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朋友圈无奈的短句子

 

1.我用尽年少时的青春来爱你，此后便拿余生的苍老来忘你。

2.
你要学着咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达你所有的想法。这并不
是你变得冷漠了，而是你学会了忍受。

3.
嘴在逞强，心在投降。明明很在乎，却装作无所谓。然后静下来时，自
己便笑话自己，何必把自己伪装的那么坚强？

4.
我现在只想和你做朋友。希望能从朋友顺其自然地走到一起，你能等待
吗？

5.尽管我知道，我们没有好结果，但我还是，无可救药的爱上了你。

6.
无论深夜或喝醉我都可以一个人走着不需要任何一个人放慢脚步等我。

7.
不要总抱怨自己遇到的人都不靠谱，如果别人总这么对你，那么一定是
你教会了别人用这样的方式对你。

8.委屈就像卡在喉咙里的鱼刺，要么吐出来，要么自己咽进去。

9.
不要担心别人在你背后说什么，他们那种人总在你的生活里挑刺，而不
去解决自己生活里的难题。
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10.很多烦恼，源于内心不够硬不够狠。你总顾及别人，那谁来顾及你。

11.
人是一种互相羡慕的动物，站在交叉线羡慕平行线，站在平行线羡慕交
叉线，珍惜眼前。

12.
无论外表在怎么闪耀在怎么风光，但是，在撕掉假面后，只剩下无处遁
形的脆弱。

13.
这几年，我笑了，我哭了，我怕了，我忍了，到最后我懂了，我也变了
。

14.有多少人爱看最近访客，就等待着那个人出现。

15.突然就无奈清楚，活着与爱情，这四个字的含意毕竟是什么。

16.
你说你希望我能快乐，可是你并不知道，你走了，同时也把我的灵魂也
带走了。

17.
不想在如梦的幻觉中醒来，宁愿沉醉。紧紧抓着属于我的温柔，怕放手
后会溜走。

18.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

19.我脸上有多少笑容，背后就有多少故事。

20.
所有人在发誓的时候都是真的，觉得自己一定不会违背承诺，而在反悔
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的时候也都是真的，觉得自己不能做到。

21.我跟你，只是一场很不上道的戏而已。

22.
这个世界上有很多事情是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝，
比如你不在我身边。

23.你装作刀枪不入的样子，就请做好万箭穿心的表情。

24.我想一场说走就走的旅程，想一场说消失就消失的在乎。

25.我不想告诉你原委，是不想在我痛不欲生时，还听你说何必。

26.我放弃你的时候也放弃了自己，没有你我的心也死了。

27.
现在，我真的做不到那么潇洒了，我真的后悔了，真的难过了，真的心
烦了。

28.我没有活在记忆里，只是无法摆脱记忆而已。

29.要不就是因为你，我也不会变成这样一个患得患失的神经病。

30.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

31.做生命的舞者，只要心跳还在，演出就没有落幕。

32.
以为你每让我难过一次，我就能走的更甘心一分，而我的每次回头，都
是给自己的一耳光。
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33.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不知道，只是不想说出来；
有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么做，于是就保持了沉默
。

34.
我欢乐到孤独，我缺乏到满足，游戏就算愉快不会幸福，人大了开心都
想哭。

35.当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

36.
曾经的我为你放弃一切，得到的只是一句再见，后来我才明白一句誓言
，其实只是一个谎言。

37.在这个世界上总是有那么一个人，是你的念想，是你的温暖。

38.或许一开始就不能奢侈那么多，我只能永远孤寡于世。

39.
试图忘记这件事，当时也确实能忘记，但是，总有人和事能够再次提醒
你想起。

40.心碎了，也仅有自我去愈合，无人会来治愈。

41.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，回避不是因为惧怕去面对什么，而是在
等候什么。

42.我不联系你，我们之间就真的没联系了。

43.也许爱情就是先红了脸，然后红了眼。
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44.当脆弱变成一面墙，我拿什么来抵挡。

45.记忆如果成了碎片，那是因为里面全部都摆满了心痛。

46.
无奈，生活总有不如意，天下没有不散的宴席，纵有千般不舍，也不得
不放弃。

47.如此染着的惨淡，清凉的焰芒正饮著现实的空气。

48.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！

49.
总有一天，你会遇到那个愿为你弯腰的人，彼此不谈尊严，不谈金钱，
只谈在一起和一辈子。

50.
无论今后你会经历什么，无论你将与谁共度一生，愿你想到我还能情不
自禁的微笑，也不枉此生我们相识一场。

51.我希望我是一阵风，那样我就能轻温你的酒窝。

52.我的演技一定很好，好到连我难过都没人知道。

53.
只有自己修炼好了，才会有别人来亲附。这叫“近者悦，远者来”。自
己是梧桐，凤凰才会来栖；自己是大海，百川才会来归。你只有到了那
个层次，才会有相应的圈子，而不是倒过来。

54.看着时间一点点流逝，自己却无能为力。

55.我计划好我们的很多未来，却没有计算到你会离开。

56.
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不开心是一天，开心也是一天，何苦为难自己。要学会自己心疼自己，
因为没人会心疼你。

57.大多数人最烦恼的苦事，就是苦思冥想。

58.
耳旁软语是你，声嘶力竭也是你。爱的是你，离开的也是你。曾共度两
三年的是你，而今老死不相往来也是你。

59.
淋雨的时候，我也可以骗自己，说我没有哭，这不是我的眼泪，只是下
雨了。

60.你不给自己烦恼，别人也不可能给你烦恼。

61.
我们亦有爱恨的自由，走与停的权利。时间会带来惊喜这件事，我也相
信。只要我还有时间，那么什么都能找回来。

62.我落日般的忧伤就像惆怅的飞鸟，惆怅的飞鸟飞成我落日般的忧伤。

63.
回忆和你在一齐的日子里，虽然很短暂，可是很开心。此刻结束了，真
的好快。

64.既然你不想让我受伤，又何必对我念念不忘呢。

65.一个人在世界旳角落，连寂寞都在笑我太堕落。

66.累的时候告诉自己：我不能倒下，因为我没有依靠！

67.我们活着的大多数人，一辈子只做了三件事，自欺，欺人，被人欺。

68.当被朋友甩在一边的时候。心要多悲凉有多悲凉要多心酸有多心酸。
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69.
就象在屋里看花，隔着窗户，在烦闷的空气里呼吸，我真想打开窗户，
深呼吸，可是没有什么办法，我烦闷，我讨厌，讨厌烦闷的空气，讨厌
在屋里看花。

70.不要因为孤独而选择爱情，其实你一个人也能拥有很多美好。

71.
孤单不是与生惧来，而是从你爱上一个人的那一刻开始。总喜欢把每个
人的故事往身上套，陷入别人的故事里。旧城里看不见阳光，你和我的
一个梦长得好像。

72.
窗外的雨停了，心中的雨也停了。曾几何时，还在为自己的不如意唉声
叹气。曾几何时，还在为一天的碌碌无为而反思，曾几何时，面对着奉
献是那么的淡然。

73.最委屈的时候，最怕别人问你怎么了，我不敢开口，开口就是眼泪。

74.
那些哭着喊着要走的人，从来都不会真正的离开。真正想要离开的人，
挑一个风和日丽的下午，披上一件大衣出门，消失在冬日的阳光里，再
也没有回来。

75.脸上的高兴，别人看失掉。心里的痛又有谁能觉失掉。

76.站在原地，回头望去，原来我走过的路如此刻苦铭心。

77.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

78.等你音讯全无，我就用爱你的心去爱世间万物。

79.好多人都这样，只有等到物就是人非之后，才会懂得怀念。
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80.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/8zhclx0oxd.html
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