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自己生日感悟

 

1.
亲爱的自己，今天是你的生日，记得要常常仰望天空，记住仰望天空的
时候也要看看脚下。

2.
青春的树越长越葱茏，生命的花越长越艳丽。在你生日的这一天，请接
受我对你深深的祝福。

3.
相信自己的直觉，不要随随便便招惹别人，也不要让别人随随便便走进
你的世界招惹你。

4.不管是长大了还是老了，都祝自己宿愿得偿，快乐幸福更胜以往！

5.生日快乐，我希望，往后余生，不必逞强，不必说谎。

6.
直到你我的缘分结束了，我都不知道自己到底有没有爱过你，只知道那
时候为你流过的眼泪是真的，心酸是真的，想和你在一起一辈子也是真
的。别折腾了，一个人再使劲，也维持不了两个人的感情，你忙着靠近
，他忙着走。

7.
不为模糊的未来担忧，只为清楚的现在努力，长得漂亮是优势，活得漂
亮是本事。

8.
那些把灯背在背上的人，把他们的影子投在了自己的前面。祝自己生日
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快乐。

9.
十八岁的女人，脸上不再有少女般的天真和幼稚，也没有那种对爱情充
满童话的幻想。

10.祝自己十八岁生日快乐，希望自己天天开心学业有成。

11.
不消极！不懒惰！不脆弱！拼搏到无能为力，努力到感动自己！你会成
为最棒的自己！

12.我们就像一根甘蔗，直，不会拐弯抹角，一就是一，二就是二。

13.
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和⋯⋯感恩命运的馈赠！
愿所有人安好，自己依然善良！祝自己生日快乐。

14.
祝自己生日快乐，希望自己对所爱之事，永远保持热情，加油努力！我
的另一半，你也一样！

15.
亲爱的自己，千万记得别为难自己。不管遇到什么事，不管遇见什么人
，都不要虐待自己。身体好，才有幸福生活，心情好，才有美好人生。
无论何时切记要善待自己。

16.
在这个世界上除了父母以外最爱你的人就是你自己，所以对自己好一点
，生日来临之际对自己说一句：生日快乐，珍惜自己。

17.
今天过生日！祝自己生日快乐。要开心，不要太在别人的看法！希望你
可以原谅以前幼稚的你。不要太期待别人的承诺！
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18.
我每天都在数着你的笑，可是你连笑的时候，都好寂寞。祝自己生日快
乐！

19.
在阳光的普照下，十八岁的青春之花绚烂绽放。十八岁，正是播种希望
的时候，让我们扬起起帆的风帆，让生命在这时飞扬，让青春在这时起
帆。

20.
多要求自己，你会更加独立，少要求别人，你会减少失望。宁愿花时间
去修炼不完美的自己，也不要浪费时间去期待完美的别人。

21.
十八岁，花一样的年龄，花一样的季节，十八岁的我们，由天真无邪走
到成熟的花样少年，在这成长的岁月里，感受着精彩的生活，邂逅着浓
浓的幸福。

22.
十八岁的青春，高贵而华丽，而如今的我心却在黑白两色的生活面前唯
唯诺诺起来。

23.
每个人都有很艰难的岁月。但是大多数时候，那些艰难的岁月最后会变
成整个生命中最精彩的日子，如果你挺过来的话。

24.
任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女子更要懂得，伤心，最终伤
的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更是伤不到他的心，所以，
收拾悲伤，好好生活。

25.
尽管刚刚遇到一些不开心的事，但是此刻，很感谢有你们的陪伴，祝自
己生日快乐。
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26.
如此，不负时光，不负自己。那就这样吧，尽管依依不舍，十八岁，踏
着小碎步，来了。

27.
十八岁的女孩，逐渐走向成熟，正是女孩最美的时候，但为什么却有丝
丝伤感呢？是否在缅怀着学生时代再也追不回的纯真。

28.
我想知道，在我生日的前夜，谁会熬到十二点，只为了在我空间留一句
“生日快乐”。

29.
亲爱的自己，总有一天你的世界会被棱角磨平，你会拔掉你身上的刺，
对着讨厌的人微笑。

30.愿我以梦为马，随处可惜。梦在远方，路在脚下。

31.
在我生日这天，献上我最诚挚的祝福。祝福我的家人健健康康，平平安
安！

32.心不快时，不必在意，不管风雨有多大，前方一定有晴天！

33.
当你的学业、工作、生活不顺利的时候，切记不要把爱情当成你的救命
稻草。

34.
没有矫情的生日祝福语，简单一句祝自己生日快乐，愿从此生活多一点
小幸运，希望所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直陪伴。

35.
从今天起，努力去做一个可爱的人，不要羡慕谁，也不要埋怨谁，在自
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己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸福，幸福永远不会自己走
掉，所有的姗姗来迟，都是刚好的开始。

36.自信的人即使看不见远方，但他心中有远方的模样。

37.
长大以后，似乎没有多少人会关心你是否快乐，所有的人都只看你有没
有出息。

38.今天我生日，我只请了你一个，你却跟一个女的跑了。

39.
比起劝我早睡的，我更喜欢陪我熬夜的，道理非常简单，谁都可以关心
你，做事偶尔想想你，可是很少会有人能甘愿放弃自己的规则来迁就你
。

40.
望山，知春秋光景；看你，知心潮澎湃。愿你不那么伤愁，不怀恋过去
，也愿往后日子日光温和，山风温柔环抱你。

41.新的一岁就不要琴棋书画样样精通了，我想煎炒蒸炸啥啥都吃！

42.
十八岁，是人生道路上最美的一道风景，一路上，我们采摘美好与甜蜜
。

43.
亲爱的自己，今年的七夕别期待别人的礼品，别在意有没有人陪，买份
礼物送给自己，对辛苦的自己不易的自己唯一的自己，说一声：亲爱的
，我爱你！

44.
你要做一个正能量的人，而不是整天的怨天尤人，当你开始渐渐正能量
的时候，别人才愿意靠近你。
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45.不是所有的真心都会得到善待，学会照顾自己，别让自己受到伤害！

46.请在努力一下，为了你想见的人，想做的事，想成为的自己。

47.
愿每一岁都奔走在自己的热爱里，按时长大祝自己生日快乐！一切遂愿
平安！

48.又长一岁要更加忠于自己，阳光、自信、坚持。生日快乐。

49.
亲爱的自己，这个生日，我们不需要礼物，我们不需要红包，我们只需
要，疫情早点过去，人们健健康康，祖国安然无恙，山河依旧壮丽！

50.
希望自己能养成一个良好的习惯，不要任性不要懒惰也不要拖沓，活出
自己想要的生活就好了。姑娘，加油吧！

51.不申辩、不计较、一笑了之，其实就是最好的蔑视。

52.
十八岁的天空充满欢声笑语，十八岁的天空也夹杂着几分惆怅与悲伤。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0pp7m4yzk1.html
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