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发个睡觉朋友圈的短句子

 

1.
自律就是在该做的时候，不管喜不喜欢，都去做你应该做的亊情的一种
能力。晚安！

2.
人生从来不是规划出来的，而是一步步走出来的。找到自己喜欢的事，
每天做那么一点点，时间一长，你就会看到自己的成长。晚安！

3.
不因劳累而改变，问候不因疲惫而变懒，祝福不因休息而变缓，关怀随
星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：祝你晚安！

4.
每一个夜晚，如期降临，大概就是为了，把一天的辛苦都关掉，烦恼总
是超支，但年轻，免费。晚安！

5.想多了，就老了。睡多了就死了。

6.
一只和小猫们睡觉的狗狗，醒来后怕吵醒小猫，而一直保持不动，太萌
了！

7.友情就像花瓶一样，被人一捣鼓就碎了。

8.
生命中有许多你不想做却不能不做的事，这就是责任；生命中有许多你
想做却不能做的事，这就是命运！晚安！
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9.前面的世界无论是雾或雨，我都要走过去，迎接美好的明天。

10.
这种福，好久没有享受到了，这种乐，好久没有体会到了；人的一生，
以睡为先。

11.神经病院门口老大爷睡着了，于是乎，我跑出来了。

12.傻孩子，别等那声晚安了，等不到的。

13.
工作再忙都要休息，累坏了自己，谁也不能代替，所以还是洗洗睡吧，
晚安！

14.
头发掉的厉害，抵抗力也越来越低，一不小心就感冒，拉肚子！人也越
来越憔悴，作息黑白颠倒，白天睡不醒，晚上睡不着！

15.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

16.走的我觔舒力盡渾身戰，一身疼痛十分倦，我，我，我立盹行眠。

17.
新的一天新的开始！祝大家事业顺利，功成名就！去迎接美好的明天，
加油。

18.
今天回到家很累了，我睡眼朦胧的晃晃悠悠般的走到了床上，躺在上面
，慢慢的就进入了梦乡。

19.
长夜漫漫，我为你精心调制了一剂安眠药：十分乐观加一分豁达，十分
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糊涂加一分放松，去火气三分，不要焦，不要燥，以宽心为引，用我的
爱心汤服下。包你好梦连连，睡眠充足，一觉醒来容光焕发，精神倍儿
爽！

20.
最近压力挺大的，事情也很多，也有点害怕睡觉，做梦半夜醒来。还是
期待下明天会更好，希望睡个好觉。

21.睡觉不仅仅是睡觉，还要把你带进我的梦里，晚安！

22.
我以前以为秘密不能说，现在才知道委屈也不能说。因为得不到谅解，
还可能成为笑话。晚安。

23.大梦谁先觉，平生我自知。

24.
生活有挺多不如意的，但是还是要继续努力生活，砥砺前行，成为更好
的人，加油明天会更好。

25.睡到地老天荒，管他什么洪水涛天。

26.为毛今天发生这么多事让我苦笑不得，晚安吧。

27.晚什么安，我巴不得你想我想到夜不能寝。

28.夜深了，世界都恢复了安静，放下劳累，早点睡吧！晚安！

29.
愿意与一个人相守到老，想与他住同一所房子，睡一张床，生一个孩子
，养一条狗，这便是平实的爱情。

30.累了就去睡觉，醒了继续微笑。
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31.我已经闭好一只眼睛了，就等你说晚安闭另外一只了。

32.最怕失眠那一定是又想你了。

33.好像，大概，应该，等不到了，算了，睡觉好了。

34.睡一整天算什么，有本事你别醒！

35.如果我们相信明天会更好，今天就能承受艰辛。

36.睡觉，这是为了提前适应死亡。

37.
不为昨天的流逝而感到遗憾，只求今天能做到更好准备，就还会有明天
，有明天就有未来，有未来就有希望。

38.时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。晚安！

39.啊，该睡觉了，喝两杯咖啡。听完精神崩溃了。

40.只有一颗真诚的心和一双勤劳的手，始终相信明天会更好。

41.
这世界的大部分失落，都是因为我们没能成为更好的自己，却奢求着别
人成为更好的别人。晚安。

42.
像我们这个年纪，开电动车一定要戴安全头盔，否则，会被开宝马奔驰
的同学认出来。晚安！

43.听歌睡觉的后果就是，半夜在床底下找手机，不是一次了。

44.有没有叫别人不要熬夜，自己却又睡得很晚。
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45.现在的梦想决定着你的将来，所以还是再睡一会吧。

46.一觉睡到大天亮，浑身舒服极了！

47.
头痛恶寒，咽痛肢冷，鼻塞浊涕，风热感冒全尼玛占了，我现在只想睡
觉睡觉睡觉。

48.晚安，月亮，别忘记保护我。

49.
天空依旧是那么蓝那么清澈，阳光还是那么温暖。用新的希望开启每一
天，释放掉不好的回忆，相信明天会更好。

50.
你每天早上给我个早安。中午给我个午安。晚上给我个晚安。你是叫我
该安心去了吗？

51.
青春的悲凉，几度花中开，欲静止，只奈何，寂寞止不住，徒留百年伤
，独醉天上月。晚安！

52.
离开了我，你会习惯每晚有人和你说晚安么，会习惯在你发烧时陪在你
身边么。

53.做礼拜的时候居然想睡得不行，囧！

54.
是秋入闱复落，邑邑不得志，颇思郎言，遂取前所指示者强读之，未至
终篇，昏昏欲睡，心惶惑无以自主。

55.睡觉是我唯一的。解脱，我一直都在想，能否一直这样睡下去。
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56.
我喜欢收到晚安短信，因为对我来说，这意味着，你最后想到的人是我
。

57.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下，晚
安好梦！

58.最坏的事情总会过去，好运正向你走来。晚安。

59.
Mars，带领大家冲破悲剧的黑暗英雄。半夜睡不着，却突然想起这个。

60.
你要克服的是你的虚荣心，是你的炫耀欲，你要对付的是你的时刻想要
冲出来想要出风头的小聪明。晚安！

61.
多么希望有一天，我灵光乍现，不远万里，去到你面前，许你天底下最
动听的誓言，让你从此，了无牵绊，随我看尽山花烂漫，与我说一生一
世的晚安。晚安！

62.
起风的日子学会依风起舞，落雨的时候学会为自己撑起一把伞。晚安！

63.当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要去睡觉。

64.好想谈一场你妈妈拿着一千万让我离开你的恋爱啊。晚安！

65.把晚安放在这，送给那些没人对她说晚安的人。

66.脑袋空不要紧、关键是不要进水。晚安！

67.晚安这两个简单的字，我想每天不落的对你说一辈子。
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68.
我要乔装成一颗小奶糖，夜深了提着星星灯，快快溜到你的梦里说晚安
。

69.
思念不因劳累而改变，问候不因疲惫而变懒，祝福不因休息而变缓，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：祝你晚安！

70.你说白天我早起吵醒你，为何你不反省自己晚上吵得我睡不着。

71.白天加白班，不瞌睡；晚上加晚班，睡不着。

72.
我们必须接受失望，因为它是有限的，但千万不可失去希望，因为它是
无穷的，晚安，好梦！

73.夜深了，放下一天的疲惫，为心灵洗个澡，轻松入睡。晚安！

74.早安早安早已安然，晚安晚安安入我心。

75.我发现晚安并不重要，重要的是谁对你说。

76.腾不出时间来睡觉的人，迟早会腾出时间来生病。

77.人常说不要让青春留白，所以我把它抹黑了！

78.
果然每座城市都是独一无二的，都有着独特之处，还是尽情享受着这座
城市夜景吧，放下一天的疲惫，安静的聆听晚安世界。

79.
恋爱，就像睡觉，要看对象。如果对象是床，你就可以舒舒服服的睡个
好觉。如果对象是张桌子，当然也可以睡，但是难免腰酸悲痛浑身不爽
。恋爱，就像睡觉，要看时间。时间不到，比较难睡着。时间不到，被
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弄醒也是痛苦的。

80.
不要对一个人太好，因为你终有一天会发现，对一个人好，时间久了，
那个人是会习惯的，然后把这一切看作是理所当然。

81.
不是每个人的梦想都是住在大房子里，赚很多钱，并有所作为。许多人
正在享受他们的小幸福，和平地成为幸福的普通人。晚安！
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