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感叹生活不容易的短句子

 

1.
人生像一束鲜花，仔细观赏，才能看到它的美丽；人生像一杯清茶，细
细品味，才能品出味道。

2.朋友是风景，是彩虹，一路上的风景赏心悦目，天天都有好心情。

3.时间总是在不经意间溜走，让我们来不及准备。

4.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。

5.
有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。大道理人人都懂，小情
绪却难以自控。

6.
要想幸福一点，心就要简单一点；要想洒脱一点，对生活要求就简单一
点。

7.
当你为了上天堂而去伤害他人的时候，你就会发现地狱向你伸出了橄榄
枝。

8.
无论你是什么年纪，正在处于巅峰还是低潮，请给自己一份童心，明天
依旧美好。
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9.
我们最大的悲哀，是迷茫地走在路上，看不到前面的希望；我们最坏的
习惯，是苟安于当下生活，不知道明天的方向。所谓的信念就是，无论
今天多么彷徨迷茫，最终，都要过上我想要的生活。

10.
善良是一种美德，可是有时候也会变成一把刀。纵容一个坏人，就等于
让你自己的善良变成一把刀。

11.
最快乐的人并不是一切东西都是最好的，他们也就是利用自己已有的东
西。

12.当你拿出真心的时候，就是决定让别人随意践踏的时候。

13.
其实，婚姻中的爱有时很简单。只需一个简单的拥抱，一句贴心的问候
，一个诚恳的眼神，一杯白开水，一碗泡面，一条简短的信息，一个肯
定，一个会心的微笑，都可能会让你身边的女人幸福一阵子，甚至一辈
子。

14.
谈恋爱的第一步，是让自己变好看。结婚的第一步，是让自己变靠谱。
生孩子的第一步，是让自己变有钱。很多事情，不是你想做就能做，先
要让自己有足够的条件。

15.要想真正的坚强，就要学会保护自己最真实的心。

16.
有些事情是不能告诉别人的，有些事情是不必告诉另人的，有些事情是
根本没有办法告诉别人的，而且有些事情是：即使告诉了别人，你也马
上会后悔的。所以，假使你够聪明，那么，最后的办法就是静下来，啃
啮自己的寂寞，或者反过来说，让寂寞来吞噬你。
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17.
记忆、像是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
，一滴一滴流淌干净。

18.当你处在悬崖边上时，别人大多数会选择踹你一脚而不是拉你一把。

19.原来爱情不是看见才相信，而是相信才看得见。

20.
选择任何一种生活方式，都有得有失。所以，不用羡慕什么，也不用抱
怨什么。你所能做的，只是保持身体和内心的平衡。

21.
乐观者在困难中看到机会；悲观者在机会中看到苦难。理想的路总是为
有信心的人预备着。

22.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
楚的交错。

23.
直到有一天，我们不再被秘密隔膜的像两个最熟悉的陌生人，或者，我
们承受不了秘密，不得不分手。

24.
单恋的结果只有两种，要么修成正果，要么立地成佛，退一步，便成全
了自己的碧海蓝天。

25.
一个人自己都不相信自己的时候，很容易被别人一句话打倒，害怕做出
错误的判断和决定，所以让别人去决定。有时候，你之所以不相信自己
的能力，是因为你太相信别人所表现出来的的能力。其实，只要你按自
己的想法做了，不一定会比别人差。
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26.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。

27.哭旳最痛快旳往往不是因为失去，笑旳最疯狂旳往往不是因为得到。

28.若无宽恕，生命将被无休止的仇恨和报复所控制。

29.
人生的一道道门坎，迈过了是门，迈不过是坎。在人生的途中留下美好
的瞬间，成为生命中最悦耳的音韵，成为今生最美好的诗篇。

30.
不懂珍惜，会失去人生的感动，放弃的放弃无缘，不懂诚心，会失去明
天的明天，内心会苦恼一世。

31.
学会瞭望，给自己一份坚定；学会回眸，拂去浮躁。风雨中，把头抬起
；辉煌中，把心放低。

32.
永远不要对可能是坏事的事好奇，否则可能要了你的命。永远不要在痛
苦的时候做决定，否则你以后一定会后悔。

33.
不要抱怨生命中的每一天，美好的日子带给你快乐，倒霉的日子带给你
经验，最糟糕的日子带给你教训。

34.不要向任何人诉苦，因为20%的人在乎，还有80%的人听到很高兴。

35.
不要总把后果看得过于严重，难为了自己。就像小学时考了不及格，站
在家门口不敢敲门。其实门那边是热气腾腾的饭菜和哈哈哈一句“没关
系啊，下次好好考。”回过头来看，那些曾经让自己寝食难安的事，大
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多败给了想象。

36.
如果很长很长时间以来，你都过得困顿、迷茫，那么很可能是命运在提
示你，有另一种更适合你的人生在等你抉择。

37.
你有什么心态，就有什么样的人生。管不好自己的心态，注定你就是个
弱者。

38.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

39.人从未弄清自己的问题，却生着一个喜欢说教的嘴。

40.
人生只是一个过程，可悲的是它不能重来，可喜的是它也不需要重来。

41.信仰比知识更难动摇；热爱比尊重更难变易；仇恨比厌恶更加持久。

42.
喜欢你的人给了你温暖和勇气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不
喜欢的人教会你宽容与尊重，不喜欢你的人让你自省与成长，没有人是
无缘无故出现在你的生命里的，每一个人的出现都有原因，都值得感激
。

43.
圆的东西是堆不高的，总得方方正正的才可以堆叠得稳、堆砌的高。其
实，做人也是如此了。

44.
人生是不能被设计和预想的，因为，你真的不知道第二天会发生什么。

45.不是时时苛求自己，自己就会活得自在。
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46.
生活是一部大百科全书，包罗万象；生活是一把六弦琴，弹奏出多重美
妙的旋律；生活是一座飞马牌大钟，上紧发条，就会使人获得浓缩的生
命。

47.
人们说，直到失去了你才会知道拥有过什么。事实上，你一直知道你拥
有什么，只是你以为你永远不会失去它。

48.
瞻前顾后的人最迷茫，因为不知道自己想要的是什么，东张西望的人最
累，因为总觉得自己过得比别人难。

49.
生活是什么，生活是一出戏剧，是一次历险，是一个梦境，是一个幻觉
？其实生活就是西西弗斯不断重复地推大石头上山顶的过程。

50.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改变的。

51.
人生的高度，那是要自信撑起来的。人与人相比，只有境遇的不同，成
功者，也都不是三头六臂之人。很多时候，我们不是欠缺成功的筹码，
而是欠缺自信。所有的路，只有你脚踩上去了才知其远近和曲折。

52.
生活并无完美，与其让生活带来更多的沮丧与抱怨，不如坚持着一份信
念，相信通过努力可以让生活变得更好！

53.
有的时候，你醒悟得太晚，不明白自己苦苦追寻的，其实就是上一秒放
弃的。

54.爱人是种无奈，被爱是种姿态，等爱是种期待，无爱是种能耐。
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55.即使阳光照耀的地方，也不一定会有温暖。

56.錯誤，狠多時候都能作爲我們認知美好的一個助力，吃一塹長一智。

57.承诺只是谎言的，代名词而已。

58.
有些事情只有经历了，才有穿透心扉的体验曾经的人，只有从心底放下
了，心灵才会真正地解脱。

59.为了一个你，我和多少人淡了关系。结果，你走了，他们也没了。

60.
很多人会问，一个女人干嘛这么重视工作？我想：努力地工作，为的就
是当站在我爱的人身边，不管他富甲一方，还是一无所有，我都可以张
开手坦然拥抱他。他富有我不觉得自己高攀，他贫穷我们也不至于落魄
。这就是女人去努力的意义！没有公主命，那就必须有一颗女皇的心！

61.
很想大声呐喊，将心中的种种想法，各种痛，各种无奈喊出来，为什么
还要我装做什么都不知道，将这些吞进肚子。

62.
都说：人生最大的美德是饶恕、可你有没有听过、对别人宽容、就是对
自己残忍。

63.
生活告诉我们，不是每个故事都是童话，不是每个故事都以幸福结尾。

64.与其降低你的开支，不如去尝试增加你的收入。这就是努力的理由。

65.
无论是做人还是做事。包括爱情在内。可以简简单单。但是不能随随便
便。
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66.
立刻采取行动，因为明天永远都不会到来。当你来到了你所谓的未来的
时候，你所处的时间点依然是当下。当下是你所拥有的一切，所以你一
定要立刻采取行动。立刻采取行动，而且每天都要坚持去做。

67.
我们总在冬天里想着夏天的冰淇淋，在夏天的烈日下怀念雪总在争取得
不到的同时得到的丢掉。

68.
仁者不忧，智者不惑，勇者不惧，内心的强大可以化解生命中的很多遗
憾。

69.世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄！

70.
心若旁鹜，淡看人生苦痛，淡薄名利，心态积极而平衡，有所求而有所
不求，有所为而有所不为，不用刻意掩饰自己，不用势利逢迎他人，只
是做一个简单真实的自己。

71.
除了生老病死，人生里真正重要的事，其实没有几件。没必要为了小事
愁容满面，也没必要去跟小人争个长短。记得对自己好点儿。

72.
一生中打动自己的，往往只有几个瞬间，好像，你活着，就是在等待这
些瞬间，就是在等待把他们变成永恒。人们寻找不同的风景，最终，是
为了寻找让自己眼睛一亮的身影，让自己耳目一新的心灵，当我们找不
到，会失落，不能寻找，会想挣脱。

73.
是什么让自己这么迷茫，是什么让自己欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
间耗尽我所有的精力。
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74.请不要问我好不好，因为答案只有一个，我很好，起码假装的很好。

75.
我们永远不知道明天和意外，哪一个会先来。人生如梦，活好当下，别
等到失去时才懂得珍惜，人生很短，趁现在还来得及，去见你想见的人
，做你想做的事，过你想要的生活，爱你想要爱的人。

76.
在人生旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心
境处于一种无知无觉的疲惫状态。

77.
你的平庸来自于你一边羡慕着别人的生活，又一边做着不愿意改变的自
己。

78.人生如戏，每个人不过只是角色扮演。

79.世界是公平的，忘记一份回忆，你就会懂得一份珍惜。

80.
我们这一辈子，总是要看到很多比自己优秀得多的人。如果你看到的总
是比你差劲的人，那你就要反思一下自己的生活状态是不是不断地沉沦
？如果你在前进的过程中，经常遭遇到让你望其项背的人，那么，恭喜
你啊，你是在不断的进步中。你会自卑，不过这种自卑是可以化成动力
的。

81.不要总把后果看得过于严重，难为了自己。
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