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张小娴爱情箴言

 

1.
你是我心里的月亮，散发着清雅和冰凉，我是太阳，给你提供足够反射
的光。

2.
我常常觉得两个人没有永远在一起，结合是例外，分开才是必然的。我
们都是为终会分开而热烈相爱。

3.爱上一个人的时候，总会有点害怕，怕得到他；怕失掉他。

4.
世上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识。忽然有一天，他
们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近的
两个人，又变得很远，甚至比以前更远。

5.
我听过最好听的情话：你瘦的时候住进我心里，后来胖了，便卡在里面
出不来了。

6.
那些曾经以为念念不忘的事情就在我们念念不忘的过程里，被我们遗忘
了。我们放下尊严，放下个性，放下固执，都只是因为放不下一个人。

7.你相信有永远的爱吗？我相信。为什么？相信的话比较幸福。

8.
要爱就爱一个即使你不理他，他也不肯不理你的男人。那么，吵架的时
候，至少可以占点便宜。
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9.
我心自有天涯，世界再广阔，也比不上在一个男人的心里徜徉，那就是
天涯。

10.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不爱你，那该多好。

11.当你爱一个人，你应该让她知道，说不定有一天你会永远的失去她。

12.
对於承诺，男人非常慷慨。男人一生向女人所许下的承诺，多不胜数，
几乎连他自己忘了。男人知道，女人的爱情，离不开承诺，没有承诺，
就是没有将来。男人若不向她许下承诺，女人难免想到这个男人只求片
刻欢愉。

13.
我们总以为，爱情就是把两个人紧紧地捆绑在一起。当你爱我，你就要
了解我。这样的结果却是：当你了解我，你就不爱我了。

14.宁愿高傲地发霉，也不要委屈地恋爱。

15.
恋人之间总会说很多无聊话，做一些无聊事，幸福就是有一个人陪你无
聊，难得是你们两个都不觉得无聊。

16.也许，这就是爱情。思念，牵挂，期待，相见，微笑，然后哭泣。

17.
如果情感和岁月也能轻轻撕碎，扔到海中，那么，我愿意从此就在海底
沉默。你的言语，我爱听，却不懂得，我的沉默，你愿见，却不明白。

18.爱情要完结的时候自会完结，到时候，你不想画上句号也不行。
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19.
世上最酸的感觉不是吃醋，而是无权吃醋。吃醋也要讲名份，和他相爱
的是另一个人，他的醋也就轮不到你吃，自有另一个人光明正大地吃醋
。原来，吃不到的醋才是最酸的。

20.
回忆是不可以代替的，人也不可以代替。然而，旧的思念会被新的爱情
永远代替。

21.
爱情开始的时候不都是这样吗？暧昧不明、若即若离、患得患失，恋爱
尽皆如此。可是，一旦爱上了，全给你看穿，也就没辙了。谁爱得更多
，谁就收服谁。

22.人生的大部份时间里，承诺同义词是束缚，奈何我们向往束缚。

23.下辈子不知道能不能遇见，所以这辈子穷尽一生让你欢喜到老。

24.
热恋的时候，不必那么现实，失恋之后，却必须现实一点，一切已经完
了，各有天涯路，多么不舍，也要放手。

25.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

26.
有一些人，这辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心里，守
一辈子。

27.爱人是很卑微的，很卑微的，如果对方不爱你的话。

28.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
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人？爱，原来是一种经历。

29.爱一个人，你是会自爱的。

30.与其站我我身后，却不如站在我身前。那样一伸手我就把你抱住。

31.甲喜欢乙，乙喜欢丙，爱情本来就是这样。

32.爱，从来就是一件千回百转的事。

33.有时我也恨他，只给了我那么少时间，却占据着我的生命。

34.
想要忘记一段感情，方法永远只有一个：时间和新欢。要是时间和新欢
也不能让你忘记一段感情，原因只有一个：时间不够长，新欢不够好。

35.我记性不好但我能几乎记得你的所有，给我记忆留下一个好票房。

36.
女人在爱上一个男人之后会变蠢，而男人在不知道如何安慰一个女人的
时候，也是很蠢的。

37.
只想找一个在我失意时可以承受我的眼泪；在我快乐时，可以让我咬一
口的肩膊。

38.
同一个人，是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你，那个伤口已
经习惯了，感觉已经麻木了，无论在给他伤害多少次，也远远不如第一
次受的伤那么痛了。

39.
我们也许可以同时爱两个人，又被两个人所爱。遗憾的是，我们只能跟
其中一个厮守到老。
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40.
无论你是否相信人本来是雌雄同体，终生寻觅另一半这个神话，两个人
之所以相爱，是一种配合。譬如说，喜欢依赖的，会爱上喜欢被依赖的
那个。

41.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切–包括你。

42.
我以为爱情可以克服一切，谁知道她有时毫无力量。我以为爱情可以填
满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏是爱情。阴晴圆缺，在
一段爱情中不断重演。换一个人，都不会天色常蓝。

43.带给你快乐的那个人，就是也能带给你痛苦的人。

44.
当你想念一个人的时候，尽情去想念吧，也许有一天，你再也不会如此
想念他了。到了那一天，你会想念曾经那么想念一个人的滋味。当你爱
一个人的时候，尽情去爱吧，也让他知道你是如此爱他。也许有一天，
当你长大了，受过太多的伤，失望太多，思虑也多了，你再也不会那么
炽烈地爱一个人。

45.
就像成名要趁早，失恋也要趁早，是早失的早好。早失的恋，可以趁著
还有大把青春的时候再恋爱；或者不停的再失恋。直到一天，当你有些
年纪了，失不起恋了，只有恋或不恋，已经无所谓失恋。假如终归还是
孤单一个人，那也不算是失恋，那只是人生。如此而已。

46.深情是我承担不起的重担，情话只是偶尔兑现的谎言。

47.
我也相信爱可以排除万难；只是，万难之后，又有万难。这是我更相信
的。

48.
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酸甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我自己扛，我就是自己的太阳，无须凭借
谁的光。

49.
我喜欢有暖暖的笑的人，仿佛看到了那样的笑容不安的心便能变得平静
甚至开心。

50.最厉害的病毒，是爱和谎言。

51.人被流星击中的概率是一百亿分之一，能够遇见你，更是一个奇迹。

52.爱若无法抚慰彼此，便不过是喜欢而已。

53.
在爱情的世界里，总有一些近乎荒谬的事情发生，当一个人以为可以还
清悔疚，无愧地生活的时候，偏偏已到了结局，如此不堪的不只是爱情
，而是人生。

54.
只想找一个在我失意时，可以承受我的眼泪，在我快乐时，可以让我咬
一口的肩膀。

55.
爱情本来并不复杂，来来去去不过三个字，不是我爱你，我恨你，便是
算了吧。你好吗？对不起。

56.
无法厮守终生的爱情，不过是人在长途旅程中，来去匆匆的转机站，无
论停留多久，始终要离去坐另一班机。

57.
一个承诺在最需要的时候没有兑现，那就是出卖，以后再兑现，已经没
什么意思了。
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58.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？爱，原来是一种经历，但愿人长久你喜欢那些呢？有什么感悟呢？

59.
终有一天，我们会接受人生所有的无常聚散，就像我们终于接受自己老
去的事实。

60.
女人在床上留的眼泪，比在任何一个地方多。男人在床上说的谎话，也
在任何一个地方多。

61.
我没有很刻意的去想念你，因为我知道，遇到了就应该感恩，路过了就
需要释怀。我只是在很多很多的小瞬间，想起你。比如一部电影，一首
歌，一句歌词，一条马路和无数个闭上眼睛的瞬间。

62.
我等了他半年，他追了我一个月之后我们就在一起了，直到现在快一年
了很幸福。

63.爱情，是自身的圆满，我不再缺少些甚么了。

64.要想忘记一段感情，方法永远只有一个，那就是：时间和新欢。

65.
男人和女人之间，没有喜欢和好感、没有欣赏和投契、没有无数长夜里
推心置腹的谈话，根本做不成好朋友。只做朋友，不做情人，理由太多
，就像人间烟火，满目缤纷，这一生，我们拥有许多美丽的相逢，我们
爱的，不只一个人，一起终老的，却只能够是缘份最深的那个人；其他
的，惟有黯然退下。

66.
爱情从希望开始，也由绝望结束。死心了，便是不再存在着任何我曾经
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对你有过的希望。

67.
感情的事很奇怪，你很投入的时候，对方很抽离，你很抽离的时候，对
方又偏偏很投入。

68.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

69.爱情的所谓信任，有时候，是无可奈何的接受自己看不见的一切。

70.
你的心就是我的海角和天涯，我不能去得更远。我们此生共赴天涯海角
，不是游走半个地球，而是人间相伴。

71.
承诺本来就是男人与女人的一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却
两败俱伤。

72.
忘记是很痛苦的，从前如是，今天也如是。不过，以前的痛苦是因为记
不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。

73.
懒惰的人，是比较幸福的。他们不愿意努力去寻觅，自然也不会有痛苦
和失望。

74.
他是我最爱的人，为了他，我可以欺骗世上任何一个人。我就是如此不
堪的爱着他。

75.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。以后，我再也不
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会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。我终于明白，人这一辈子，真
爱只有一回，而后即便再有如何缠绵的爱情，终究不会再伤筋动骨。

76.
悬浮在空中的吻，如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身
边的异性，我也不会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不
爱你，那该多好。

77.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

78.
世上总有一片美好的风景使你安静和向往，也使你终于知道所有的跋涉
都是为了这一刻的幸福。只要活著，就能遇见。

79.
一个人，只有不害怕失去，比如不害怕失去尊严，那就什么事都能做出
来。

80.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

81.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

82.所谓幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的羡慕和嫉妒。
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