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失眠的短句子朋友圈短句子

 

1.什么都要查根问底，却又受不了真相的刺激，这就是女人的通病。

2.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

3.
有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。不是不想告别
单身，不是想一直做光棍，只是为了那份情、那份爱、那个一直在心底
的人，而甘心静静的选择一个人生活。

4.
灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一齐，待一缕风过，好似有人用
刀切割灵魂般疼痛。

5.世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到了却是最终错过。

6.
我想最难过的事情不是遇不见，而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
，然后心上便因此纠结成了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼
。

7.有些人，来到你的身边只是为你给你上一课。

8.如果我们走到太快，停一停，让灵魂跟上来。

9.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

10.
感情中，有时候信任和安全感比感情本身更重要，貌合神离的痛苦比一
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刀两断痛苦百倍。

11.
跌倒了没人扶，我就自己爬起来。难过了没人安慰，我就告诉自己要坚
强。哭了没人疼，我就自己擦眼泪。我知道，没有人会把我当做全世界
。

12.
人生不过一场轮回，不妨给自己一次任性的机会。丢掉身上沉重的包袱
，抛开所有的悲伤与失望，屏蔽所谓的流言蜚语，做真实的自己。

13.没有人喜欢寂寞，只是因为害怕失望。

14.特别伤人特别心寒特别失望我只有我自己了。

15.
所有的往事，都已落花成流水，沉甸甸的脚步，印证了相逢原本就是一
个美丽的错误。

16.这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去些什么。

17.谁在夜里泣不成声，笑说自己，没爱过那个人。

18.总会有一个人陪你一起疯，疯到全世界都感动。

19.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

20.
在你之后，来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是
教训。

21.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
滴流淌干净。
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22.带着极端的恐惧，细数剩余的日子，迷离间感到绝望。

23.
突然好想你，你会在哪里，过得快乐或委屈，突然好想你，突然锋利的
回忆，突然模糊的眼睛。

24.我过的很难过，忙碌里还有失落。

25.
我会学会忘记你，放下你，不再为你心痛，不再为你担忧，从今往后，
你不是我的什么。

26.我们曾经路过就不会错过，既然错过就不会再路过。

27.有些故事不一定要讲给每个人听，有些悲伤不一定谁都会懂。

28.
记忆犹如一张纸，即便它再如何珍贵，撕碎了只会像垃圾一样倍受遗弃
。

29.没有你的人生就像断了笔芯的铅笔，失去了存在的意义。

30.
事实就是这样，假如你不懂我，那错的永远是我，不必惊讶，连解释都
是多余。

31.
只要你不离不弃，哪怕一辈子我也愿意奉陪到底，友情也好，感情也罢
。

32.还记得，曾经歇斯底里的疯狂只换来了一场忧伤。

33.
如今只剩下清酒，留我一人白首，他有情书他有酒，他有别人陪着走。
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34.
正路并不一定就是一条平平坦坦的直路，难免有些曲折和崎岖险阻，要
绕一些弯，甚至难免会误入歧途。

35.我时常怀念，我们那些快乐得日子，然后泪流满面。

36.
不是我不记恨，不是我不在意，不是我全然忘记了，是每当心里隐隐作
痛难以忍受时我只能告诉自己算了。

37.
平淡的日子无喜无忧，每天单调地重复着无味的生活，没有追求，也不
谈梦想。心地一个角落化笼，囚禁了曾经，桎梏了回忆，也融不进现在
。压抑着心情，强颜欢笑。

38.我脸上有多少笑容，背后就有多少故事。

39.
欢乐总是太短，寂寞总是太长，我一直想谢谢你，谢谢你对我的照顾我
一直想告诉你，告诉你有你真好。

40.
好了，成功的昨天又失眠了，今天无论多困都不喝咖啡了，改喝奶了。

41.你做了我的逃兵，却成了她的盖世英雄。

42.思念是一种很玄的东西，如影随形。

43.
想把你藏进柜子慢慢欣赏，想把你藏在口袋仔细把玩，想把你拥在怀里
深深亲吻，想把你烙在心底永世不忘！

44.
世界上最糟糕的感觉就是你无法爱上任何人，只因你还念念不忘那个伤
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你最深的人。

45.今晚的星星和月亮都像你，遥不可及地好看。

46.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别在
傻了，人家不在乎你。

47.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

48.如果以后你会不经意的想起我，请别忘记我曾经那样深深的爱过你。

49.
我没什么好怕的，我就怕雪太大，跟你走散了，所以我要更加抓紧你的
手了。

50.我不怕所有的枪口都指着我，让我失望的是你也在其中。

51.瞧你一副窝囊废模样，收不了心还忘不了过往。

52.
我最信任的人，用背叛，教会了我不要轻易相信任何人。世界上最远的
距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

53.我没有你以为的那么洒脱，不是爱或不爱都能随口说。

54.
我倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累，从此我的世界不再有你
。

55.
初恋的人大多都不懂爱，所以初恋失败的多，成功的少。结婚应该找个
未婚的，因为谁都喜欢原装。
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56.谁给的掌声，让我为誓言愚蠢的守到终老。

57.我啊，你冷落我一次我就很难再拿出热情。

58.
如果你明明知道这个故事的结局，你或者选择说出来，或者装作不知道
，万不要欲言又止。有时候留给别人的伤害，选择沉默比选择坦白要痛
多了。

59.我可以用一天的时间爱上你，却要用一辈子的时间来忘记你。

60.因为爱，所以思念。因为迩，我永远快乐。

61.
虽然我并不是你最重要的一个部分，但却不可或缺地一直跟着你。这，
就够了。

62.即使左岸印象再过深刻，也抵不过右岸时光的淡然清歌。

63.
当你不知道和他说什么的时候，那就什么也不要说，沉默有无限种含义
。

64.
我已经是你的天涯一角，而你，成了我的刻骨铭心，成了我的对错并立
的心跳，对着最后的结局看着自己的影子。

65.
生活总是喜欢逗弄我们。在你绝望时，闪一点希望的火花给你看，惹得
你不能死心；在你平静时，又会冷不丁地颠你一下，让你不能太顺心。
人没有完美，幸福没有一百分，知道自己没有能力一次拥有那么多，又
何苦要求那么多。

66.想念一个人，有时会面带微笑，但心却在流泪。
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67.我们还没长大，只是在别人面前学会了伪装。

68.
其实什么星座的，不用信太多，因为只要两个人是真心的爱着对方，就
行了。

69.看不见的伤疤最疼，流不出的眼泪最酸。

70.失望这种情绪，从来不会铺天盖地，只会积少成多。

71.
你是不是总是会为了某人不断修改自己的底线？不停地为某人找借口，
不停地想去原谅。可是，傻孩子，其实他没那么喜欢你。

72.有些人，有些事，从一开始就注定了结局。

73.不知道啥时候开始每天睡前必须热喝牛奶，要不失眠到天亮。

74.
我们都像小孩，胡闹是因为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为
在乎。

75.原地画个圈圈，告诉你，你被我圈在了我的心里。

76.有一种感觉比失恋还有痛苦，那就是自作自受。

77.
时光太短，多少守望物是人非；世态炎凉，多少缘分人走茶凉。一些舍
不得，只能放在心底；一些禁不住，只能假装忘记。

78.没人挡风遮雨，就自己撑起一片天。别总自顾可怜，谁活着都挺难。

79.
我现在真的很痛苦，我们本来应该是很有将来的，以前的我们不是很开
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心吗？为什么会这样？但我们的距离越来越远，就只怪我们有缘无份吧
！

80.
成功是你梦寐以求的那朵红玫瑰，挫折正是那遍及周围的针刺。快乐是
你辛勤耕耘获得的果实，悲伤正是那成熟前的秕粒。

81.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

82.
突如其来的恐惧占据了我全部的睡意。我在梦与醒的边缘不安地徘徊着
，像个临死的病人一样在充满福尔马林气味的梦里挣扎。
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