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抖音励志女人

 

1.
不要做刺猬，能不与人结仇就不与人结仇，谁也不跟谁一辈子，有些事
情没必要记在心上。

2.听着音乐干家务，不会觉得疲劳，还会觉得是一种享受。

3.
小心眼，嫉妒心，仇恨，报复，女人的伎俩不过如此，你要施展没关系
，关系的是你别被人发现。

4.活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在的生活。

5.
如果跟男朋友没地方逛了，就一起去图书馆吧。安静的坐在他对面读书
，其实也是件很浪漫的事。

6.有的女人，背后看了想犯罪，正面看了想自卫。

7.
人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走的慢，就怕走错路；不怕不如意
，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。这一世，若不珍惜，谁
能许你未来。

8.
不要以为自己成功一次就可以了，也不要以为过去的光荣可以被永远肯
定。

9.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

再牛掰的梦想，也经不住你一如既往如每天吃饭般的坚持。没有人的命
运是盘注定会输的棋，用有限的人生活出最大的格局。只要坚信，我们
一定可以！

10.
多岁的一个女人是自信的一个女人。真诚善良，自尊自信，但决不狂妄
自大。

11.不要把自己搞的太累，合理安排时间，享受优雅和悠闲。

12.
当一个男人对你说：分手吧。请不要哭泣和流泪，你应该笑着对他说：
等你说这话很久了。然后转身走掉。

13.有目标的人生才有方向有规划的人生才更精彩。

14.如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。

15.
你迷茫的原因往往只有一个，那就是在本该拼命去努力的年纪，想得太
多，做得太少。

16.世界上没有丑女人，只有懒女人。

17.有人向你索取东西，微笑着望向他：你要用什么来和我换？

18.
养几盆名贵花，象照顾孩子似的照顾它，看着它开花了，发新枝了，你
都会有成就感。

19.
对你不喜欢的追求者的示好和关心要坚定的说不或拒绝。即使他说：这
不关你的事。
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20.再长的隧道也会有出口，再大的困难也会有解决的办法。

21.宝马车不保养也会提前报废，更何况是我们女人这张脸。

22.想吃就吃。为了保持身材让自己饿着，那是世界上最愚蠢的美丽。

23.
征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到
你获得成功的经验。

24.
大胆挑战，世界总会让步。如果有时候你被它打败了，不断地挑战，它
总会屈服的。

25.说过的话一定要做到，即使是很蠢的话，再蠢也比言而无信好。

26.
去发现一个有潜力的男人，往往比去傍大款更切合实际。并且你会更有
成就感。

27.再多一点努力，就多一点成功。

28.上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的障碍。

29.万一脆弱的不行了，请选好哭泣的对象，不要随便借肩膀和胸膛。

30.哪里有天才，我是把别人喝咖啡的功夫，都用在工作上的。

31.买舒适的睡衣给自己，性感一点也无所谓。

32.学会化精巧淡雅的妆容。理解呈现在什么场所着什么服装。

33.
在爱情面前，女人的架子不要摆得太低，死缠着一个拒绝过你的男人，
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只会增加他心底对你的轻视。

34.
幸运之神的降临，往往只是因为你多看了一眼，多想了一下，多走了一
步。

35.
当人家在你上面时，不必存心找茬，工作是大家团结一致努力的结果，
无论对手如何使你难堪，千万别跟他较劲，轻轻地露齿微笑，静心干好
中工作。

36.人生因追求而精彩，生命因坚强而美丽。

37.
男人总在知道女人爱自己之后毫不犹豫的放手，所以女人要学会自己独
立，自己坚强，自己舔伤口。

38.
女孩子就必须要自强自立，在拥有的时候学会不甘，在进步的时候学会
更上一层楼。

39.
如果你单身，建议你保持时刻准备着的状态，也就是说尽量随时都看上
去很美。很难说哪朵云彩下雨，也许转角就遇到爱。

40.
成功不是让周围的人都羡慕你，称赞你，而是让周围的人都需要你，离
不开你。

41.
早上去锻炼，晚上读书、思考、记日记。爱因斯坦说，人的差异产生于
业余时间。业余时间能成就一个人，也能毁灭一个人。

42.当然即使是老夫老妻也要时刻让他知道你是女人，你需要他的呵护。
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43.世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

44.
勇敢的女人，永远比懦弱的女人美丽，如果，你的爱人不爱你，我劝你
还是勇敢点分离，好过，懦弱的纠缠。

45.
男人没有你想象的那样好，可以真爱，但不要深爱，在爱情里为自己留
个退路，否则受伤时会措手不及。

46.别低头，王冠会掉，别流泪，坏人会笑。欲戴其冠，必承其重。

47.
保证睡眠充足，足够的睡眠会使皮肤光洁细腻，是天然的美容方法，还
不用花钱。

48.命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。

49.今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

50.珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自己的未来。

51.
对任何事情都表现坦诚，包括自己的错误，这样的一个女人终归会赢得
重视！

52.
你就记着，只要你不怕疼，不怕死，不要脸，你就没有拿不下的东西。

53.孤单的时候找好朋友聊天、逛街、吃饭。不要让孤寂淹没自己。

54.
通常吸引男人的是女人的独立，但他们最终娶得确实仰慕自己的女人。
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55.
不要太高估自己在集体中的力量，因为当你选择离开时，就会发现即使
没有你，太阳照常升起。

56.生活坏到一定程度就会好起来的，因为它无法更坏。

57.
过去的事情就让它过去，一定要放下。学会狠心，学会独立，学会微笑
，学会丢弃不值得的感情。

58.
你才二十来岁，不需要那么合群那么世故，其实当你三十多岁的时候也
不需要，做你自己就好。

59.因为年轻我们一无所有，也正因为年轻我们将拥有一切。

60.
崇高的理想就像生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，勤奋才能是攀登
的绳索。

61.生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。

62.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
日子。

63.成功不是凭梦想和希望，而是凭努力和实践。

64.
如果哪个男人说了让你难堪的话，原谅他。一个被原谅的男人最后会后
悔失去一个像你这么宽容的女朋友。

65.在逆风的方向，飞出倔强的坚强。
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66.
我是一个很自我的女人，一个独立的，尊重自我价值、自我存在的女人
。我要的是自由，时间，健康，机会。

67.
女人是水，不同的水质能泡出不同口感的茶；男人是茶，不同质地却能
让水拥有不同的味道。

68.成功这件事，自己才是老板！

69.
在爱情里，如果女人能够做到独立且不失温柔，或许，很多恋人都不会
走到最后分开的一步。

70.也许得不到答案，但至少你努力过，将来不必后悔。

71.
居室要有鲜花，记得换水。如果要出差，清理之后再出门，不要回来面
对一屋子的蚊子和虫子。

72.
情人节或者生日没有人可送花也无所谓。你可以将买花的钱买精美的礼
物，送给妈妈和爸爸。

73.
破茧成蝶，只需要一朵花开的时间。但是每一只美丽的蝴蝶都要经得住
时间的考验。就如每个人的一生，都会有那么一段艰难的岁月。耐心点
，坚强点，总有一天你会发现你承受过的疼痛，将是你飞跃的起点！

74.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

75.时间是个常数，但也是个变数。勤奋的人无穷多，懒惰的人无穷少。
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76.抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

77.美丽是爱情的保鲜剂，婚姻的防盗车锁，事业的敲门砖。

78.生活总会给你另一个机会，这个机会叫明天。

79.成名每在穷苦日，败事多因得意时。

80.人可以没有骨气，但不可以做懦夫。

81.
别为别人的事伤心，即使是你的兄弟姐妹，他们有自己的生活方式，各
人有各人的命。

82.
女人，别活的跟支烟似的，让人无聊时点起你，抽完了又弹飞你。记住
，你要活的和毒品一样，要么不能弃，要么惹不起。

83.
路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写自己的
历史。
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