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健康励志早安语正能量

 

1.努力做好一件事，它能替你解释所有的事。早安！

2.何必站在回忆里不肯出去，阳光还在外面等着你。早安！

3.做自己喜欢做的事，你的生活就不再有工作。早安！

4.
执着是一种负担，放弃是一种解脱。人没有完美，幸福没有一百分，不
能拥有那么多，何必要求那么多。早安！

5.
美好的，留在心底；遗憾的，随风散去。人生不可能总是顺心如意，但
持续朝着阳光走，影子就会躲在身后，刺眼，却是对的方向。早安，祝
阳光灿烂每一天！

6.
只要一个人还有追求，他就没有老。直到后悔取代了梦想，一个人才算
老。熬过了必须的苦，才能过上喜欢的生活。早安！

7.不要只为一个人而活，你的人生，还可以拥有全世界。早安！

8.
热爱有种隐秘的力量，能让一切变得不平凡！所以，热爱自己的工作吧
，早安！

9.
人生，总有一些得失，一些悲喜，我们无法掌控，预判，会蓦然而至。
我们能做到的，就是积极应对，调整自己。喜则尽力控制自己，不因喜
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悦而张扬自己，狂妄不己；悲则竭力克服自己，不因悲痛而丧失自己，
痛苦不己。人生的种种，无论得失悲喜，坦然面对，得到，不去否认，
失掉，不去回避！早晨好！

10.
你所浪费的今天，是昨天死去的人奢望的明天；你所厌恶的现在，是未
来的你回不去的曾经。早安！

11.
人生总是会有面对，许多失望与后悔的时候，回头去想，如果做了，哪
怕失败，也不过难受几天。但不做，就后悔，残留记忆一辈子。为了几
秒尊严而摊上大片时光懊恼，才会知道后悔是成长中最不值当的事。早
安加油！

12.珍惜今天，珍惜现在，谁知道明天和意外，哪一个先来。早安。

13.
人生是一趟单程车，一路向前，永不回头。我们每天迎来崭新的岁月，
却常常在自己的蹉跎中，反复过着同样的日子。不要怨天尤人，改变才
是出路。所有人共享着同一段岁月，却在不同的选择中分道扬镳。静下
心来，找回自己。脚步向前，境界向上，人生才有希望。早安！

14.不需要对生活太用力，心会带着我们去该去的地方。早安！

15.
我很平凡，却不简单，只要我想要，就会通过自己的努力去得到。羡慕
别人不如自己拥有，现在的努力奋斗成就未来的自己。新的一天，加油
！早安！

16.
与其热闹着引人夺目，步步紧逼，不如趋向做一个人群之中真实自然的
人，不张扬，不虚饰，随时保持退后的位置。心有所定，只是专注做事
。早安！
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17.
生活，本来就是五味俱全，缺少了哪一种品尝，都会失去本真的意味！
经历过，珍惜过，多好。早安！

18.
托太阳公公轻轻的叩醒您沉睡的心灵，将暖暖的阳光洒满您全身，愿您
精神抖擞信心百倍的迎接新的一天，朋友，早安！

19.
每天务必做一点你所不愿意做的事情。这是一条最宝贵的准则，它可以
使你养成认真尽责职而不以为苦的习惯。早安。

20.
生命就是一个绣花。我们从底下看，乱七八糟的走线，上帝从上面看，
则是一朵花。愿你这朵生命之花时刻绚烂夺目。早安，朋友！

21.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。早安！

22.
人生中有太多的过客，不管你有多么的不舍，过客始终都是过客。早安
！

23.做自己生命的主角，而不是别人生命中的看客。早安！

24.
你不能决定太阳几点升起，但可以决定自己几点起床。你不能控制生命
的长度，但可以增加生命的宽度。别嫉妒别人的成功，在你看不见的时
候，他们流下了你想象不到的汗水。与其羡慕，不如奋斗！早安，共勉
！

25.
而是不想辜负自己，更不想辜负此生，为每天努力奋斗的自己点个赞！
早安！
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26.
当你能飞的时候，就不要放弃飞；当你能梦的时候，就不要放弃梦。世
界没有尽头，只要心中还有追求。人生真正的终点是希望的终结。苍鹰
的骄傲是飞翔的双翼，人生的意义是不断的追求。星期五，早安！

27.不要等待机会，而要创造机会。早安！

28.我以为只要我迈开双腿，所有的悲伤就可以被抛在脑后。早安！

29.
我们不是把内裤穿在外的超人，我们只是在外赚钱的凡人，只需快乐的
生活。每天醒来告诉自己：生活别过太累，该吃的吃，该喝的喝，快乐
才最重要！早安！

30.你若不努力工作，这个世界哪来的容身之处。早安。

31.
不要因为别人相信或否定了什么东西，你也就去相信它或否定它。上帝
赠予你一个用来判断真理和谬误的头脑。那你就去运用它吧。早安！

32.
任何的收获不是巧合，而是每天的努力与坚持得来的。不怕你每天迈一
小步，只怕你停滞不前；不怕你每天做一点事，只怕你无所事事。坚持
，是生命的一种毅力！只为做一个连自己都羡慕的人！早安！

33.别想一下造出大海，必须先由小河川开始。早安！

34.
不必后悔与遗憾，只要我们每一天过着充实的生活，朝着理想勇往直前
的百折不挠的奋斗着，不放荡不羁，不庸庸碌碌，只要动力十足，每天
做着有意义的事，你虽然没有实现理想，但只要竭尽所能，用尽了全部
的力气，能信誓旦旦的面对苍天与大地，自己的颜面同样会容光焕发的
。早安！
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35.
不论这个世界多么糟糕，你的世界一定要精彩；不论人心多么黑暗，你
的内心一定要明亮。不要用糟糕去对付糟糕，不要用黑暗去对付黑暗。
心里充满阳光，世界就光明无比；心里充满感恩，世界因此灿烂。早安
。

36.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好早安，人们！

37.
吃别人所不能吃的苦，忍别人所不能忍的气，做别人所不能做的事，就
能享受别人所不能享受的一切。早安！

38.
所有回不去的良辰美景，都是举世无双的好时光。感谢过去，珍惜现在
，憧憬未来。哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。早安。

39.
每个人都有梦想，或大或小。在追逐梦想的路上，我们总会遇见艰难和
困扰，只要我们的脚步不停留，胜利就是比谁坚持的久。只要你不颓废
，不消极，一直悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善良，只要在路
上，就没有到达不了的远方！～亲们，大家早上好！

40.
如果你想拥有你从未有过的东西，那么你必须去做你从未做过的事情。
早安！新的一天，朋友们，加油！

41.
一条路，人烟稀少，孤独难行，却不得不坚持前行，因为它的尽头，种
着梦想。早安！

42.
最幸福的事情，不是活得像别人，而是在努力之后，活得更开心，活得
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更像自己。早安！

43.
人与人之间要用心，对父母有孝心，对爱人有爱心，对朋友有诚心，如
果我不小心，让你有些伤心，请一定要原谅我的无心，歉意是真心的，
祝福是衷心的，愿你永远开心。早安！

44.
如果说人生有什么最重要的东西，那大概就是肆意生活的勇气吧。不论
顺流还是逆风，都能按照自己的节奏，随着自己的心意，用心生活，用
力向上。早安。

45.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。早安！

46.
心宽是一种气度，一种胸怀，一种智慧。活在这个世上，每个人都有说
不出的委屈和无奈，也有躲不开的疲惫和心累，学会体谅别人的艰辛，
学会宽恕别人的过错，这是生而为人最大的善良。早安！

47.
坚定地成为自己，同时关心他人的命运。学会爱这个世界，但随时准备
好与之抗争。这就是我每日对自己说的。早安！

48.
我们一直想学会平静，其实吧，这事儿不用学，经历的多了，就平静了
。早安！

49.
眼睛的鲜活便滋润了奋斗的鲜活，拼搏的鲜活，智慧的鲜活，成功的鲜
活。早安！
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50.
晨光是你对我美好的祝愿，鸟鸣是你对我深切的呼唤，鲜花是你对我芬
芳的呢喃，溪流是你对我缠绵的眷恋。亲爱的朋友，祝你早安开心快乐
每一天！

51.
不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要拖延要积极
，不要心动要行动。早安！

52.
面对强大的对手，明知不敌，也要毅然亮剑，即使倒下，也要化成一座
山，一道岭。早安！

53.
每晚睡前，原谅所有的人和事。闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧。无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

54.做人要地道，好人有好报；做事要踏实，步履才坚实！早安！

55.
早安，宝贝！自从我得到你的爱，好像在漫漫的黑暗中见到了光明，在
无涯的沙漠中得到了清泉，在山石中发现了一枝鲜花，我怎能不感谢你
呢？

56.从困难中战胜出来的人，才是真正的赢家。早安！

57.
耐心点、坚强点，总有一天，你承受过的疼痛会有助于你，生活从来不
会刻意亏欠谁，它给了你一块阴影，必会在不远地方撒下阳光。早安！

58.
没有不劳而获的工作，更没有坐享其成的收获，若比别人贪心，就请比
别人用心。早安呀。
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59.
每个人的人生都有两条路，一条用心走，叫做梦想；一条用脚走，叫做
现实。心走得太慢，现实会苍白；脚走得太慢，梦不会高飞。人生的精
彩，总是心走得很美，而与脚步能合一。早安！

60.
不奋斗，你的才华如何配得上你的任性。不奋斗，你的脚步如何赶得上
父母老去的速度。不奋斗，世界这么大你靠什么去看看。早安！

61.
给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲
笑是激励！早安！

62.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要！愉快的心情，就是从心灵里长出来的花
朵。早上好。

63.
努力和效果之间，永远有这样一段距离。成功和失败的唯一区别是，你
能不能坚持挺过这段无法估计的距离。早安！
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