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半夜醒了该发什么短句子

 

1.
我相信有一天，爱会回来，守护的天使只是暂时离开。当那个他朝你走
来，你看天边的云彩，一定是天使美丽的安排。

2.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

3.
对于世界，你可能只是一个人，但对于某个人，你却是整个世界。在想
念的风里，闻着淡淡的花香，与你有一个春天的约会。

4.半夜三更的时候总想起你，然后就彻夜难眠。

5.
我就是突然想伸手去抱抱你，可是连你影子我都见不着，突然就心生烦
躁。

6.思念，是梦醒时的迷茫，似蓝天下流动的云。

7.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

8.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

9.
此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
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不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？

10.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

11.亲爱的你在哪里，寂寞的我在家里，想你念你，就是见不到你！

12.这是通往成功的道路，不过还在施工，记得戴好安全帽。

13.
黑夜让孤独变得深邃，孤独在黑夜升华，绽放演绎着黑色的美丽没有星
星的夜里我还是我自己。

14.
我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

15.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

16.
所有的爱，所有的恨，所有大雨里潮湿的回忆，所有的香樟，所有的眼
泪和拥抱，所有刻骨铭心的灼热年华，所有繁盛而离散的生命，都在那
个夏至未曾到来的夏天一起扑向盛大的死亡。

17.每天醒来告诉自己，只要信念还在，一切都还来得及。

18.
最近一段时间，半夜醒来再次入睡很是困难，醒来不到2点，再次入睡得
3点多，看到他在地上躺着还在那摁手机，我就一肚子气，不早点睡，哎
，再次入睡睡不着可能也和他有关系。

19.
在这淡淡的明月下，在这淡淡的星光里，我的梦又铺向故乡，铺向故乡
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的你了。

20.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

21.
黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。失眠了，心痛了，辗转反
侧，无法入睡，只能用思念来安慰我疲惫的心。

22.世界上最远的距离就是，他是你的万里挑一，你是他的万分之一。

23.到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做别离。

24.我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。

25.又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

26.
连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是
闭上眼睛觉得脑子清明得很。

27.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

28.
想你，是甜蜜和心痛，是甘心情愿的等待，只恨不能时时刻刻看见你！

29.最悲催的三角恋，我爱熬夜，黑眼圈爱我。

30.
每天都在纠结着三件事：晚上睡不着，早上起不来，后悔昨天睡太晚。

31.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。
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32.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。

33.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

34.
白天有你就有梦，夜晚有梦就有你。你要好好照顾你自己，不要感冒流
鼻涕；要是偶尔打喷嚏，那就代表我想你！

35.你怎么把我当猪啊，一看到我就让我睡觉。

36.
继发烧嗓子疼睡不着，咳嗽睡不着后又来了一次牙疼睡不着，我咋这么
倒霉呢。

37.总在失眠与嗜睡两极游荡。

38.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

39.
流年似水，看不透的是红尘中镜花水月；往事如烟，挥不去的是岁月荏
苒一过往；待得繁华落尽，只余回忆。

40.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

41.思念，是如水的柔情，又如晨曦中缕缕漂浮的雾。

42.任何事情，总有答案。与其烦恼，不如顺其自然。

43.失了眠的夜，是最纯粹的安静。
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44.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

45.我不知道什么是想念，只知道，闭上眼便是你。

46.
我们真的要过了很久很久，才能够明白，自己真正怀念的，到底是怎样
的人，怎样的事。

47.
光阴，悄无声息的前行着，欢笑亦或忧伤终无法挽留它的脚步。一些人
，事在记忆中沉淀褪色，也许等到暮然回首时已是沧海桑田。

48.失眠不是不困，而是心力交瘁。

49.说晚安用有什么用，梦里梦外，思念成灾，一想到你，翻江倒海。

50.
你是天空里的一片云，偶尔投入我的波心，你不会在意，而我将收藏一
辈子。

51.
人生如梦，我失眠；人生如戏，我穿帮；人生如歌，我跑调；人生战场
，我走火。

52.
多少次发誓不再想你，一缕风却搅起满腹思绪，笔尖上却流出：一万个
思念。

53.
想再躺在你怀里，想再让你为我擦干眼泪，想再让你抱紧我，想再吻你
的脸，想要你说声爱我！

54.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
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有了。

55.如果我莫名其妙的笑了，那一定是我想你了。

56.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

57.
爱，原来很容易，就是轻轻把你放在心里；爱，原来不容易，就是无法
走到你心里。求求你，画个地图给我吧！

58.
坚定的信念让犹豫退避三舍，它许你一世光阴，你应诺不负此生，踩着
孤独与寂寞，走在时光如水的隧道，连自己都被感动。

59.
天太蓝，所以思念漫过地平线。光太亮，所以记忆封印在一瞬间。雨水
，想看爱人一面，所以奋不顾身落到伞边。

60.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

61.
每天半夜2点左右醒来之后就再也睡不着，我已经失眠1个多小时了，这
到底该怎么办？

62.
为什么没事做的时候就失眠到半夜睡不着，有作业要赶的时候不到十二
点就困成狗。

63.我疯过，傻过，执着过，坚持过我爱过，到最后还是我一个人过。

64.这城市那么空，回忆那么痛，眉头那么重，思念那么浓。
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65.
即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。因为在他们眼里这都
是你愿意的。

66.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

67.能享受你的到来，却承受不了你离开，不会怪你离开只怪自己太爱。

68.
有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡
不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。

69.多想能回到那天，我能好好的求你，求你别离开我。

70.
当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻不出现在你的面前。而当你想念
一个人时，翻遍地球都找不到他。

71.
秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，幸福那么短，爱
情那么短，记忆长长长。

72.
失眠，是项上灵魂的流浪，也是浮躁留给凌晨的尾款。白天经历的一切
，此刻都在散发着微弱的光芒。我希望我能早点买单，好送他离开，也
希望他会用背影默默的告诉我：不必追。

73.她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。

74.思念着你，我最爱的那个人，但终究思念只是思念而已。

75.
有人问我为何说话小声，我说昨夜思念你，抽了大半包烟，嗓子都哑了
。
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76.
听着外面雨声滴答滴答的打在屋檐上，透过窗户只能看到黑漆漆的天空
，脑子里面怎么想起宁静这个词了，好安逸啊，不过还是很生气。

77.每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。

78.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

79.
突如其来的恐惧占据了我全部的睡意。我在梦与醒的边缘不安地徘徊着
，像个临死的病人一样在充满福尔马林气息的梦里挣扎。

80.
牵挂，是一颗心对另一颗心的深深惦记，是联结亲情联结友情联结爱情
的纽带。牵挂是一份亲情，一缕相思，一种幸福。

81.
差不多半个月的光景吧，我开始睡得不踏实：一到半夜四点就醒来，骨
碌碌睁着眼睛睡不着。

82.每晚都在为你失眠，什么时候也能换你为我失眠一次。
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