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适合发朋友圈的失眠句子

 

1.相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。

2.
有一种感觉总是在失眠的时候才承认是相思，有一种泪光总是在分手时
才看见是眷恋。

3.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

4.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

5.
不艾，不怨，心坦然。生活，有苦乐；人生，有起落。学会挥袖从容，
暖笑无殇。

6.你只不过是多听了几个人的故事，多动了几次心。

7.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。

8.花钱就跟睡觉一样容易，挣钱就跟失眠一样艰难。

9.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

10.当你认为自己很聪明的时候，不要忘记别人也不傻。
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11.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

12.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。

13.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

14.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

15.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

16.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

17.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

18.
生命中最好的事情就是找到那个知道你所有的错误和缺点，却依然认为
你非常棒的人。

19.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

20.
心烦、压抑、失眠，还是只有你的笑容和你的歌声可以治愈我，看着你
的照片听着你的歌就可以让心静下来，暂时忘却烦恼，晚安。

21.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。

22.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。
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23.昨晚谁梦到我了，害我失眠。

24.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

25.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

26.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

27.我和你以笑开始，以吻转浓，以泪结束。

28.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

29.最近是怎么了，脑子不听使唤，经常失眠睡不着该如何解决。

30.
好久好久都没有失眠过了，不知道是因为什么总觉得心里面空落落的，
也许是因为那些无能为力而心烦，也许也是为自己的不懂事而心烦。到
底是怎么了。

31.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

32.失眠真是一个痛苦的过程！

33.
你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得蛋疼，你的失
眠是根本不困。

34.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

35.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

36.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

                                3 / 6



https://duanjuziku.com/
 

37.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

38.每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。

39.分手了，每晚都会想起以前的情节，然后就失眠了。

40.
不能见面的时候，我们互相思念。可是一旦能够见面，一旦再走到一起
，我们又会互相折磨。

41.
身体上再大的痛苦也不如失眠的夜这样难过，而失眠的痛苦又远不如害
怕失眠来临是的恐惧那样痛苦。

42.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

43.
今夜失眠了！佛曰：无心是圣人。人有了欲念，便希望得到更多，便会
徒增烦恼。所以，不如看破、放下，无心，也就自在了。可是，世间又
有几人能做到？我也不过是个凡人而已。

44.
夜的雨滴敲打着紧闭的窗扉，雷声轰鸣，一个细雨治作的夜晚，异乡漂
泊的人儿啊，又是失眠的夜晚！

45.我累了，却依旧睡不着。

46.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

47.我累到什么程度呢？头晕恶心想吐连续加班加晚上失眠。

48.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。
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49.熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。

50.失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

51.
人往往经历过不幸福，才知道什么是幸福；就像遇见过错的人，才会知
道谁是对的人。

52.我夜夜失眠，因为想太多思绪万千到膨胀的人。

53.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

54.
夜，又恢复了原来的宁静，可这时我再也睡不着了，趴在床上，大颗大
颗的眼泪滴落在枕巾上。

55.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

56.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

57.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

58.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

59.有时候，你假装很快乐，只是为了不让别人问你怎么了。

60.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。
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61.我所有的睡不着，都是因为你。

62.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mu6fz4o965.html
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