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写给心累的自己发朋友圈

 

1.
别被爱情弄得半死不活、失魂落魄，别让一个不爱你的人打乱你的生活
。不管通过哪种方式，你都应该放下那个不爱你的人，也给自己一个解
脱。

2.
你以为挑起生活的担子是勇气，其实去过自己真正想要的生活才更需要
勇气。

3.可是，我看不见这个世界，我可能为你找到一个盲目的爱情。

4.美貌往往只能给别人带来眼福，却不一定能给自己带来幸福。

5.当初的承诺，灰飞烟灭，当初的人，走远了。

6.
世上最痛苦的事之一，不是落单，而是身边有一圈人，让你感觉自己孤
身一人。

7.
我就想一颗洋葱，如果你愿意一层一层的剥开我的心，你会鼻酸，你会
流泪。

8.有时候坚强不是逞强，女人是要坚强，但一样要有智慧。

9.希望我的手没有弄脏你的手，希望我的心没有伤害你的心。

10.你是我想躲又想遇见的人，站在属于自己角落，假装自己是个过客。
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11.无论世界是否待你温柔，请保持住你的善良，好运会与你不期而遇。

12.你曾用一分钟说完分手宣言，我却要用一辈子去忘记你走时的身影。

13.
过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，就算记得当
初有多美好，却恢复不了当初的面貌。

14.别让我一个人悄悄难过，也许是我要得太多。

15.
做不到是你自己的事，午夜梦回，你爱怎么回味就怎么回味，但人前人
后，我要你装出什么都不产生过的样子。你可以的，咱们都可以，人都
是这般活下来的。

16.无论如何，这个世上只有一个你，也只有一个我，这是我们的故事。

17.牵过的手，走过的路，回首时成了一片荒芜。

18.
你值得拥有一个能带给你快乐，不让你受伤，不会把你的生活变得复杂
的人。

19.怪我自己记忆太好，无法抹去你给的爱与恨。

20.
我不过就是爱上了你，所以比你卑微，比你渺小，被你轻视，被你瞧不
起，被你不珍惜。

21.
哪有什么天生一对最般配，只是一个懂得包容迁就，另一个懂得适可而
止。

22.这个世界很小，我们就这样遇见，这个世界很大，分开就很难再见。
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23.我在你看不见的天空，许下你听不到的承诺。

24.时间证明了，那些用键盘敲打出来的承诺如此脆弱不堪。

25.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。难过只是因为你自
己的内心，你放不下。

26.我无法述说我的苦楚，也无力诠释我的快乐。

27.有些事，一转身就一辈子。有些人，一转身就再也见不到。

28.
就像一个在海面上漂流了很久的人，终于被打捞上岸，来不及感谢，只
庆幸原来这无边无际的海面上，还有几个和自己一样的人。

29.
从此寻花问柳，闭口不谈一生厮守；从此红灯绿酒，再也不想牵谁的手
；从此人海漂流，闭口不谈爱到白头。

30.
离开之后，我想你不要忘记一件事：不要忘记想念我，想念我的时候，
不要忘记我也在想念你。

31.太多太多的安慰终究被你一句“你以为你是我的谁”伤的体无完肤。

32.
我只不过为了储存足够的爱，足够的温柔和狡猾，以防，万一醒来就遇
见你。我只不过为了储存足够的骄傲，足够的孤独和冷漠，以防，万一
醒来你已离去。

33.实在放不下就继续喜欢他吧，也许你会感动他，也许你会累到放手。

34.
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有种单身，是为了等一个人，因为还放不下他，因为还没死心，因为你
相信他会回来找你。

35.每天晚上，都有多少个跟我一样，熬夜，不睡觉，在等某人的回复。

36.所谓出轨就是玩腻了自己的爱人，去玩别人玩腻的爱人。

37.
有时候一直觉得不在意，但是当一切变成了回忆，才发现，竟无法承受
这种失落的感觉。

38.
你是那高高在上的泰山，与日月星辰相伴，而我是那渺小的丘陵，只是
你低头时的一声笑意。

39.
生活上不坚定，感情不够洒脱，患得患失，敏感多疑，所以你才那么不
快乐。

40.曾经的我在乎过，现在的我却学会了不在乎。

41.全剧终，看见满场空座椅，灯亮起，这故事，真实又象虚幻的情景。

42.我想我可以一个人生活，我想我可以快乐，假装不曾爱过。

43.
有的人与人之间的相遇，就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却
注定只是匆匆而过。

44.这颗心，伤一伤，就坚强了；那个人，狠一狠，就忘了。

45.
可惜你已经是他的人，我们已经没有可能。为何命运还要怂恿我们，想
爱不能爱的伤，最深。
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46.
这个世界上有一个人会永远等着你。无论是在什么时候，无论你在什么
地方，反正你知道总会有这样一个人，可是你就是遇不到他。

47.有口无心的爱，可耻。有心无口的爱，可悲。

48.
我之所以感到孤独，并不是没人关心我，而是我在乎的那个你没有关心
我。

49.我爱你，你在我心里是唯一，当我不稀罕你，你以为你是谁？

50.人生的邂逅，从牵手到陌路，也是一种缘分。

51.
每一个不懂爱的人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

52.失望，有时候，也是一种幸福。因为有所期待，才会失望。

53.天冷了，我用衣服包裹自己。心冷了，我用坚强安慰自已。

54.我有时候也会哭，会难过，会觉得自己原来那么不温暖。

55.自己永远是自己的主角，不要总在别人的戏剧里充当着配角。

56.哭了，累了，心碎了，他已经不会再回来了。

57.
我将如何祝福你，以寒暄一笑沉默不语带过，还是以一句过得好吗，便
可泪流满面结尾。

58.
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请你记得，再喜欢也不要旧情复燃。因为从他忍心伤害你的那一刻起，
你就应该知道，你的感受他从来没有考虑过。

59.
有一种深爱，叫想而不见，到此为止。到此为止，谁也不必去打扰谁，
过上彼此的生活。说到底，不过是我曾拥有了你，如今却只能想到心痛
。

60.我不想长大，长大后就没儿童节了，也就没节日的礼物了。

61.你明白我的感受吗？我的心像玻璃一样透明，可你还不懂。

62.
你对我比对你自己好，我真的无以为报，我真的对不起你，没有未来的
爱情是痛苦的。

63.伱的转身，我的泪流满面；她的笑，你给予的幸福不是我。

64.我鼓起勇气忘记这个距离，怎么告诉你，爱已慢慢烧尽。

65.
这世界上大部分的失落，都是因为我们自己没成为更好的自己，却奢求
着别人成为更好的别人。

66.有时候觉得自己像个神经病。既纠结了自己，又打扰了别人。

67.假如有天我一个人离开，我只带上你给的伤疤一个人流泪。

68.
如果可以安逸，那么谁又会选择颠沛流离？如果这杯酒能让我忘掉心酸
，那我宁愿烂醉如泥。

69.
这个世界，就是这样，有人追你千辛万苦，却得不到你，可是有人只需
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对你微微一笑，却令你连滚带爬纵身而去。

70.我没有挽留，然后你也就这样把我摇醒了，放开了遗忘了。

71.你摇摇头，我摆摆手，余生我们分开走，再爱也不回头。

72.
怕被伤害的人，永远抓不到真正的幸福；怕伤害的人，永远都会被别人
有意无意的伤害。

73.
一年的时间足以物是人非，现实是如此残酷，感情是如此脆弱，我和你
，显然都不属于等待。

74.想不开就不想，得不到就不要，自己难为自己，何必呢？

75.原来有一种难过，只能让人默默流泪，却无法放声大哭。

76.回忆自然有它值得回忆的价值，是多少钱也买不回来的。

77.
我在远方，你在更远的地方，好像这是天意，让我们相隔这样的遥远，
这样的我们，这样的离别容易再见难。

78.你说过在你的世界我很特别，你却不知道你就是我的世界。

79.
早知道如今是擦肩成路人，当初就不该用那段觉得刻骨铭心的感情折磨
自己。

80.我只是个被爱情磨平了棱角的普通人，追求安稳的可怜人。

81.有一天我不再主动找你聊天，你会不会突然发现原来还有我的存在。
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82.分开又复合的恋人不过是借尸还魂，时辰到了，还是要走。

83.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它！

84.你要多久才能明白，你跟这个人没有以后了。

85.我拒绝了所有人的青睐，只为了等你一个不确定的未来。

86.宁愿让你看到我孤单的背影，也不要看见你幸福的脚印。

87.
当爱情遭遇分手，那份痛谁能感同身受？你若先走了，转身时就不要怪
我也在背对着你！

88.
有时候，我们就是鱼缸里的鱼，想说的很多，可是一开口就成了一连串
的省略号⋯⋯最后都默默地留在了心里。

89.以后的路，我好好过，你慢慢走，都别回头。

90.容忍的人其实并不苯，只是宁可对自己残忍。

91.在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的想相见。

92.
一个人记得事情太多真不幸，知道事情太多也不幸，体会到太多事情也
不幸。

93.天生不羁又谦卑，玩世又恭敬，不迎合任何人，随性却尊敬任何人。

94.谁像我一样，不停的更换着签名，其实只是想让某一个人有所感触。

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

95.
人，总是在不断地在舍取中矛盾中生活着。或许，有些感情只有错过了
，才可以刻骨铭心，那些曾经的过往，在我们心里已是永恒。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/svgylvb17d.html
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