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孤单的语句

 

1.
忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过吧。来来往往身
边出现很多人，总有一个位置，一直没有变。看看温暖的阳光，偶尔还
是会想一想。

2.你喝的好醉，眼角都是泪，你说你好累，良人不再归，往后该爱谁。

3.
在这个光怪陆离的人间，没有谁可以将日子过得行云流水。但我始终相
信，走过平湖烟雨，岁月山河，那些历尽劫数、尝遍百味的人，会更加
生动而干净。时间永远是旁观者，所有的过程和结果，都需要我们自己
承担。

4.后来我终于忘了你，连提起都只剩下笑意。

5.
生命中令人悲伤的一件事是，你遇到了一个对你来说很重要的人，但却
最终发现你们有缘无份，因此你不得不放手。

6.
我见过你爱我的样子，所以你不爱我了，我都知道。年纪大了，也不好
骗了，我也不能总是回头吧。

7.
以后的路要自己走了，从此我不在你的世界里，各自安好，不打扰，不
联系，不纠缠，是彼此最好的存在。爱你这件事，从不会遗忘，但有些
事，只适合收藏。我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动
到沉静。感谢你，曾赠我一场空欢喜。
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8.
自己的故事，只能由自己演绎，也许你不喜欢那样的对白，也不想接受
那样的伤害，但你无力改变，只能默默承受，默默接受结局。

9.
不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和失败不见得是一
件坏事，它会让你变得更好，孤单和失落亦是如此。每件事到最后一定
会变成一件好事，只要你能够走到最后。

10.
镜子里的怪物，穿着和我同样的衣服，在无助眼神之中，是无边的孤独
。

11.
一朝离散，一痛动全身，一场心伤，再无回旋之地，心的浩劫，从此开
始，历时数载，昏天黑地，往日的欢颜，已是遥远的记忆，直止今日，
仍难找回。

12.
明明说着看开了，放下了，每次却总是不自觉的自己想起了那个给与温
暖的人，每每又总是在微笑沉醉时又看到了现实。

13.换掉我的心脏，给我一副铁石心肠，我会笑着看伤我的人下地狱。

14.
在茫茫人海中，相遇，相知，相守，无论谁都不会一帆风顺，只有一颗
舍得付出，懂得感恩的心，才能拥有一生的爱和幸福。

15.
因为有风，柳条得以轻扬；因为有雨，禾苗得以滋长；因为有花，自然
才显芬芳；因为有你，生活才显阳光。宝贝，你就是我的太阳！

16.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是在她有所期待的时候
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让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有的安慰。

17.
生命中，有一个人可以去惦念，是缘分；有一个人惦念自己，是幸福。

18.
你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的爱情。你要做的
只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。

19.
感悟人生，一个人的世界，藏着太多的细腻，藏着太多的不安，只是一
个人回首，一个风景，一个冷漠，藏着温暖和笑意，藏着孤独和不安。

20.
你看她说着她的好，我幻想是这幸运的主角⋯所谓的等待是你许我的伤
害。

21.
海鸥盘旋，凌空划过哀鸣。汹涌的浪涛，卷噬了旷远的呼唤，声声复声
声。那幽怨的苍茫，忽高忽低，忽远忽近，覆盖着浩瀚的郁郁沧桑，落
尽眼中，是怎样的一道凄凉，戳痛心，无人能懂！

22.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
是怕受伤，只是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。

23.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，明明受了委屈还得强颜欢笑，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我
很好。

24.
你尽情熬吧，反正你想的那个人很可能已经睡了，被子盖得很好，梦也
很香甜，这个夜晚你除了收获到猝死的可能性以外，没有任何东西留给
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你了。

25.
如果，可以将一双手牵着不放，可以将一个人爱到无悔，可以将一段情
念着不忘。那么，这凡尘俗世的红尘中，又怎么会有如此多的恩怨与情
仇；在每一个心里深处的角落中，又怎么会有如此多的悲伤，积少成多
，逆流成河。

26.我伤害过一个很爱我的人，却拼命的爱了一个不爱我的人。

27.
原来分手就是，这个人跟你再也没有关系，千秋万代，四海八荒，都只
有你我，再无我们。

28.
真的从你口中听到不再爱我，是如此地不知所措。你带走了我的一切，
剩下的只是一个空空的壳和一颗破碎的心。

29.
我以为只要想得足够悲观，做好最坏的打算，就可以减少伤害，但其实
在坏事情发生的时候，还是一样地令人难以承受。

30.
好像没有人再会爱我了，因为我再也找不到那种，用力爱一个人的感觉
了。

31.人生路漫长，有些路只有坚持走下去，才能看到它最真实的美丽。

32.
把委屈和泪水都咽下去，输不起就不要输，死不了就站起来，告诉所有
看不起你的人你很好。

33.如果一段关系总是靠某一方的主动来维系着，那不如就算了吧。
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34.
有时候我们会莫名其妙的想起一个人，他曾经带来的那种感觉，谁都替
代不了。有些人会注定成为你的软肋，成为你一辈子都会放在心底的想
念，你会突然想起，却没有勇气问候；你怕你的关心，被当成不应该的
打扰；怕你的想念，成为了别人的负担。如果祝你快乐很难，那我祝你
平安。

35.
当无力去改变一切，无力去做一些想做的事，无力去拥有想要的东西，
是多么压抑。尤其无力改变身边最亲近的人，内心是多么焦虑，一切是
那么无奈。

36.
跟自己说声对不起，因为伪装让自己很累。跟自己说声对不起，因为倔
强让自己受伤。答应自己，好好爱自己，答应自己，不再为别人而活；
答应自己，看的开些；答应自己，不要去在乎一些没必要的人和事。

37.
这个世界不是所有的人都懂你，被不懂的人误解无须争辩，我们选择沉
默；有时被最爱的人误解，我们难过到不想争辩，也只有选择沈默。

38.
自找的痛，又何必喊疼，要怪就怪自己，有本事喜欢上别人，没本事让
别人喜欢自己。

39.
怎么会不遗憾，你还没见过他单膝下跪求婚的样子，为你做饭的样子，
为你和儿女赚钱养家的样子，老了还爱你的样子。

40.
你过得太累，源于你过于敏感，又过于软弱，丢不开放不下，活该处处
碰迷障。

41.
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有人掏出了心给你，你却视而不见，有些人心里没有你，你却百般惦念
。曾经我有很多秘密想和你分享，而现在，你成了我心里最大的秘密。

42.
绝望掩埋了欢笑，失望掩饰了一切，我该做的就是学会忘记，寂寞与不
安之间徘徊，如果不坚强软弱给谁看。

43.你走，我不送你，你来，无论多大风多大雨，我都会去接你。

44.
想念一个人心知道，想哭，想说很多爱你爱，想说很多想你想你，为了
他可以笑，也为了他可以哭。

45.
爱不会老，心却会跑，不理会今天的收获，却依然回味消失的昨天，什
么安慰能解开我的执着，一个人的付出，一个人的错，从此路上好难过
，再等，哪有心不碎，再看，哪有泪不流，在追，哪有人来问，我能持
续一分钟的想念，却不能再每秒的时间让你的画面出现在我的脑海。

46.此生很庆幸自己遇见了你，但也只是遇见了。

47.
其实你知道，任何一份需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久，
毕竟感情是互补的，一个人主动久了也会累的。

48.闭上眼，我看到了你的无所谓，就这样看着我心痛的转身。

49.现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。

50.
要么没有，要么全部，要么现在，要么永不。从现在起，我将不再期待
，只珍惜我所拥有的。

51.说忘记的人，往往还是记得的。
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52.
你我终究都成陌上行者，相爱的结局，只落得一季花开满地忧伤。或许
，我是你前世遗落的一滴泪，你无法拾起，岁月也不曾风干；或许，一
切的一切，都只是以前的一段明媚时光，是宿命的使然，无法逃脱，也
无法改变。

53.
明明受了委屈还得强颜欢笑，人生就是这样，你不坚强，谁替你勇敢。
这世上哪有感同身受，只有冷暖自知与背后的嘲笑。

54.
我劝大家千万别和前任和好，因为就算和好了还是会分手，毕竟让你失
望过的人，怎么可能，只让你失望一次！

55.
真搞不懂我在留恋过去的什么，一个曾经爱过的人，一段可笑的故事，
还是一次可悲的情深！

56.总有些旅途需要自己一个人走，哪怕会孤独。

57.
感情中，有时候信任和安全感比感情本身更重要，貌合神离的痛苦比一
刀两断痛苦百倍。

58.
真正的忘记，是不需要努力的。每个人的电话本里，都会有那么一个你
永远不会打，也永远不会删的号码；每个人的心里，都会有那么一个你
永远不会提，也永远不会忘的人。

59.
空楼闻夜雨，寒气入朱户。夜起执书，率性而读，恨无人与度。花落几
许，人寂灯孤，何处夜鬼哭。偶见灯火阑珊处，飞花乱舞，舞尽一夜凄
楚。梦里问花花不语，不恋红尘飞去。回首一生羁旅，似花飘浮，那堪
满心流离苦。
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60.有些人明明说好了不在意，去还是忍不住去关注。

61.有的时候连自己都不知道自己心里想什么，只知道自己心好累。

62.
你终归是要流着泪和一个人说再见，时过境迁再笑着对另一个人说你好
。

63.
在有你的世界里，可否让我在多停留片刻，好让我记住你还是我爱的人
。

64.
喜欢盖着被子睡觉的人，热了就把被子踢掉，冷了又把被子裹上，其实
潜意识里一直都在照顾自己。

65.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
我们曾相爱，想到就心酸。

66.
有些路你和某人一起走，就长得离谱，你和另外一些人走，就短得让人
舍不得迈开脚步。

67.
抑郁的人在水底，正常的人在水面，我沉浮在中间，上不去也下不来。

68.
很庆幸可以走到你身边，很遗憾没能走进你心里。最难过的，莫过于当
你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，或迟或早，你不得不
放弃。

69.
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从此以后，请你在没有我的城市里坚强，我会在没有你的城市里疗伤；
那天风很大，匆匆别离的人是你，落荒而逃却又不断回眸的人是我。渐
行渐远的我们，终究还是错过了。

70.
有时候的不快乐，是因为我们太在意别人的感觉，一句非议，一件小事
，都在内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情。别人说的话，做的事
，他或许说过就忘了，我们却还在自我折磨。活着已然不易，路途崎岖
坎坷，大可不必跳下别人无心设置的陷阱。多活一点给自己看吧，很多
人事与你毫不相干。

71.
记忆像是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中，
一滴一滴，流淌干净。

72.
遗忘就是忘记，你在那里，我在那里，你忘了我，而我忘了你；遗忘就
是距离，鱼在海底，鸟在天上，没有交集；遗忘就是时刻，是彼岸花开
的期限，一千年，一万年，却不再见。

73.
有时候自省，自己的落寞是因为想高贵却没有能耐，想放纵却拉不下面
皮。

74.
想爱不能爱，莫过于是最痛苦的事情有机会爱，就必须不松开。爱能爱
敢爱，就努力吧。

75.
我们确实活得艰难，一要承受种种外部的压力，更要面对自己内心的困
惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你投以理解的目光，你会感到一种生命
的暖意，或许仅有短暂的一瞥，就足以使我感奋不已。

76.
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那一枚瘦弱的思念望断了谁心底的方向？吟唱着熟悉的旋律，淡淡入心
。一些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；一些人，不管过多久，还是
一想起就疼。伸出手掌，总是有那几许孤苦，几许酸楚。

77.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不爱你，那该多好。

78.
我向你开过一次口，你没帮我，我绝不会再向你开第二次口。无论谁，
我都谢谢你在我最需要你的时候掉链子。

79.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

80.
说着让你长大，但行动上却一直不放心你，这明明是捧在手上怕摔了嘛
。
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