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抖音有哲理的文案

 

1.所有的不愿将就，都熬成了漫漫长夜。

2.
总有些事，管你愿不愿意，它都要发生，你只能接受；总有些东西，管
你躲不躲避，它都要来临，你只能面对。

3.该坚持时就坚持，以不变应万变；该改变时就改变，以万变应不变。

4.
每个人都有遇到顺境和逆境，不要为暂时的荣耀沾沾自喜，也不要为一
时的挫折而悲观失望，人生可以是喜剧，也可以是悲剧，导演就是你自
己。

5.人生的不公平，只是内心的纠结。

6.
伟大的事业是根源于坚韧不断地工作，以全副精神去从事，不避艰苦。

7.
世界上根本没有委屈这回事，那只是你为你想得到的东西付出的代价。

8.
人们总是离开的没有理由且悄无声息，这很正常，自然如潮起潮落，你
不必愧疚自己做错了什么。

9.
如果我们在人生中体验的每一次转变都让我们在生活中走得更远，那么
，我们就真正的体验到了生活想让我们体验的东西。
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10.比别人做得更少是好策略的情况很少见。

11.
卖汉堡包并不会有损于你的尊严。你的祖父母对卖汉堡包有着不同的理
解，他们称之为“机遇”。

12.总会有人陪你度过难忘的日子，然后彼此再也不联系。

13.敢于背负自己理想的人，才能有机会成为别人理想中的人。

14.
没有朋友，会孤单；没有敌人，会失败。因为朋友是用来依赖的，敌人
是用来激发自己潜能的。

15.
我越来越相信，创造美好的代价是：努力、失望以及毅力。首先是疼痛
，然后才是欢乐。

16.
不因幸运而固步自封，不因厄运而一蹶不振。真正的强者，善于从顺境
中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时校准自己前进的目标。

17.机会和最没有耐心的客人一样，只敲一次门就走开了。

18.
人生在世，总会有些感情，因失去而美丽；生活有进有退，输什么也不
能输了心情。这世上，有时笑笑人家，有时给别人笑笑自己，放轻松，
给自己快乐，也给别人快乐。

19.
做真实的自己，依心而行，不要回头，别在乎别人说什么。议论你的是
比不上你的，比你强的人家没空多看你一眼。

20.我太习惯依赖，太害怕孤单。这是你给予我的全部礼物。

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

21.努力是为了能够掌控自己的人生，拥有拒绝别人的能力。

22.对过去恋恋不舍的人，成就不了未来。

23.
信念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能在黑夜里
闪闪发光。

24.我值得拥有事业的圆满，关系的幸福，财务自由。

25.真正的富有，不是银行卡上的数字，而是你脸上的幸福的微幸福笑。

26.
同事之间都是发自内心的关心和真诚，大家都不太看重利益，没有太多
心计，这样既是同事又是朋友，还是老师，是他们让我拥有了此刻这样
的生活，让我变得更好，更优秀。

27.
新的一年，用最美的心情，过好自己的日子！让生命中的情感永远美丽
、不朽！让生命的长路上多一些宽容与理解。

28.做自己的女王，活出不一样的璀璨人生。

29.
又有多少人说好要做一辈子的朋友，可转身就成为最熟悉的陌生人。有
的明明说好明天见，可醒来就是天各一方。

30.
生活在没有的你的世界，比任何一种惩罚都要痛苦，你知道吗，对我而
言，你是任何人都无法取代的。

31.
争什么，放弃什么，等什么，做什么，要明白，争来的不一定非得是钱
，安静也是一种自然。
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32.当你微笑时，世界爱了他；当他大笑时，世界便怕了他。

33.
每个人都有很艰难的时候，熬过去后，都会慢慢地好起来。就算再慢，
只要你愿意坚守，它也愿意成为过去。

34.
无论现在的你处于什么状态，是时候对自己说：不为模糊不清的未来担
忧，只为清清楚楚的现在努力。

35.世上唯一的财富是知识，世上唯一的邪恶是愚昧无知。

36.
人生的宗旨是对人类事业的开拓进取，无私奉献；人生的品格是为人作
风正派，处事公道；人生的境界是宠辱不惊，俯仰无愧。

37.要好好做一个小人渣，明天比今天更王八蛋。

38.人生真正的幸福，在于自身的生命变革。

39.跌跌撞撞地固执着，可你的背影却从不曾为我停留过。

40.
看着镜子反射的倒像，憔悴得不坚信是自我。冲一杯清茶，伫立窗前，
凝望着黑夜，试图寻回那久仰的睡意。

41.
不管昨天、今天、明天，能豁然开朗就是美好的一天；世界上唯一可以
不劳而获的是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想。

42.
某天你一定会感谢那个遗弃你的人，感谢那个你曾深爱着却置之你不顾
的人。他的放弃，促使你找到更好的下一个。记住，永远不要为一个不
爱你的人，去浪费一分一秒。
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43.孤独不是没人关心没人陪，而是你喜欢的那个人不在。

44.
生活总会有无尽的麻烦，请你不要无奈，因为路还在，梦还在，我们还
在。所以请你怀着感恩的心，尽情欣赏路上的美好风景。

45.只是，我们总是事后才明白，懂生活，很难；会生活，更难。

46.
位居我们之上的人们，只要露出一丝拒绝或冷淡的神色，就会招致我们
的仇恨；但只需一声问候或一个微笑，又会立刻化我们心头的冰霜。

47.
活着一天，就是有福气，就该爱护。当我呜咽我没有鞋子穿的时候，我
发明有人却没有脚。

48.
努力和效果之间，永远有这样一段距离。成功和失败的唯一区别就是，
你能不能坚持挺过这段无法估计的距离！

49.
不要强调自己多么重要，受了多少委屈，也不要一心想着去改变个人的
屈辱，我们应该努力去理解并且欣赏自己本质上的微不足道。

50.
不要一遇沙漠，就怀疑生命绿洲的存在；不要一遇到困难，就怀疑人生
目标的实现。

51.
猜对了，不要着急说，猜错了，不要着急问，世事多变，没人喜欢问东
问西，人生无常，要知道自己的位置，也要看别人心情，说话看人，待
人要学会藏。

52.
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一个人可以骄傲而不虚荣，骄傲多指我们对自己的看法，虚荣多指我们
想要别人对我们抱有什么看法。

53.
要学会从现实出发拟定适合自己的职业生涯计划，并且一步步前进去实
现它！

54.
别人，删你的时候，系统不会告诉你，因为怕你伤心；你删别人的时候
，系统会问你确定吗，因为怕你后悔。

55.
人生就是一条没有回程的单行线，生命就是一趟旅程，沿途的风景再美
，也要学会边走边忘。

56.
我一直有这样的感觉：在人生的道路上走着走着，突然绊了一跤，等我
爬起来，发现已经没有人等我一起往前走了。

57.
努力赚钱，不是因为爱钱。而是这辈子不想因为钱和谁在一起，也不想
因为钱而离开谁。如果问爱情和面包我选择什么，我会说：你给我爱情
就好，面包我自己买。

58.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。

59.
人是被抛弃的孩子，也是被放弃的种子，更是无奈的麦子，本来身无分
文，父母给的越多，一生欠的就更多。

60.
有时候，念念不忘的，不一定是爱情，而是自己的回忆和执着，放下两
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个字，太简单又太难。

61.别想一下造出大海，必须先由小河川开始。

62.保持微笑，走到哪里，哪里就有阳光。

63.
天下有两难：登天难，求人更难地上有两苦：黄连苦，没钱更苦人间有
两薄：春饼薄，人情更薄。

64.为了健康而采用过于严格的摄生法，这也是一种可悲的病症。

65.别人给的，永远都是一种变相的“施舍”，随时都能拿回去。

66.
做人，靠心，不靠嘴，用真心待人，换得知己，用嘴巴待人，难换诚信
。

67.
沉默的人，不是没有本事，而是看透了，不懂的人，不是不说，而是说
不出来，没有能力说出来。

68.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而你独自走过艰难险阻，一定会
感激当初一声不吭咬牙坚持的自己。

69.
人生的路，虽然难走，但是没有绝境，只要寻找，总有路可走。人生的
事，虽然难做，但是总有办法，只要心态好，一切困难都不是问题！

70.
力求上进的人，不要总想着靠谁谁，人都是自私的，自己才是最靠得住
的人。
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71.
从蛹破茧而出的瞬间，是撕掉一层皮的痛苦彻心彻肺，痛后就可以快乐
的飞翔。

72.
越长大了越懂得：逢人只说三分话，不能全抛一片心。喜怒不形于色，
有自己的底线，万事藏于心不表于情。

73.
做人不能心太软，因为别人不会也对你心软。做人不能太重感情，别人
根本不会考虑你的感受。做人不要总为别人想太多，会活的很累。

74.
当爱情来临，当然是快乐的，但是，这种快乐是要付出的，也要学习去
接受失望，伤痛和离别，从此，人生不再纯粹。

75.真正见过大世面的人，能享受最好的，也能承受最差的。

76.
三十岁的女人，是一朵玫瑰花，爱与美同在，容光焕发，鲜艳迷人，花
香诱人，却时常带刺，一不小心，刺痛心扉。

77.我要挥霍青春的岁月，然后去做铁石心肠的船长。

78.
匆匆那年，无声无息，人间花开花落，谁也不能阻挡离开的岁月，谁也
无法剪短人生的除非。

79.
你怎么待人，并不代表别人怎么待你，如果看不透这一点，只会徒增烦
恼。

80.这片土地养育了我，我要用我的双手让这片土地硕果累累。
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81.
用心看，事事关心会很累，别总是在乎太多，会很苦，无心看，是一种
境界，人生的感想，能放下，微微一笑，人生的沉默价值千金。

82.
人的一生要经历太多的生离死别，那些突如其来的离别往往将人伤得措
手不及。人生何处不相逢，但有些转身，真的就是一生，从此后会无期
，永不相见。

83.那些低调的人，一辈子都像是在喝茶，水是沸的，心却是静的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/iocyfifxvr.html
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