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尼采最深度的一句话

 

1.要真正体验生命，你必须站在生命之上。

2.银白的，轻捷地，像一条鱼，我的小舟驶向远方。

3.人需要一个目标，人宁可追求虚无，也不能无所追求。

4.
一棵树要长得更高，接受更多的光明，那么它的根就必须更深入黑暗。

5.我祈祷我的高傲陪伴我的智慧！

6.
害虫叮人不是出于恶意，而是因为它们要维持生命。批评家也一样他们
需要我们的血而不是痛苦。

7.
当你们想夸耀自己时，便叫来一个证人，若你们能博得他的好感，那也
必能博得自己的好感。

8.
诚然，人是条污秽的川流。要容纳一条污秽的川流而不被污染，除非你
是大海。听哪！我教你们以超人，他就是这大海，在他里面你的大轻蔑
将被融入。

9.
强烈的希望，比任何一种已实现的快乐，对人生具有更大的激奋作用。

10.
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即使生活是一场悲剧，我们也必须生动地演绎这一悲剧，不要失去悲剧
的宏伟和安慰。即使生活是梦想，我们也必须带着品味去实现这个梦想
，不要失去梦想和乐趣的感觉。

11.
我向后回顾，再向前瞻望，我从未在刹那间看到这么多美好的东西。今
天我埋葬了我的四十四个岁月，并非没有意义；我有权利来埋葬它-凡有
生命的事都保留下来，永垂不朽。

12.在你望向深渊时，深渊亦注视着你。

13.
喜悦能让你强大；再高兴些，无论是多么微不足道的事，都要兴高采烈
。

14.
人没了痛苦，就只剩下卑微的幸福。身边的位置就那么多，我们能给的
就那么多，在这个狭小的圈子里有人要进来，就有人不得不离开。是不
舍，是无奈。

15.谦逊基于力量，高傲基于无能。

16.没有真理，只有解释。

17.
如果你意识到自己的干枯，就多多去学习知识，多多去接触艺术吧，这
样才能重回一个愉悦有生机的人生状态。

18.
许多人的所谓成熟，不过是被习俗磨去了棱角，变得世故而实际了。那
不是成熟，而是精神的早衰和个性的夭亡。真正的成熟，应当是独特个
性的形成，真实自我的发现，精神上的结果和丰收。

19.宁可去追求虚无，也不能无所追求。
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20.如果没有音乐，生活就是一个错误。

21.人类根本就是不平等的，况且，他们也不应该是平等的。

22.我们的眼睛就是我们的监狱，而目光所及之处就是监狱的围墙。

23.只有经历过地狱磨难的人，才有建造天堂的力量。

24.
受苦的人，没有悲观的权利。一个受苦的人，如果悲观了，就没有了面
对现实的勇气，也没有了与苦难抗争的力量，结果是他将受到更大的苦
。

25.出于爱所做的事情，总是发生在善恶的彼岸。

26.
只爱一个人是一种野蛮的行为，因为其他人就因此而牺牲了。对上帝的
爱也是这样。

27.
精神获得解救的人还必须净化自己；在他的身心里还残留着许多潮湿的
，腐臭发霉的气息；他的眼睛还必须保持清澈。

28.
征服我们的人是强大的；升华我们的人是神圣的；让我们有预感的人是
深刻的。

29.
孤独并不是好事。孤独会让你堕落。孤独会让人类腐朽变质。去吧，走
出房间，上街去吧！

30.我感到难过，不是因为你欺骗了我，而是因为我再也不能相信你了。

31.
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年轻人特别需要有人能够下意识地为他们扮演扶手。这倒不是因为年轻
人太脆弱，而是希望他们更好地度过一生。

32.
我宁可躲在桶子里，或者栖息于深渊之中，完全不见天日，不愿看见你
这明净的天被飘过的云污染！

33.谁若孜孜于寻找，就越容易迷失自己。一切孤独皆是罪过。

34.
那只是努力的另一个名字，生命中最难的阶段不是没有人懂你，而是你
不懂你自己。

35.
精神获得自由的人仍须净化自己，因为他的心中还残留着许多的枷锁和
泥垢。

36.
千万不要忘记：我们飞翔得越高，我们在那些不能飞翔的人眼中的形象
越是渺小。

37.
人是一根系在动物和超人之间的绳子。也就是深渊上方的绳索。走过去
危险，停在中途也危险，颤抖也危险，停住也危险。

38.
如果我们学会使自己更加愉快，那么我们最好不要给别人制造痛苦，不
要有折磨别人的念头。

39.要填饱肚子，是人不能那么容易的把自己看作上帝的原因。

40.他们把水搅混，以使其看上去更深。

41.
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每个深深地遭受过痛苦的人，会从理智上变得倨傲不逊和怀有厌恶之情
。

42.由感觉产生一切信任，一切坦然的心境，一切真理的证据。

43.最好的作者，是那羞于成为作家的人。

44.
义愤填膺本身就已使他们感到愉快，骂人对于一切穷鬼来说是一种满足
，它提供了一种小小的权力陶醉。

45.我是太阳，因为我只想给予，不想获得，所以我有无限的能量。

46.女人比男人了解小孩，但是男人比女人更像小孩。

47.
若一个人无法甘于平凡，就会试图让自己变得特别。不是变得特别好，
就是变得特别差。一切取决于你自己。

48.
一切美好的事物都是曲折地接近自己的目标，一切笔直都是骗人的，所
有真理都是弯曲的，时间本身就是一个圆圈。

49.
好人属于“善的”群体，有公共意识，因为所有个人都通过报答和报复
的意识彼此紧密地结合在一起，形成一个整体。

50.
不是用爱来填补两人的差异，也不是用爱将一方拉向另一方。为两者之
间的差异而喜悦，才是爱的真谛。

51.让风将我吹回所来之处，但求相随，腾空而行。

52.
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在所有的禁欲道德里，人把自己的一部分视为神，加以崇拜，因此被迫
把其他部分加以恶魔化。

53.习惯使我们双手机巧，使头脑笨拙。

54.对待生命，你不妨大胆一点，因为我们始终要失去它。

55.
你今天是一个孤独的怪人，你离群索居，总有一天你会成为一个民族！

56.
一定要相信我，要想在生活中硕果累累或充满高兴，那就是要去生活在
危险中。

57.人之所以伟大乃是因他是一个桥梁，而不是一个目标。

58.每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

59.
所谓文明教化而已，并且艺术与知识的吸取会叫人懂得缄默的力量，不
是说丢失了激情，是遵从了自己。

60.所谓智慧，就是孤独者在人声鼎沸的市场上对自己的窃窃私语。

61.人是必须要被超越的东西。

62.
在极端痛苦中，一个灵魂为了承受这份痛苦，将会发出崭新的生命光辉
。就是这股潜力在新生命里的发挥，使人们远离在极端痛苦时燃起的自
杀念头，让他得以继续活下去。他的心境将别于健康的人，他鄙视世人
所认同的价值观，从而发挥昔日所未曾有过的最高贵的爱与情操，这种
心境是曾体验过地狱烈火般痛苦的人所独有的。

63.
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眼睛是非常有象征性的。它们是你身体的一部份，但是它们也是你的灵
魂之窗。当你的灵魂变得宁静、和平、喜悦时，你的眼睛就有一种深度
、清澈、纯洁、天真。它们变得如此透明，以至于你能够看到一个人的
灵魂。

64.
自从厌倦于追寻，我已学会一觅即中；自从一股逆风袭来，我已能抵御
八面来风，驾舟而行。

65.
摆出无比亲密的态度，装模作样地与对方套近乎，频繁地联系对方。这
都说明他们并不相信自己得到了对方的信赖，若是互相信赖，便不会依
赖亲密的感觉。在外人看来，反而显得冷淡。

66.
我的内心就像树一样，树越是向往高处的光亮，它的根就越要向下，向
泥土，向黑暗的深处。

67.
有许多重担，需要心怀敬仰而又宁静致远的精神来承担，因为无论多重
的担子最终都会落在精神的肩上。

68.人们必须在心中怀着混乱，为了能够创造一个舞动的新星。

69.
爱，是为与自己完全相反的人的真实状态而喜悦。即便是与自己拥有相
反感性的人，也要为他的感性而喜悦。

70.我钟爱肯定未来而救赎过去的人，因为他愿为眼前的人效劳。

71.最深沉的精神也必须是最轻佻的，这几乎是我哲学的公式。

72.人是一根绳索，驾于超人与禽兽之间。
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73.思想是我们感情的影子总是更黑暗，更空虚，也更单调。

74.不要停在平原，不要登上高山，从半山上看，世界显得最美。

75.
当女人爱时，男人当知畏惧：因为这时她牺牲一切，别的一切她都认为
毫无价值。

76.当灵魂缺乏施与之心时，那就是退化的开始。

77.
就算人生是出悲剧，我们要有声有色地演这出悲剧，不要失掉了悲剧的
壮丽和快慰；就算人生是个梦，我们也要有滋有味地做这个梦，不要失
掉了梦的情致和乐趣。

78.迟到的青春是持久的青春。

79.
我必须将自己的思想和言语用篱笆围起来，以免猪和游荡者闯入我的花
园。

80.许多真理都是以笑话的形式讲出来。

81.不能服从自己，便得受令他人。

82.我们飞翔得越高，在那些不能飞翔的人眼里，就越是渺小。

83.
在现实中，希望是所有祸害中最糟糕的，因为它延长了一个人的痛苦。

84.
灵魂的下水道-为了洗涤人类那肮脏的灵魂，一定要有下水道才可以。具
有这种下水道功能的，对于那些高傲的伪君子而言，就是上帝了。
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85.
要真正体验生命，你必须站在生命之上！为此要学会向高处攀登！为此
要学会俯视下方！

86.
一个人如果生来不具有平易的性格，那么艺术与知识的陶冶必定可以使
他变得性格平易。

87.好人之所以弱小，是因为他们没有强大到变恶的程度。

88.生命中最难的阶段不是没有人懂你，而是你不懂你自己。

89.我们飞的越高，我们在那些不能飞的人眼中的形象就越渺小。

90.
不乱评价别人，不轻易对别人下判断，不在人后说闲话。少去想别人如
何，这就是好人的做法。

91.当我们疲倦时，我们就会受到早已征服的想法的袭击。

92.
没有根据的根据。你讨厌他并且为这种讨厌提出了一大堆根据——但我
只相信你的讨厌，而不相信你的根据！由于在你自己面前以及在我面前
把那些本能使然的行为说成是理性思考的结果，你提高了你在你自己心
目中的位置。

93.
遁世的隐者犹如一口深井，投石于井，轻而易举。但是假如石块沉到了
井底，那么请告诉我，谁能将它取出来呢？

94.
你这伟大的太阳，如果你失却了你所普照着的大众，你的欢欣愉悦将复
何存！
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95.我不需要任何人来反驳我，我本身就足以反驳我自己。

96.
对于强大的，有负载能力的精神而言，存在着许多沉重之物。这精神包
含一种令人肃然起敬的东西：它的强大要求负载沉重，甚至最沉重之物
。

97.寂寞是心的一种疾病，单独是一种治疗。

98.伟人对我毫无意义，我只欣赏自己理想中的明星。

99.常常谈论自己的人，往往只是为了隐藏自己。

100.
眼睛很有象征意义。它们是您身体的一部分，但它们也是通往您心灵的
窗口。当你的灵魂变得平静，和平与快乐时，你的眼睛就会变得深，、
清晰，纯洁和纯真。它们变得如此透明，以至于您可以看到一个人的灵
魂。

101.
“他沉沦，他跌倒。”你们一再嘲笑，须知，他跌倒在高于你们的上方
。他乐极生悲，可他的强光紧接你们的黑暗。

102.对他人是快乐的人，对自己是睿智的人。

103.
命令比服从更难。不仅命令者要承担所有服从者的重负，而且这些重负
很容易把他压垮。

104.
历史总是一次又一次地出现一些对过往的伟大事物进行反思的人，他们
从中获取力量，常常感受到人类生命的辉煌灿烂。

105.白昼之光，岂知夜色之深。
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106.
特立独行令人反感的地方。特立独行的人总是令人反感，因为他们与众
不同的方式使周围的人感到自卑。

107.造就朋友的是同享乐，而非共患难。

108.
人是一条不洁的河。我们要是大海，才能接受一条不洁的河而不致自污
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/55fa0bnp1m.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             11 / 11

https://duanjuziku.com/duanjuzi/55fa0bnp1m.html
http://www.tcpdf.org

