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正能量顺口溜大全集

 

1.
打工辛苦身虽忙，日落西山安上床。无忧无虑无风险，一觉睡到大天亮
。

2.
经济下行钱难赚，心里有苦不堪言。白天劳作骨头散，夜里还是难枕眠
。最想回家把娃看，亲亲媳妇的脸蛋。

3.
生容易，活容易，生活本来不容易；货主欺，装卸欺，到哪都是低一级
；不想干，不想跑，家中妻儿难养好。

4.
各个场景泪不断，车速再快也嫌慢。今年只能这么办，回家过个团圆年
。明年事情明年看，陪好家人是关键。家家有本经难念，人生苦短心向
前。

5.
一四七，二五八，小暑到来七月啦；心中念，数指掐，还有五月到年了
；白天忧，夜晚愁，这样日子何到头；人将老，孩以大，买车买房心害
怕；孩娶妻，女出嫁，开支花销大又大；？左思思，右想想，愁容满面
添胸膛。

6.有朝一日游天边，众神跪在我面前。

7.
姐妹努力齐奋进，兄弟拼搏共创新。儿孙自强需谨慎，切记父母苦心言
。
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8.昨夜故人如梦，今晨整装待发。往昔风采无限，来日一览芳华。

9.
粮食是种出来的，孝子是打出来的，老婆是靠哄的。养女儿是赚钱的，
养儿子是赔钱的，重男轻女是没脑子的。

10.
平时比拼劲，考场赛输赢。巾帼立壮志，男儿当自强。宁心抛三闲，专
注圣贤书。今日若疯狂，明日便辉煌。

11.
一岁哭着出场，十岁功课繁忙，二十春心荡漾，三十基本定向，四十事
业栋梁，五十老当益壮，六十荣归家乡，七十打打麻将，八十晒晒太阳
，九十躺在床上，百岁挂在墙上。

12.
陷阱是很多的，诱惑是常有的，只要你不为所动是没有问题的。快乐是
常有的，烦恼是避免不了的，幸福是要你自己寻找的！

13.
人到五十像蓝球，儿子姑娘抢着留，买米买面又买油，抱着孩子能上楼
；洗锅做饭不发愁，拖地买菜像灵猴，能养鸡来能喂牛，冬天还能脱煤
球。

14.
出生一张纸，开始一辈子；毕业一张纸，奋斗一辈子；婚姻一张纸，折
磨一辈子；金钱一张纸，辛苦一辈子；荣誉一张纸，虚名一辈子；看病
一张纸，痛苦一辈子；悼词一张纸，了结一辈子；淡化这些纸，明白一
辈子；忘了这些纸，快乐一辈子！

15.有朝一日龙得水，必令长江水倒流。

16.
今天工作不努力，明天努力找工作。今天辛苦一点点，明天舒服多一点
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。今天我为人服务，明天别人服务我。不敬业就会失业，不爱岗就会下
岗。没有口水与汗水，就没成功的泪水。不是井里没有水，而是挖的不
够深。不是成功来的慢，而是放弃速度快。与时俱进多学习，个个素质
要提高。打铁先得自身硬，坚持原则挺直腰。

17.
与君相交这些年，我们都在忙挣钱。钱没挣到人已老，下步还得向前跑
。世态炎凉情已淡，人生不能向钱看。纵有广厦千万间，卧榻还靠三尺
眠。功名利禄你再多，难买会心笑呵呵。做人处事须厚道，人格品性最
重要。今日贪婪比阔气，随时可能丢进去。人生就是一过程，你我皆为
平凡人。不管此话对不对，劝君自己去体会！

18.
日月东升西向落，花林始翠后衰黄。人生好景时光限，芳卉秋冬雨雪戕
。美梦成真须奋力，哀愁到老必凄凉。儿郎有志巡天宇，趁我青春拓八
荒。

19.有朝一日凤翔天，我要天下尽我鸣。

20.
六月撒雨锦鲤翔，龙门打开招辉煌。霞飞碧空添祥瑞，奋发昌盛少年强
。负力耕牛勤积累，马拉转磨亦奔忙。学子须知父辈苦，滩涂瞬时化金
黄。

21.
人有优也有缺，事有利也有弊。多看人优喜，多看事利乐。苦中也蕴乐
，难中也含福。多看苦中乐者乐，多看难中福者福。

22.有朝一日虎归山，必要血染半边天。

23.
上有老，下有小，中间还有老婆宝；跑运输，不挣钱，有些部门还罚款
；你不跑，我不跑，百姓生活谁来保。
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24.
淑女是装的，君子是装的，相亲往往是看走眼的。相貌要帅的，年纪要
轻的，本事要大的，家里要阔气的，这样的男人是没有的。

25.
为人有手又有脑，但确能力有大小。想要自立有尊严，奋斗精神不可少
。

26.
经济生活跟不上，自己心里把怨埋。回首看看这一年，也没停歇把钱赚
。走南闯北好几年，最想吃顿家乡饭。

27.
和为贵，忍为高；自寻乐，莫烦恼；睡得香，起得早；不偏食，七分饱
；常活动，勤动脑；天天忙，永不老。

28.
老的老，小的小，哪个也没照顾好；苦家人，苦媳妇，自己的苦无处诉
；累一点，苦一点，抬头看看艳阳天。

29.
一身病，不敢停，血压心脏都不行；车贷高，运费低，好一点的吃不起
；70后，一晃老、车老人老钱没挣到。

30.
人进八十没活头，不如一头老黄牛，少气无力卧床头，吃喝拉撒把人求
；远亲近邻无人瞅，儿女因你结了仇，瞎子点灯白费油，不如早些跳了
楼。

31.
人上六十像排球，儿女不抢也还留，虽然不像以前牛，和面还能用手揉
；买葱买盐打酱油，帮助孙子能洗头，忠心耿耿当家奴，儿女轻闲街里
游。
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32.
想罢天，想罢地，想来想去亏身体；该吃吃，该喝喝，啥事别往心里搁
；车到山前自有路，儿孙会有儿孙福；散散心，败败火，人若不死还得
活；不管人生怎么累，生活万事微笑对。颐养天年要健康，过好眼前才
算强。人生一世向前冲，开心快乐不老松。

33.
有些人鼻子是做的，眼皮是割的，胸部是隆的，臀部是垫的，只有骨头
是没动过的。长相要漂亮的，性格要贤惠的，这样的女人也是基本没有
的。

34.
壮志未和年共老，激情焕发健方遒。杜鹃啼血哀民泪，槽枥泥途为国谋
。笑傲扬鞭凌广宇，高吟梁甫颂春秋。

35.
热闹不过人看人，着急不过人等人，难受不过人想人，残酷不过人害人
，阴险不过人算人，郁闷不过人气人，耻辱不过人戏人，为难不过人求
人，生气不过人比人，温暖不过人帮人，感动不过人疼人，繁衍不过人
和人。

36.
读书不是病，考试半条命。金榜提名时，父母吓出病。学费似座山，未
读腰已弯。手拿通知书，大眼瞪小眼。父母泪纵横，学子声声叹。学校
在朝手，学费把我拦，唯有去打工，解决生活难。

37.
努力奋斗建家园，力争上游创奇迹。拼命三郎建成家，搏得父母好开心
。

38.
人生奋斗本无涯，无论古稀与韶华。在岗争当千里马，退休不做井底蛙
。撰文写作歌盛世，吟诗填词话桑麻。晚年奋进心更切，浓墨重彩绘晚
霞。
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39.
熬夜装，熬夜跑，路上不敢说饥饱；不敢吃，不敢睡，绿通货主不得罪
；80后追，90后撵，除了车坏不敢歇。

40.
命中谆然献瑞祥，少年发奋固盛昌。牛群次次陪欢紧，马爹天天运作忙
。劳顿上天言暖暖，休闲人间唱凉凉。并非吃苦成追逐，前行正途不獐
徨。

41.
老婆孩子不常见，只能心里默默念。白发父母最可怜，一身病来缺药钱
。兄弟姐妹很少见，贫富差距是根源。朋友亲戚没有缘，只因兜里差点
钱。

42.
钱才不够努力赚，身体健康是本钱。父母要去多陪伴，过了今天少一天
。爱护媳妇是关键，操劳一年不嫌烦。

43.有朝一日游地府，我让地府底朝天。

44.
吃过苦，尝过甜，走走停停多半年；人挺累，心挺烦，数数算算没赚钱
；事不少，开支多，算来算去只吃喝；东也走，西也去，囊中羞涩没乐
趣；皱纹长，年龄大，疯疯癫癫是笑话；客厅走，卧室串，翻箱倒柜没
有钱。

45.
嘴是要吵的，架是要打的，夫妻过日子有这两样是正常的。歌是要唱的
，舞是要跳的，礼物是要买的，夫妻浪漫一点是有必要的。

46.
人过七十像足球，儿子姑娘都不留，人老话多不能由，洗鼻吐痰口水流
；女儿女婿看见愁，儿子媳妇皱眉头，儿要出差女旅游，不想收留找理
由。
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47.
十岁不愁，二十不燥，三十而立，四十不惑，五十知天命，六十耳顺，
七十不悔，八十不急，九十不愤，百岁不羁。

48.
给了媳妇父母钱，换点自己心里安。车速飞快景不见，心里喜忧各一半
。女儿电话不间断，爸爸叫的心里暖。媳妇微信一段段，关心话语让人
甜。母亲已经做好饭，父亲抽烟在门前。

49.
人，大事难事，看担当，逆境顺境，看胸襟。是喜是怒，看涵养，有舍
有得，看智慧，是成是败，看坚持。

50.
梦醒时分秋寒凉，想念亲人与故乡。点燃心头多少事，亮闪瞬间思过往
。人活一世他乡客，生当立志发奋强。

51.
二十岁后，外地与故乡一个样，三十岁后，晚上与白天一个样，四十岁
后，有没有学历一个样，五十岁后，漂亮不漂亮一个样，六十岁后，官
大与官小一个样，七十岁后，房子大与小一个样，八十岁后，钱多与钱
少一个样，九十岁后，男人与女人一个样，一百岁后，起与不起床一个
样。无论何时，健不健康大不一样。

52.
梦过三更醒后惊，想来想去友人行。难得老友依旧在，插遍茱萸九九情
。

53.
朝八晚八为哪般，换得一日能三餐。为求多挣血汗钱，三点一线轮轴转
。一年三百六十日，休息年初一二三。除却房租伙食费，但愿余钱万八
千。不言辛苦不言累，咽下苦泪强装欢。趁得年轻多奋斗，剩点存款渡
晚年。
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54.
拼搏奋斗创辉煌，华夏儿男要自强。努力攀爬登绝顶，莫谈风雨话沧桑
。

55.
二十活理想，三十活奋斗，四十活智慧，五十活成功，六十活余热，七
十活健康，八十活回忆，九十活记忆，一百活失忆。

56.有朝一日我出头，我要天下唯我尊。

57.
即日启程回家园，火车要坐一整天。车上处处是人脸，富贵贫穷都有缘
。闭上眼睛等到站，脑子全是这一年。事情没有不少干，流血流汗已习
惯。天天都要把脸看，卡里数字不好言。

58.
工作要好的，待遇要高的，为了养家，男人肩上的负担是不轻的。房子
是要住的，车子是要买的，欲望是永远也满足不了的。

59.有朝一日狮入林，我要气吼山河震。
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