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早安心灵鸡汤

 

1.
阳光照获得的当地就有我给你的祝愿，雨水淋获得的当地就有我给你的
问候，短信能抵达的当地就有我心爱的伴侣，早上好！祝你天天高兴，
高兴永远！

2.
美丽的早晨，灿烂的你，美好的生活在等你！美丽的天气，美好的你，
美好的情意滋润你！清新的空气，清晰的你，愉快的心情陪伴你！祝您
快乐！

3.
一个能把每一个今天过好的人，明天也坏不到哪里去。因为对未来的真
正慷慨，就是把最卓越的努力献给现在，珍惜当下的一切。

4.
别把人生想的太难，人生需要几分自我的鼓励，不管在什么时候，要有
几分信念和信心，生活少不了哭哭笑笑。青山绿水依然在，来来往往人
不同，要学会看得惯，还要学会看得开，你内心的平坦是人生最真实的
风景。

5.
面对人生的烦恼与挫折，最重要的是摆正自己的心态，积极面对一切。
有些事，挺一挺，就过去了。有些人，狠一狠，就忘记了。有些苦，笑
一笑，就冰释了。有颗心，伤一伤，就坚强了。

6.
人的一生中，运气与努力一直相依为伴。就像比赛失利者面对询问总爱
说的一句话：我己经努力啦！是的，成功与否不是最重要的，努力过就
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是说过程比结果更为要紧，不去参与，不去经历，哪有人生呢！就同吃
水果一样，没有亲口尝尝就不清楚各种水果的滋味。

7.
现在跌倒了，你的修行开始。在你与世隔绝的修行室外，有很多人希望
捎给你一句轻柔的话，一个温暖的眼神，一个结实的拥抱，可是修行的
路总是孤独的，因为智慧必然来自孤独。早安！

8.
好雨欲来，预兆满天：好运电闪，照亮美好前程；成功雷鸣，击鼓传送
梦想；短信滴答，现在给你幸福：多雨多福，让一切乐事随着雨水尽情
到来！

9.
相隔遥远，友情不断；万水千山，都是思念；阳光是我给你的幸福，月
亮是我对你的陪伴；短信带去我真诚的祝福，雨水就是我深深的眷恋；
远方的朋友，我天天把你想念；祝你幸福，快乐永远！

10.
人生就是像一次旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景以及看风
景的心情！人生怎样才能够真正做到如此的豁达？人生就像是一段旅程
，我们一路走来，我们无法去预知遇见的风景，真心去欣赏，那么会发
现一切都是美不可言。早安！

11.
太阳当空照，花儿对你笑，拿起你的工作包，快乐上班了。从来不迟到
，爱工作，爱创新，时光不虚耗。碰到同事有礼貌，问候少不了，早安
。

12.
伸个懒腰，舒展甜美笑容；打开窗帘，迎接温暖晨光；吹吹微风，吹走
过去烦恼；淡妆启程，新的一天全新自我。早安，祝美丽心情。

13.
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世上还有很多美好的事物等着你，别抱怨、更不要放弃，你要内心温柔
，安静努力。早安！

14.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋。学着看淡一
些事情亲爱的，愿你像向日葵一样，每天都充满正能量，开始元气满满
的一天。

15.
有多少爱来不及表白，就消失在人海；有多少情不能够期待，悄悄埋藏
在心海。人生，不可能重来；感情，经不起徘徊。

16.
清晨太阳升起，明亮你的心情；传达一声问候，温暖你的心情；发条祝
福给你，愉悦你的心情。早安，愿你天天好心情！

17.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日
子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远，
早安。

18.
也许你错过了上一站的美好，才遇见了下一站的惊喜，面对复杂，保持
欢喜，加油，亲爱的，别让人生输给心情，早安！

19.
其实哪有过不去的坎，给自己留点痊愈的时间。比起火急火燎的打败自
己，不如洒脱点的说无所谓。

20.
小兔子乖乖，快把眼睁开，看窗外，阳光好、鸟儿叫，微风摇、人欢笑
；小兔子乖乖，悄悄地起床来，吹吹风、跳一跳，一整天，心情好。乖
，早安！
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21.
女孩子，拥有独立的人格，懂得照顾好自己，在事情处理妥帖后能尽情
享受生活，不常倾述，自己的苦难自己有能力消释，不因小事随便发脾
气久久不能释怀，内心强大而能生出一种体恤式的温柔，不被廉价的言
论和情感煽动，坚持自己的判断不后悔。愿你成为这样的人，一个最棒
的女人。早安！

22.
平庸还是出众，往往根源于我们自己的选择。想要舒适安逸，我们总会
有无数理由说服自己安于现状；想要变得更好，我们同样也会想出无数
办法应对暂时的困难。关键的，不过是你愿不愿意做出改变。早安！

23.
我们常会为错过一些东西而感到惋惜，但其实，人生的玄妙，常常超出
你的预料，无论什么时候，你都要相信，一切都是最好的安排，坚持，
努力，勇敢追求，那样就有突然的惊喜到你的世界中来。

24.
读书旅游，早睡早起；美美丽典雅，自强独立，你可以不是别人生命里
的公主，但但一定要是自己命运的女王。早安！

25.
你醒着，那么你就当清醒；你睡着，那么你就当是在甜睡。如果你在做
一件事情，就不应该再考虑其他事。如果你的手在这里，那么你的思想
也就应当同时在这里。如果开始行动，就不要犹豫。

26.
但愿所有的努力都不会白费，但愿纷扰过后能梦想成真，等哪天你去了
自己喜欢的城市，过上自己有钱又精致的生活，就能正大光明地回望，
所有经历过的苦难不再辜负任何遇见，不再埋汰任何梦想，一切都越来
越好。早安，亲们！新的一天，早上好。

27.
人若被富人影响，就会有赚钱的欲望；被穷人影响，就会有安定的满足
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；被励志的人影响，就会有上进的动力；被懒惰的人影响，就会有颓废
的退缩；被积极的人影响，就会有生活的激情；被消极的人影响，就会
有失望的沉沦！每天积极乐观阳光向上，充满正能量的人一定会有好运
。早安！

28.
人远比想象的要坚强，只要内心不乱，外界就很难改变你什么。不要羡
慕他人，更不要输掉自己！早安！

29.
不会去测试任何人的真心，也不会对谁随便许下什么诺言，只能保证与
他人相交的每一刻都真心，都坦荡。见过了太多的人世艰辛，知晓了半
路走散这样的事情实属常态，不必抱怨，不必捆绑。不有亏他人，也不
难为自己便好。

30.
早上醒来，送你个真心的祝福，愿我的祝福带给你好运无数，工作轻松
又舒服，祝你今天开开心心度。早安，朋友！

31.
只会读书的女人是一本字典，再好，人们也只会在需要的时候去翻看一
下，只会扮靓的女人只是一具花瓶，看久了也就那样。服饰美容是做好
一个女人的必要条件，不是充要条件。你还需要多看书。这样你会发现
生活更加美好。早安！

32.
当一个人需要光亮的时候，他是积极的；当一个人找到光亮的时候，他
是无畏的；当一个人追逐光亮的时候，他是可敬的；当一个人给予别人
光亮的时候，他是温暖的。我想知道你，也想知道自己，在通往未来的
路途上，是否能点燃那些微光，一直向着光亮的方向前行。

33.
每个人都值得被爱，每个人都有爱别人的权利，你祈祷幸福的时候，正
有人羡慕着你，你只要拼尽全力去追求你想要的幸福，最终一定会得到
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命运的垂怜，愿每个不容易的女人，都有人珍惜，懂你心酸，知你悲欢
。

34.
人生逆境时，切记忍耐。人生顺境时，切记收敛。人生得意时，切记看
谈。人生失意时，切记随缘。心情不好时，当需涵养。心情愉悦时，当
需沉潜。

35.
俗话说：比上不足，比下有余。家有妻儿，别不知足，不要看着碗里的
，又望着锅里的；俗话又说：不吃黄连，不知啥叫苦，朋友，一定要珍
惜拥有！

36.
总是羡慕别人的辉煌，那阴暗的是自己的心，损耗的是自己的光阴，磨
损的是自己的人格。对于客观的物质和主观的评价都不必不择手段的强
求得到，一切都是云烟，做一个好人，问心无愧就足够了。早安。

37.
宁静，是一杯清茶，入口，是苦后的回甜；宁静，是一本厚重的书，文
字里跳跃着一生说不完的故事；宁静，是一抹浅浅的笑，眉宇间刻着风
霜走过的痕迹；宁静，是一道斜阳，辉映着河边的杨柳，岁月从这里静
静地流过。宁静，不在山林在人间。心若无求，宁静自来。看淡了风月
，多少浮尘都是云烟。早安！

38.
既然是生活，就免不了酸甜苦辣。既然是人生，就免不了人情冷暖。我
们要做的就是坚守本心，勇于活出自我！

39.
做个内心阳光的人。不忧伤，不心急。坚强、向上，靠近阳光，成为更
好的自己，你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。内
心的强大，永远胜过外表的浮华。
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40.
从甜甜的睡梦中醒来，睡眼惺松，打开窗，阳光柔柔地照进来⋯⋯沐浴
着清晨的阳光，美好的一天又开始了。昨日不管是快乐还是忧伤，不管
是平静还是愤怒，都已成为过去，今天是一个崭新的开始。早安，朋友
！

41.
除了生死，都是小事，别为难自己。美好的，留在心底，遗憾的，随风
散去。活在当下，且行且珍惜。

42.
沐浴着清晨那唯美而又柔和的朝阳，开始新的一天。给一点心灵阳光，
心灵就会灿烂，心中总有阳光，世界更美好！早安！

43.
相信人生不会亏待你，你吃的苦，你受的累，你掉进的坑，你走错的路
，都会练就独一无二成熟坚强感恩的你。

44.
未来的每一天，都是崭新的，不去蹉跎美好岁月，学会利用零碎的小时
间，让点点滴滴丰富自己的人生！

45.
日子就像天气，不会总是晴天，也不会一直阴雨。喜欢和讨厌是次要的
，关键是要学着调整自己。天晴时晾晒旧事。晒晒太阳，下雨就听听雨
落，都是很好的生活状态。早安！

46.
人很简单，又很可怕，人有一颗善良的心，能包容万事。又有一颗狠毒
的心，能赶尽杀绝。和朋友算计，没有了情分，和家人较劲，没有了温
馨。和同事斗狠，没有了诚信！做人太精明，身边近人远心做事太计较
，周围怨声怒气，凡事争个明明白白。便宜好处非得占尽，到最后，失
去了人心作贱了自己。
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47.
缓缓忙，悄悄醉，慢慢走，暖暖睡，人生路，别太累，有梦想就要勇敢
飞，想成功就要迈开腿，幸福用手创造，快乐用心体会，愿好运与你一
路相随。各位朋友，早安！

48.
生活不会因为你是女人，就会给你特殊待遇！事业不会因为你是女人，
就会给你让路！女人，你可以不成功，但你必须要成长。没人会一直顺
利。愿你更加强大，然后终于有一天，可以笑着讲述那些曾让你哭的瞬
间。——致努力中的女人！

49.
多读书，多运动，让自己的心灵充实而睿智，开朗而乐观。人生需要多
彩，别让无聊占据心灵的天空，前行的路上，不但有鸟语花香，也有风
雨雷电，靠谁不如靠自己，我们需要的是真真实实的幸福与温暖。早安
！

50.
温暖的早安问候语如温柔的晨曦，打开心门，照亮你们的世界。满满的
正能量，送给你们！

51.
吃苦没什么不好，能够更好地珍惜甜的滋味；平凡没什么不好，能够每
天感受生活的美好；妥协没什么不好，容忍别人其实是放过自己；失败
没什么不好，只要摧毁不了你，只会让你更坚强。早安！

52.
睡梦醒来好想你，随手发去短信息；不知最近可如意，工作生活皆顺利
；愿我祝福永伴你，道声早安祝吉利。

53.
生活的美不在于绚烂，而在于宁静。人生的旅途艳阳与风雨交织，心若
向往，就前行；心若疲惫，就小憩。
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54.
一人独处的时候，贫穷也富有，寂寞也温柔。独处，感受一份清灵，让
心儿随着自己无边的思绪飘飞。

55.
所有的努力都不会完全白费，你付出多少时间和精力，都是在对未来的
积累。世界上什么都不公平，唯独时间最公平，你是懒惰还是努力，时
间都会给出结果，早安。

56.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受，从哭着控
制，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安，别想太多，一切都会
过去的。早安！

57.
连夜甜蜜美梦，赶走疲惫忙碌。醒来打开手机，问候抢先登陆。朝阳每
天依旧，牵挂日久弥新。不论何时何地，祝福永远相随。早安！

58.
今天的友谊，来自昨天的相遇，昨天的相遇，便有了今天的惦记，无论
昨天今天还是明天，你们的世界里，永远有我的祝福，温暖相伴，快乐
相随，友谊天长地久！早安吉祥！

59.
无论你在哪里，无论天气好坏，记得带上你自己的阳光。每一天都是全
新的一天，都有全新的内容。给生活一个微笑，给自己一个笑容，带上
阳光，走在新一天的路上。

60.
挫折有利也是弊，它是能够让人进步、积累经验，同时也能让人坠入万
丈深渊，我们要以正确的心态去看待。正确的认识挫折的客观性和优越
性，要去变挫折为力量，战胜生活中的挫折与坎坷，去把宝贵的生命用
于为祖国做贡献。
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61.
优秀是一种习惯，生命是一种过程，放弃是一种智慧，缺陷是一种恩惠
，笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。悟透这些，你就是世界
上最幸福的人。早安，亲爱的朋友！

62.
要改变自己的生活，就要先改变自己的思维方式。创造快乐的情绪，你
会感到更幸福；想象完善的自己，你会越来越成功。像一个百万富翁一
样思考，你会奇迹般地致富。

63.
珍惜手边的幸福，不要等到失去以后才悔当初你的一生也许就只有那么
一个人会真正用心在你身上。

64.
幸福不是因为得到的多，而是计较的少。只要心是晴朗的，人生就没有
雨天。给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让
生活对我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情与我们时时相伴。

65.
痛苦源于比较，一个人，当住在一间小木屋里时，木屋已经足够挡风遮
雨，为他提供必要的休憩环境，他很快乐。可是有一天，小木屋旁忽然
出现了大房子，从此他的笑容不再如从前那样恬淡自然。人生，活的是
心态，既要积极向上，又要知足常乐。人生的追求，要活得比以前好，
不是活得比别人好。

66.
那恍如昨日的曾经，不知承载了我们多少欢乐，青春年华里，那群曾最
亲密的人儿，如今，已不在是触手可及的伙伴了。那时的我们，已沦为
彼此生命中一道过往的风景线了。

67.
人生遇到的每个人，出场顺序真的很重要，很多人如果换一个时间认识
，就会有不同的结局。
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68.
人这辈子，有人羡慕你，有人讨厌你，有人嫉妒你，也有人看不起你，
没关系，他们都是外人。生活就是这样，你不能让每个人满意。不要为
了讨好别人，而丟失自己的本性。

69.
烟火人生，红尘一梦。莫叹时光匆匆，岁月深深。转眼，人生几何，流
年暗换，该走的谁也留不住，留下的谁也赶不走。繁华过后，散落一地
的依然是一片尘埃，千年不变。风吹起落花无数，伸手触摸到的瓣瓣香
柔，如烟火般扉靡，瞬间的唯美，却定格成永恒。早安。

70.
人生不怕有梦，人生就怕没有梦。生活不能等待别人来安排，要自已去
争取和奋斗；给自己一份宽容，给岁月一份理解，放手所有的不良情绪
，抛开牵绊的纠结，走出一个无悔的人生，只要坚信向着明媚走，活着
的每一天一定是阳光的。

71.
人生就像走路，背负的东西越多，走起来就越累，只有学会放下，才会
轻松前行，心灵的修行亦是如此，只有少装一些世俗杂念，专心做好自
己的份内事，才会拥有一个轻松、宽敞、明朗的空间。早安。

72.
幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时间，付出了精力，却认为没
有任何收获；在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏缩；而强者却坚持
不懈，紧追不舍。

73.
人生的幸福，一半要争，一半要随。争，不是与他人，而是与困苦。随
，不是随波逐流，而是知止而后安。争，人生少遗憾；随，知足者常乐
。最怕该争时不争，该止时不止，总在纠结中痛苦着⋯⋯随遇而安，随
缘而止。

74.
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女人过了25岁，更要好好经营自己，你不努力，没人替你成长，该奋斗
的年龄不要选择了安逸，一定要有让自己过好日子的能力。不牵绊，不
依附，定然动人。早安！

75.
有一种相遇不是在路上而是在心里，有一种感情不是朝夕厮守却是默默
相伴，一种语言不必出声却字字心声，一声思念无关距离却可以沧海桑
田，一种相知不必刻意却可以醉梦千年。

76.
心静了，才能听见自己的心声，心清了，才能照见万物的本性。不甘放
下的，往往不是值得珍惜的，苦苦追逐的，往往不是生命需要。心若静
风奈何。早安！

77.
人的命运需要由自己主宰，快乐的心情能使一碟菜成为盛宴，找到真正
属于自己的生活，并且保持格调，这样才能活出我们自己的精彩。早安
！

78.
早上起床，两眼相望，对着镜子看胖没胖，哇！精神真爽，又减了几磅
，真是好样，这样下去有希望，我把音乐放，噪音大的无法阻档，像牛
魔王。

79.
如果清风有情，那么明月可鉴；如果落花有情，那么流水可懂；如果流
星有情，那么星空可睹。抹不去的，是幽幽萦绕的孤单；解不开的，是
袅袅缠绕的前缘；斩不断的，是缕缕交织的思念；转不出的，是汩汩而
逝的流年。早安。

80.
清晨的第一声问候，向朋友们问个好，我们相会在同一个网络里，大家
都是有缘人，希望清晨的第一声问候，带给你一整天的好心情。
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81.
有些事，不是不在意，而是在意了又能怎样。人生没有如果，只有后果
和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事，早安。

82.
所谓门槛，能力够了就是门，能力不够就是槛，提升自己才是硬道理。
早安，加油！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/18vgyvg05w.html
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