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佛家妙语话人生一百句

 

1.人生就是一场修行，修行就是拿得起，放得下。

2.不以物喜，不以己悲；人到无求才上品，书至浑然方入境。

3.为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

4.
将意气之歌，在生命中唱响，唱出生命绚丽的华章；将意气的帆，在生
命中扬满，到中流击水，看时代风光；将意气的剑，在生命中磨亮，劈
荆斩棘，不怕前路漫漫，我自力创辉煌。

5.智慧的代价是矛盾。这是人生对人生观开的玩笑。

6.
寂静处不在山上，也不在庙里，只要有一颗清静的心，到处都有寂静处
，到处都是净土。

7.人生之事岂能尽如我意，生活如戏，哭笑皆由人，悲喜自己定。

8.
受得一分委屈，消得一分业障，开得一分智慧。任人取我头去，截我饭
碗，更不能顾。

9.
发自内心的去为众生着想，为众生服务，所求的自然就有，否则，你什
么也得不到。

10.
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不要总想改变别人，自己要先管好自己，别人自然会尊重你，喜欢你，
信任你，拥护你。

11.我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

12.
曾经的踌躇满志到后来不过做了一个看客，留给世界的不过就是轻轻放
过。

13.
当面对两个选择时，抛硬币总能奏效，并不是因为它总能给出对的答案
，而是在你把它抛在空中的那一秒里，你突然知道你希望它是什么！

14.
你再怎么喜欢热闹欢呼，也要学会与孤独和睦相处，生命大多数时候总
是只有一个人，好好享受一个人的时光，孤独到深处，孤独就成了铠甲
。

15.人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

16.一念才生，万法齐现，假指心性，而明易道。

17.
修习大乘佛法，不能脱离社会，脱离现实，要在生活，工作、家庭中修
，对境练性，对人练心。

18.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

19.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

20.
用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，用汗水洗净心灵
，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意志战胜自我，用智慧感悟人
生。
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21.
生活在这世界，最难做到的无疑就是放下。大多数自己喜爱的固然放不
下，自己不喜爱的也放不下。因此，爱憎之念常常霸占住心房，这样哪
里快乐自主呢？

22.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

23.
佛有佛眼，心有心眼，只要不被一叶遮拦，便会满目青山。怕的就是自
己一叶障目，什么都看不见，怎能不一片苦海？

24.作福莫如惜福，悔过莫如寡过。

25.
谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起，什么样的人才值得
交往，累了就躲远一点，取悦别人远不如快乐自己。

26.
学佛，并不能保证我们一辈子都在顺境中。学佛，只是让我们能夠身在
痛苦里，心却不被痛苦所掌控。

27.律己要严，待人要宽。

28.人在爱欲之中独生独死，独去独来。苦乐自当，无有代者。

29.人生八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

30.
当你把自己放在最低处时，实际上你是在最高处。当把自己放在最高处
时，实际上你是在最低处。

31.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
下不负，如此安好。
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32.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

33.
当我们发心为一切众生、一切有情而修持成佛的时候，自然消除了所有
的业障；圆满了无量的福德。

34.
菩提心是一切大乘佛法的基础，没有这个基础，根本就没有进入大乘法
门。

35.
飘零何事怨春归，九十韶光花自飞。寄语芳魂莫惆怅，美人香草好相依
。

36.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。

37.
在你贫穷的时候，那你就用身体去布施，譬如说扫地洒水搬东西等，这
也是种布施。

38.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

39.
若闻阿弥陀德号，欢喜赞仰心归依，下至一念得大利，则为具足功德宝
。

40.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！
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41.佛祖奚以异于人，而所以异于人者，能自护心念耳。

42.无明实性即佛性，幻化空身即法身。

43.禅的思想是：空灵、豁达、开阔、明朗的人间清流。

44.有其因，必有其果。

45.风平浪静，训练不出良好的水手。

46.黄昏再美丽，终究要天黑。情已到尽头，何必苦留恋。

47.
爱里面有太多贪恋胶着，所以会有离散。若从爱到无爱，这感情却是更
有担当。

48.
人生有输有赢，得势顺境时不要得意忘形，放纵自己；失势逆境时不可
消极颓唐，放弃自己。成功的人生，要自己定义；快乐的人生，要自己
创造！

49.
我们总说生活繁琐，其实不是生活本身怎么样了，生活还是那个生活，
是我们自己不懂得品味。

50.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

51.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

52.
生活如果不宠你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
见最好的自己，如此而已。没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦
，所有失去的，会以另一种方式归来。
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53.智人除心不除境，愚人除境不除心。心即除矣，境岂实有。

54.
永远不要因为别人的言论而怀疑自己，也不要因为喜欢谁而看低自己。
你所有的优缺点，都是为了能接纳你现在这个样子的人而准备的。

55.只有开发内心的慈悲和智慧，才能达到生死自在。

56.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

57.一切都是随缘而起，结缘也是为了了缘。

58.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是善待自己。

59.甩掉你的假面具，你就能享受到自然的喜悦。

60.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

61.你站在桥上看风景时，看风景的人在楼上看你。

62.
没有经历过失败的人是不完美的，是孤独的，是无味的，是缺乏激情的
。唯有挫折可以磨炼你的意志，提升你的境界，充实你的人生！

63.但悟一心，更无少法可得。

64.
所有的一切都是佛字的含义，弄明白了佛字，一切都是那么清净、平等
。

65.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
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，你也不要太狂妄你自己。

66.
不是所有的人都能知道时光的含义，不是所有的人都懂得珍惜，这世间
并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯爱的心。

67.
人生就像是一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽略了路边的
风景！

68.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。

69.
人生最大的幸福是放得下。一个人在处世中，拿得起是一种勇气，放得
下是一种肚量。

70.没用的东西，再便宜也不要买；不爱的人，再寂寞也不要依赖。

71.
原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。时间总会过去的，让
时间流走你的烦恼吧！

72.生命看破了不过是无常，爱情看破了不过是聚散。

73.内心没有分别心，就是真正的苦行。

74.伤害别人，就是伤害自己，不尊重别人，别人也不会尊重你。

75.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过一点。

76.
当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语都没有用的
。
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77.
欲望越高，失望越大。不要怕失去，真正地放下了就什么都有了，一切
如梦如幻，有什么可执着的。

78.时时刻刻发悲心，饶益众生为他人。

79.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；这个世界上没
有不苦的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

80.
对回不去的时光说再见，以后的日子请快乐一点，无论生活怎样，都不
要忘记微笑。愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。

81.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清
净的心。

82.心志要苦，意趣要乐，气度要宏，言动要谨。

83.最好的生活是：时光、浓淡相宜。人心、远近相安！

84.愿时光能缓，愿故人不散。

85.
学会把自己的心态放低、放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让
傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就融洽了。

86.清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得不佛。

87.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

88.口头禅人人会说，心头道个个难修。
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89.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的
生活，你要学会接受而不是怀念。

90.
生活就像是跟老天对弈，对你而言，你走棋，那叫选择；老天走棋，那
叫挑战。

91.
许多看似拥有的，其实未必真的拥有。那些看似离去的，其实未必真的
离开。倘若因果真有定数，有朝一日，该忘记的都要忘记，该重逢的还
会重逢。

92.即种因，则得果，一切命中注定。

93.
世界没有两片相同的树叶，你再不堪，也是独一无二，无须自轻自贱。

94.
粗茶淡饭，清心静欲，生活简单了，人就快乐了；灯红酒绿，利欲熏心
，生活世故了，人就变老了。欢笑增加的只是脸上皱纹，而烦恼却是刻
在心上的皱纹！

95.人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处。

96.
很多人信佛，学佛都是形式上的，真正信佛了，相信因果，就不会有什
么想不通的了。

97.谁与我醉明月，愁在夕阳中。

98.承认自己的伟大，就是认同自己的愚疑。

99.
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一切境都是由内心呈现的，不要跟着跑，跟着境转就是奴才，没有自由
，把握住自己的心，让一切境随心转，这叫大自在。

100.
参天大树挺拔耸立，枝繁叶茂，正是来自于深扎大地的根与干构成的三
角形的支撑。所以，根死树必枯。
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