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开心的晚安句子大全

 

1.
希望你做一个披荆斩棘无所不能的女英雄，直到遇见一个能托付一生的
人，再做一个瓶盖都拧不开的小公主。晚安！

2.
别在翻来覆去思忧愁，别在数羊数到日出头，睡眠不足危害实在多：睡
眠不足智力降，休息不好疾病多；劝你不要想太多，过去的事不要想，
将来的事难预测；抛压力，丢烦恼，安安心心睡好觉，朋友，晚安。

3.
人活着一天，就是有福气，就应该珍惜，人生短短几十年，不要给自己
留下更多的遗憾，日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛
角尖，人也舒坦，心也舒坦。晚安！

4.你已经是个大人了，你可以没有爱情，但不能没有钱。

5.不想看见你不开心，却又妒忌你和别人太开心。晚安！

6.
如果你要选择前方，那就不要再留恋过去的温暖，带上你的倔强与骄傲
，就像向日葵迎着太阳，你也要迎着远方。晚安！

7.
或许这可能就是命！虽然我不信命，虽然我执着的认为命掌握在自己的
手中！可是现实一次次打垮了我这颗漂泊且又脆弱的心！虽然在我的日
子里你们只能看到我的笑！但是它却是我心痛的伪装、人生的面具！

8.
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也许你一生中走错了不少路，看错不少人，承受了许多的背叛，落魄得
狼狈不堪，但都无所谓，只要还活着就总有希望，余生很长，何必慌张
。

9.
错过的那些人，我们定为过客。那留下的这些人，也要知道随时都会成
为过客。心里要有准备，不是说陪你一辈子的人都不会走。晚安！

10.喜欢安定，也不怕漂泊。喜欢结伴，也不怕独行。晚安！

11.
因为别人的评价，我们磨掉了多少棱角，丢掉了多少独一无二的性格；
在乎的时间愈久，我们就会分不清生命究竟是活给自己看，还是活给别
人看。

12.
快乐不能靠别人，只能自己去寻找，世界美不美，生活好不好，关键就
是在于你要走出“关”着自己的小屋。

13.
人活一世最重要的是经历。时间，是距离也是宽恕，让一些东西更清晰
，让一些感情更明白。人世间悲伤的不仅仅只是你我，走过坎坷，迎面
的也许就是欢乐。人的一生，你过得好是精彩，过得不好就当是经历，
做人最不该失去信心，想开看开，才会愉快！

14.
别因为太过在意别人的看法，而使自己活得畏手畏脚。无论你做得多好
，总会有人对你指手画脚。晚安！

15.
不要害怕改变，尽管你可能会因此失去一些好的东西，但你也可能会得
到一些更好的东西，晚安！

16.
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没有过不去的事情，只有过不去的心情。只要把心情变一变，世界就完
全不一样了。晚安！

17.如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。晚安！

18.
当你觉得撑不下去的时候，你要知道，还有万亿个细胞只为你一个人而
活。晚安！

19.
过往不恋，未来不迎，当下不负，努力做一个温暖的人，不求大富大贵
，只求生活简单快乐。如此安好。

20.
生命如旅行，不求速达终点，贵就是在过程精彩。我们以为那人生是出
悲剧或者喜剧，其实不然的，你能走出悲剧，最终往往是喜剧；在哭的
时候，是学会遗忘，笑的时候，与人分享，没人愿意哭，没人拒绝笑。

21.任何值得拥有的东西都值得等待和努力。晚安！

22.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己；没有放不下的事情
，除非你自己不愿意放下。日子，过得是心情；生活，要的是质量。晚
安！

23.
最终你相信什么就能成为什么。因为世界上最可怕的二个词，一个叫执
着，一个叫认真，认真的人改变自己，执着的人改变命运。

24.
生活脚步紧张，工作就是一个忙，晚上来临心舒畅。舒舒服服躺在床，
烦恼琐事都不想，忧愁压力全遗忘，问候信息慢慢赏，陪你入睡心欢畅
。祝你晚安，好梦连连！
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25.
时间会把对你最好的人留在最后，毕竟喜欢是一阵风，而爱是细水常流
。晚安！

26.
希望你不用奔赴大海，也能看到春暖花开，不用颠沛流离，也能遇到一
生所伴。有人陪你看潮起潮落，护你一世周全，如果这些都很难，那愿
你一生平安。

27.
有梦想，就要坚持捍卫它。很多人和你说不可能，只是因为他们自己办
不到。好的坏的我们都收下吧，然后一声不响，继续生活。人前逞强，
是为学会遗忘；人后惆怅，是因为学不会伪装。其实，我们都只是孤单
的孩子，渴望有人疼，渴望有人爱，渴望身边的人永远不对自己说拜拜
。晚安！

28.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

29.
刚刚我跟月亮通过电话，要它洒下清辉伴你入睡；给星星发了邮件，要
它点缀夜空伴你美梦。它们答应了，祝你晚安，好梦！

30.
世上最好的缘，便是有个聊得来的伴，永远不嫌你的话多，不厌其烦且
久处不厌，永远会陪在身边，念你冷暖，且懂你悲欢。晚安！

31.
春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心头，便是人间好时节
。

32.
今日天色越来越晚，疲惫睡意更是充满，可脑海中你的身影依旧忽隐忽
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现，而内心中我的思念仍然牢牢深陷，忍不住想对你说：宝贝，晚安！
愿你好梦甜甜！

33.你今天的苦果，是昨天的伏笔，当下的付出，是明日的花开。

34.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

35.
不要质疑自己的付出，这些都会是累积和沉淀，它们会默默铺路，只为
让你成为更优秀的人。晚安！

36.
没有过不去的事情，只有过不去的心情。只要把心情变一变，世界就完
全不一样了。

37.
给你的身子洗洗澡，洗去一身的劳累；给你的肠子洗洗澡，洗去一身的
毒素；给你的脑子洗洗澡，洗去一身的烦恼；愿你舒舒服服睡好觉，梦
游到桃花源中！晚安！

38.人生就像茶，积淀了才有味道，但是不要隔夜。

39.
它们的姿态各异，自由自在的，超尘脱世，随遇而安，淡然面对苍天大
地，保持着远离喧器的静美。

40.
人生，看透不如看淡。人生有很多事，需要忍。人生有很多话，需要忍
。忍是一种胸怀，忍是一种领悟，忍是一种人生的技巧，忍是一种规则
的智慧。圣经说：你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效，是
由心发出。
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41.
努力做一个温暖的人，不求大富大贵，只求生活简单快乐。过往不恋，
未来不迎，当下不负，如此安好。

42.
月辉盈盈，是我每天想念你的心情；满天繁星，是我每天为你守望的眼
睛；守望的心，守候的情，只望你拥有一个美丽夜晚。晚安！

43.
做一个安静的女子，浅浅笑，轻轻唱；独处时，很安静；人群中，不张
扬；无论在何种状态下，都能保持一份恬淡的心境。晚安！

44.
愿你所有快乐无需假装。愿你此生尽兴，赤诚善良。愿时光能缓，愿故
人不散。愿有人陪你颠沛流离，愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯
的日子里不觉得孤单。愿你余生遇良人作伴。

45.别辜负当下的每一天，因为，总有一天，我们会生老病死。晚安！

46.
不开心的时候，尽量少说话多睡觉，也只有夜晚一床温暖的棉被和一个
好梦，才可以慰藉每天有太多不如意的我们。晚安！

47.不敢说晚安有多难眠，只是怕上帝不能给予周全。

48.
不必挑剔生活的不尽如人意，所有的一切不过是自己的天真无邪遇上了
社会的现实而已。偏见不如理解，埋怨不如放下。晚安！

49.
为了自己想要的未来，你要相信，挺过这段难熬的时间，一切都会好起
来的，所以你必须得满怀信心的坚持下去。晚安！

50.
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时间在变，人也在变。背不动的，要放下；伤不起的，要看淡；想不通
的，可以不想；恨不过的，要抚平。千万不要作践了自己，辜负了岁月
。晚安！

51.
用自信撑起一个自己，抬头走路，用心做事，你会发现：这个世界，原
来如此的美丽，它一直就在你的眼睛里，在你的心里。晚安！

52.
据说⋯每个宿舍都有一个磨牙的，一个说梦话的，一个打呼噜的，一个
睡很晚纵观全场的⋯你是哪个？晚安各位！

53.
不要让那些真正对你好的人，慢慢的从你的生活中消失，无论爱情还是
友情，不去经营，都会形同陌路。

54.
该得到的不要错过，该失去的，洒脱地放弃，不必太在意，拥有时珍惜
，失去后不说遗憾；过多的在乎将让人生的乐趣减半，看淡了一切也就
多了生命的释然。

55.
要么慢慢白头到老，要么立马相忘于江湖，其它的选项我都不要。晚安
！

56.
心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。阳光
那么好，何必自寻烦恼，过好每一个当下，一万个美丽的未来抵不过一
个温暖的现在。晚安！

57.
有时我觉得自己特别蠢特别不成熟，不懂掩藏情绪，喜怒哀乐，在脸上
表现的格外鲜明。但当我看到那些不爱哭也不爱笑，常年不动声色的人
，我又觉得，傻也有傻的好，心思天真总好过麻木不仁。

                              7 / 10



https://duanjuziku.com/
 

58.早点睡吧，你想要的，梦里都有。

59.喜欢干净的人，但不喜欢蠢人，有心机和有脑子是两个概念。

60.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，变得勇敢。当这个世界越来越坏时
，只希望你能越来越好。

61.
当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。当所有人都不
拿我当回事的时，我一定得瞧得上自己。这就是淡定，这就是从容。

62.
所有的悲伤，总会留下一丝欢乐的线索；所有的遗憾，总会留下一处完
美的角落。我在冰封的深海，寻找希望的缺口；却在午夜惊醒时，瞥见
绝美的月光。晚安！

63.
画一个大圈圈，请你把烦扰的心事都扔进；温一碗纯牛奶，帮你把紧张
的神经都放松；拿一张大渔网，让你把夜晚的好梦都收拢；送一个好信
息：祝你今晚把愉悦的感受都拥抱！

64.
活着就为了幸福，而幸福，是我们的追求，我们崇尚这样的生活，在人
生的旅途上我们寻找着，追逐着。向往着，挣扎着，然而幸福其实就在
我们身边。晚安！

65.
努力一些，让思想和血液流动得更快一些，有计划有步骤地去做自己，
活出自己的本色。

66.
在漫长的人生里，我们不要害怕未知，不要忧虑过去，微笑着去等待，
做最好的你。晚安！
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67.
别太善良了，别太大方了，也别太能干了，时间久了人家会觉得，你做
的一切都是应该的。即使有一天你撑不住，哭了累了，也没人心疼你。
因为在他们眼里这都是你愿意的。

68.
有些故事，除了回忆，谁也不会留；有些无奈，除了沉默，谁也不会说
；有些东西，除了自己，谁也不会懂。

69.
在我年轻的时候，不知道什么是恐惧，但偏偏是你的温柔，让我害怕。
晚安！

70.
我渴望一场没有限期的旅行，等我赚够了钱，我想有那么一天，剪个干
净利索的短发，穿着大大的T恤，淡蓝色的牛仔，背着大大的旅行包，
横跨整个中国。晚安！

71.
愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。愿你所有
努力终有回报，愿所有美好如期而至。

72.
这世上哪有什么绝对的爱与恨，舍与得，喜欢了就在一起，不喜欢了就
分开，生命太短暂，谁也别耽搁。晚安！

73.
在日常生活中，如果我们能善用赞美之法，会在交际中起到意想不到的
奇妙作用。

74.
不要因为一点小事就烦躁不堪，不要碰到一点困难就一蹶不振，想要走
出黑暗，只有自己站起来，因为没有人能帮你，只有你自己能救自己。
晚安！
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75.
安静欣赏夜景，将喧闹归零；慢慢喝杯牛奶，将忙碌归零；清除痛苦记
忆，将压力归零。夜晚一刻，祝福升级，烦恼归零。晚安，好梦！

76.
就算没有人喜欢你，也并不表示你不好，你要等，在未来的某一天，有
一个人会对你说喜欢你，在此前你要先学会好好爱自己，晚安！

77.光阴似箭，而光阴里缱绻的点点滴滴，却让人回味，令人难忘。

78.
生活如水，人生似茶，再好的茶放到水中一泡，时间久了，也就淡了。

79.
在所有的道别里，我最喜欢“明天见”；在所有的祝福中，我最偏爱“
如你愿”。晚安！

80.
生活的真谛在于宽恕与忘记。宽恕那些值得的人，忘记那些不值得的人
。看穿但不说穿，很多事情，只要自己心里有数就好了。好多时候，是
我们自己想太多，才会让自己如此难受。

81.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，回想一天的美好，重温一天的快乐
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！
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