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心情失落不好朋友圈的短句子

 

1.我在等待，不是等待你回来的那一天，而是等待我忘记你的那一天。

2.
人这一辈子，遇见对你好的人比较容易，可遇见始终待你如初的人很难
。

3.不要给我希望，又让我失望，我怕，我会绝望。

4.
错的人就是错的人从来不会因为你能忍或者能熬多点时间，就变成对的
人。

5.原来谁都不会懂莪心中的痛，再怎么难受的也只有我一个人。

6.不是我想装清高不食人间烟火，而是你错过了当初认真的我。

7.你说我会遇到比你更好的人，但其实是你想拥有比我更好的人。

8.学着做你自己，并优雅地放手所有不属于你的东西。

9.是不是因为我给不了你想要的幸福，你才对我不屑一顾。

10.心若倦了，泪也干了。好吧，我们彼就此散了吧！

11.
你受伤最深的时候，往往是你坚强的起点。对自己好点，一切都会过去
的。
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12.
所有的玩笑里，都藏着认真的话，而那些看似没有听懂的回应，大概就
是再委婉不过的拒绝。

13.听说，失望来自奢望，奢望来自远方。

14.
不知不觉中，有多少人已经离开；再好的朋友，缺少联系也会淡；再深
的感情，不懂珍惜也会断。

15.
我撕心裂肺的挽留，不过是心有不甘的表现，你与其到处找借口，不如
直接说一句“我不爱了”。

16.
对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就不会总沮丧
。

17.转身，一缕冷香远，逝雪深，笑意浅。来世你渡我，可愿？

18.我最大的遗憾，是没有珍惜那段有你的时光。

19.
你知道吗，你在街上随随便便遇到的路人甲，可能是别人做梦都想见，
却也见不到的人。

20.
你总说自己孤独，可每当有人试图翻越围墙拥抱你的时候，你却总是拼
命的在围墙之上添砖加瓦，狠狠的把他们推开。

21.有时候，学会把失望当次一种收获，因为有祈望，才会有失望。

22.
雨天就适合在家睡觉，晴天就适合出去走走，漫长岁月居然没有一天适
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合上学。

23.
或许每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最深
沉的秘密放在那里，你不懂我，我不怪你。

24.有谁能像他一样，嘘寒问暖，一日三餐的关心俄。

25.
我终于明白，大人为什么不让未成年谈恋爱了，因为，这个年龄的我们
，不该承受这些。

26.对你越客气，就证明我越不想和你有任何关系。

27.
或许，我们终究会有那么一天：牵着别人的手，遗忘曾经的他。用尽这
个年纪最彻底的勇气去爱一个人，最后发现连忘记的勇气都没有了。

28.
爱到深处，就像红了眼的赌徒，明知结局是输，却还是一如既往的下注
。

29.一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

30.一个个期望换来一个个失望，一个个失望最后变成绝望。

31.
世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和更值得爱的人。

32.是不是失望到了极点才会忍不住放手即使结局痛的扎手。

33.
不适的人始终要分开，没必要为一段不合适的感情而努力，你求人的样
子像条狗，你哭的样子特别丑。
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34.我听见了香樟的哭泣，透过冬日的光线，在我的心中氤氲。

35.就像仙人掌，明明活的很好，却没办法再接受谁的拥抱。

36.
一定是我没有站在你身边，一定是我没有看到你某一处的委屈，一定是
我没有履行承诺地陪着你。

37.以往让我们哭过的事，总有—天会笑着说出来。

38.有时候，承诺，只有听的那个人才会记得。

39.
每失望一次，就拒绝一次你的求欢，后来我戒掉了欲望，一个人躺在床
上。

40.
当有负面情绪的时候，不要说。管好自己的嘴，有时候做哑巴，是一种
境界。

41.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，满是遗憾。

42.
不因幸运而故步自封，不因厄运而一蹶不振。真正的强者，善于从顺境
中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时校准自己前进的目标。

43.
失恋后不要放弃对爱情的追求，失恋后就想独身一辈子，这是不现实的
。没有爱情的人生是不完美的，应该继续去叩响爱情的大门。

44.
你一直在练习微笑，倒不是说变成了自己讨厌的人，而是在世故中变得
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沉稳，总不能累了就放弃，痛了就喊疼。相信别人不如依赖自己，他人
报以伤害，时光会给你温暖。

45.其实考试成绩不重要只是怕父母失望。

46.失望到极致的时候，我真的会用后退来保护自己。

47.我自以为自己是冷漠的女子。却想不到眼泪背叛了我。

48.
我愿意消失在你的世界里，一步步徘徊，我们就相爱到这里，各奔东西
。

49.
渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去
在乎。

50.你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。

51.有一个不在我身边，但却能让我微笑的人，真好。

52.你无法爱上别人，只因你依然留恋那个伤害你的人。

53.你看到的洒脱，都是心碎之后的无可奈何。

54.对不起，是高估了我在你心里的位置。

55.你对他有了期盼才衍生了失望，接着变本加厉最后沦落成绝望。

56.
再重要的人让你失望多了，也会变得不重要。其实我懂你有苦衷，理解
你的难处，只是很失望，仅此而已。

57.
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我这一生饮过的酒，流过的泪，都不及你转身离开时带来的苦涩让我难
过。

58.我把他刻意藏在脑后，却另他的模样更加鲜活。

59.
世界上哪一条法律规定过你爱一个人，而他必须爱你？是的，没有。所
以，他没有错，只是不爱我。

60.
懂得大道的有智慧的人，往往行不言之教，并不一定多讲话，而夸夸其
谈的人，往往并不真正懂得大道。

61.
年轻过，哭泣过，努力过，爱过，恨过，争取过。多少次的希望换来了
失望，多少次的失望换来了绝望，千穿万孔的心，一个小小的触碰都可
以破碎。

62.不是我执迷不悟看不开，是我看开了却放不下。

63.
我从不后悔和你相遇，只是觉得我们把最好的年月都给了对方，怎么就
没在一起，以前不明白，后来明白了却断了联系，其实你我之间哪有什
么缘分，不过是我在拼命死撑。

64.
天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的忧伤比你多，剩下的时光，
你陪我，好不好，这样你不寂寞，我也不会忧伤。

65.友谊像婚姻一样，其维持有赖于避免不可宽恕的事情。

66.真正对你好的人，是让你进步的人。

67.别问我去何方，不住在你心里都算是流浪。
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68.我想我们没有了以后吧，所谓的顺其自然那只是空话。

69.
单身并不意味着脆弱，它意味着你足够坚强，去等待那个你值得拥有的
人。

70.
如果坦白是一种伤害，我选择谎言。如果谎言也是伤害，我选择沉默。

71.
据说人悲伤的极限是5天，当你决定不再在乎的时候，生活就好起来了，
做好你自己，该吃吃，该睡睡，爱谁谁。

72.人越是得意的事情，越爱隐藏，越是痛苦的事情越爱小题大作。

73.
许多伤害本来就是一次性的，可能因为有了你的允许，你的执念，它才
像一把锯子，不断的在你心上拉扯，而紧紧握着那把锯子不放的人，其
实是你自己。

74.
当你迷失在人群中的时候，只有自己站在原地，不知道去哪里，当站在
一个广场的时候，也只有自己明白自己的影子是孤独的，一切的一切，
只有自己能体会。

75.就在那一瞬间，我仿佛听见了全世界崩溃的声音。

76.
朋友是一种感觉，有些人相处几十年也不会成为朋友，有些人只要一见
面就知道会是朋友。

77.脸上的快活别人看得到，心里的痛又有谁能感到到。

78.我想放下你，始终放不下。
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79.我还有最后一句话想说：再让我说一句。

80.那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音来了。

81.你给不了你的快乐，会有人做到的。

82.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

83.单枪匹马你别怕一腔孤勇又如何这一路你可以哭但不能怂。

84.
感情都是一点点淡的，人心也都是一点点凉的，不是所有的人，都能一
直等待，也不是所有的爱，都能失而再来。
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