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禅语静心的短句子

 

1.
若众生心，忆佛、念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，
自得心开。

2.不耗时间批评别人，多花时间改善自己。

3.知幻即离，不假方便；离幻即觉，亦无渐次。

4.
一念繁华一念灰。一念成悦，处处繁华处处锦；一念成执，寸寸相思寸
寸灰。

5.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

6.
有钱也苦，没钱也苦；闲也苦，忙也苦，世间有哪个人不苦呢？越不能
忍耐，越会觉得痛苦，何不把苦当磨练？

7.
学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让傲
慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就融洽了。

8.
对任何事物没有贪执的人，就没有苦恼。所以我说，在这种环境里没有
忧愁，没有激烈的情欲，也没有失望。
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9.
悟门了当，澈见圣凡不二，迷悟不二，生死涅盘不二，有情无情不二。

10.
若要快乐，就要随和；若要幸福，就要随缘。快乐是心的愉悦，幸福是
心的满足。

11.
当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可恨。

12.
流云千丈堪醉卧，是谁月下独酌。浮生谁能一笑过，明灭楼台上灯火。

13.菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。

14.清欢共，紫陌红尘相逢；望苍穹，掠眼繁华谁懂。

15.释迦牟尼佛偈法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。

16.与其期待外在世界的太阳常照，不如升起自己心中的太阳。

17.
是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非天天有，看
你怎么办？

18.人在爱欲之中独生独死，独去独来。苦乐自当，无有代者。

19.
一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃至六度，皆见性
处。

20.世人言忍，忍字最难，非大智慧，断然不能。
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21.
活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。

22.终日不见己过，便绝圣贤之路。终日谈人过，便伤天地之和。

23.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

24.无常便是有常，无知所以无畏。

25.不欣世语，乐在正论。知一切法，悉皆空寂。生身烦恼，二余俱尽。

26.
我们活得累，多数时候怪不得外界、怨不得他人，是我们自掘陷阱、自
寻烦恼。走得再近，隔得再远，没站在同一个高度，任何理由都是一种
距离。不仰于心，不俯于情，不念过去，不惮将来，如此甚好。

27.
真正能够修持佛法的人身才是暇满人身，这是生生世世修来的，千万不
要错过这个机会，错后以后再也没有这样的机会了，不要轻易的放弃。

28.一念起，是天堂；一念落，便是地狱。

29.
随缘不是无奈，而是智慧、自在。外在的因缘适合做什么，我们就顺应
而为，不执着、不妄想，而又积极不懈怠，就是随缘。春时播种，秋收
冬藏，都是随缘而为。

30.若人欲了知，三世一切佛。应观法界性，一切唯心造。

31.种如是因，收如是果，一切唯心造。

32.
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活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

33.
不要总是牵挂，放不下，各有各的因缘，各有各的福报，尽到你的责任
和义务就行了。

34.
佛说：一花一世界，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一方一净
土，一笑一尘缘，一念一清净。

35.是非和得失，要到最后的结果，才能评定。

36.
惊扰别人的宁静就是一种慈悲；不伤害别人的自尊就是一种善良。人活
着，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯，做自己该做的事。

37.人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。

38.人生就像一杯茶，不能苦一辈子，但要苦一阵子。

39.
生命、爱情、自由，本就没有谁的价更高，用一生去追寻哪一个可能都
是错。考验爱情倒不如相信爱情，既然你已经选择了和一个人在一起，
选择相信肯定要比怀疑和试图用怀疑去否定它更好。

40.内心的快乐是真正的快乐，精神的享受是最大的享受。

41.
不要害怕拒绝他人，如果自己的理由出于正当。当一个人开口提出要求
的时候，他的心里根本预备好了两种答案。所以，给他任何一个其中的
答案，都是意料中的。
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42.心是最大的骗子，别人能骗你时，而它却会骗你一辈子。

43.口头禅人人会说，心头道个个难修。

44.
生活不简单，尽量简单过。时间就是一颗药，你掌握好了它便是解药，
你肆意挥霍它便是毒药。不喧，不吵，静静地守着岁月；不怨，不悔，
淡淡地对待自己。别紧张，深呼吸，坚持住，扛过去。

45.
人生的境界，说到底，是心灵的境界。若心乱神迷，无论你走多远，你
皆捕捉不到人生的本象，领略不到有韵致的风景。唯有心灵的安静，方
能铸就人性的优雅。

46.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

47.你要相信时间，最终你会把那个如命的他忘得彻彻底底一干二净。

48.
要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死去的观念。

49.一切行无常，生者必有尽，不生则不死，此灭最为乐。

50.智人除心不除境，愚人除境不除心。心即除矣，境岂实有。

51.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

52.
恶是犁头，善是泥，善人常被恶人欺，铁打的犁头年年坏，未见田中换
烂泥。

53.
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有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌，
任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难，我们都
要学会抽身而退。

54.
忍一时之诟辱，能夷灭自己一时之戾气；修一世之忍辱，能默化他人一
世之顽冥。

55.
一花一世界，一叶一菩提，春来花自青，秋至叶飘零，无穷般若心自在
，语默动静体自然。

56.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

57.
对不起是一种真诚，没关系是一种风度。如果你付出了真诚，却得不到
风度，那只能说明对方的无知与粗俗。

58.
我们应为别人的成就生欢喜心，视他人的成功犹如自己的成就，这就是
菩萨心。常常抱持利益众生之心，就可永远不离喜乐。

59.
你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和争吵，它是最公
平的审判官。

60.世间安得双全法，不负如来不负卿。

61.
凡事都有过去的时候，回头看劫后余生的自己，原来万物皆有裂痕，那
是光照进来的地方。

62.人生中最永恒的幸福就是平凡，最长久的拥有需懂得珍惜。
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63.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗？

64.菩提本无树，明镜亦非台，原本无一物，何处染尘埃。

65.人天福报非久计，苦海茫茫莫留连。

66.
给生活贴上梦想的标签，那些普通的日子就升华了，平淡的时光染上华
丽的色彩，点石成金，就是这么回事。

67.
你的内心改变了，你的世界也就改变；要让事情变好，先让自己变好！

68.行住坐卧，纯一直心不动道场，真成净土，名一行三昧。

69.
生活提醒我们，恨是生活的负担，不要把人生活成一腔幽怨。生活的小
清新，是把生活的苦难如何化解，是把那些风起云涌的烦恼如何变得风
平浪静。花开是精彩，花落是坦然，这就是人生。

70.
不要在第三者面前批评他人，更不要在背后说他人坏话。聪明的人是不
会放松自我的，他们通过勤奋学习，使自己充满智慧。

71.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

72.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

73.
熟悉的地方没有风景；不熟悉的地方有陷阱。熟悉的人只看到缺点；不
熟悉的人全是优点。

74.
人生来就有一个不好的习惯，总是爱跟别人比较，看看有谁比自己好，
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又有谁比不上自己。而其实，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人
的不幸和痛苦，而是你自己的态度。

75.长安楼里，我数细雨，煮红尘一樽以念卿。

76.
一个人的心，如果澄净了，就日日是好日，夜夜是清宵，处处是福地，
法法是善法，那么，还有什么能迷惑，染着我们呢。

77.
若顿悟此心，本来清净，元无烦恼，无漏智性，本自具足，此心即佛，
毕竟无异。

78.
如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲伤的姿势：一半在尘土里
安详，一半在空中飞扬；一半散落阴凉，一半沐浴阳光。非常沉默非常
骄傲，从不依靠从不寻找。

79.
发自内心的去为众生着想，为众生服务，所求的自然就有，否则，你什
么也得不到。

80.
年轻的时候，你羡慕别人有房有车，有钻石有耳钉。而你不知道你羡慕
的人也在羡慕着你。他们有的，岁月也会带给你，而你现在有的，他们
再也回不去。

81.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你定要放下，才
能得到真正的快乐。

82.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

83.人之所以痛苦，在于追求错误的东西。
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