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佛家经典句子

 

1.
过耳的虚话，过眼的云烟，辛苦事小，伤心事大，说者未必真心，听者
也无须多心。善解怨，结善缘。

2.
如果你是对的，你没必要发脾气；如果你是错的，你没资格去发脾气。
这才是真正的智慧。不要趾高气扬，因为明天你就可能失势。不要太过
张扬，要明白没有一个人会比你更弱小。总之，做人要低调一点。

3.
家，平淡简单就好，不需要名门望族，也不需要大富大贵。家和万事兴
，一家人和和睦睦一起过日子，互相迁就，彼此理解，才能快快乐乐地
过日子。

4.
人生就是一次苏醒的过程，我们这一生，都是在渡人，渡心，也渡自己
。

5.
人生的一切不是算来的，而是善来的；不是求来的，而是修来的。胸襟
的宽窄，决定命运的格局，你能包容多少，就能拥有多少。凡事看得开
、想得透、拿得起、放得下，学会隐忍性情，懂得克制欲望，退却时理
智，谦让时大度，除却杂念私心，少些攀比计较，才会随缘自适。

6.
人生的成功，除了自身的劳力、努力、能力，还要具备胸怀的兼容、宽
容、包容。双拳不敌四手，猛虎难斗群狼，你本领再高，能耐再大，离
开了集体和他人，亦毫无用武之地；没有错误，就没有创新和进步，宽
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容别人的过失，是在为自己赢得生机；美玉有瑕疵，圣人有缺陷，包容
让你如鱼在水左右逢源。

7.
别人可以带领我们，却无法代替我们。别人给我们提的建议，我们只需
要做辅助参考，不能让别人左右了我们的选择。

8.
一个德行好的人，听到是非后会闭口不言，不妄加评论，更不会到处传
扬。能管住自己的舌头，是最好的美德。

9.
人生的一切痛苦，都来源于自己的内心。心境不同，感受也就不同。如
果能够保持一种安宁、平和的心境，痛苦就会越走越远。宽恕别人可以
升华自己，而怨恨别人只能伤害自己。如果不能从内心原谅别人，就永
远不会心安理得。如果我们的修养够了，懂得选择、敢于面对，就没有
什么能让自己痛苦。

10.
世间事，不必争、不必求，一切果报都是因果、功德成就的。修为所至
，不求自得，有正报，必有依报。

11.
我们都是天地的过客，很多人事，我们都做不了主。譬如离去的时间，
譬如走散的人。“心”字三个点，没有一个点不在往外蹦。你越想抓牢
的，往往是离开你最快的。一切随缘，缘深多聚聚，缘浅随它去。人生
，看轻看淡多少，痛苦就离开你多少。因为看轻，所以快乐；因为看淡
，所以幸福。

12.
人这一辈子，机遇难同，因缘各异，一帆风顺也好，跌宕起伏也罢，平
淡普通，都是自己的命运。那些走过的，偶遇的，相逢的，别离的，都
是唯一。无论处于何种境地，都不要抱怨世态，不能放弃底线，不必嫉
恨他人。不贪，欲念少；不嗔，心易平；不求，常知足。遇上了，请珍
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惜；别过了，道珍重。

13.一切顺其自然，一切随遇而安，乃心性之至境。

14.
永远不要轻信你眼前的判断，永远不要看低任何人，别人的涵养只是你
没看到而已。耳不闻人之非，目不视人之短，口不言人之过。

15.
伸手需要一瞬间，牵手却要很多年，无论你遇见谁，他都是你生命该出
现的人，绝非偶然。若无相欠，怎会相见。

16.
不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你太在乎。

17.
花儿虽美，却是短暂不实。因此，人除了漂亮，还要把尊严、性格、气
质、风仪、人缘等活出来。

18.
渡自己，人这辈子，就是渡自己的过程，伤心的时候，学会坚强，争执
的时候，学会克制，他人不理解时候，学会释怀！

19.
今世不修后世难，佳期错过实堪叹，得成道诀无贵贱，一体同登极乐班
。

20.遇佛拜佛，虔诚礼敬，佛祖赐你一生平安幸福！

21.
再苦再难靠自己，你要相信自己，给自己点勇气，给自己点信心，去战
胜所有的困难。

                              3 / 14



https://duanjuziku.com/
 

22.
云静得以悠闲，水静养育万物。世间之事，纷纷扰扰，人生匆匆，求索
漫漫，于是，累了，倦了，都向往一份安静的心。

23.
既然来到这个世上，苦与乐都是一生，好好活着比什么都重要，轻视生
命，就是对人生的不负责。

24.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。

25.亲爱的，如果我们忘记了那个开始，那么，请不要忘记这个结局。

26.
阿弥陀佛，今天的苦果，是作天的伏笔。该放下的还背着，确实很苦很
累。佛在我心，我心有佛。

27.
家是一个有温度的词，它不仅是我们身体休息的地方，更是我们心灵停
靠的港湾。

28.青山寺后立春来宜作千秋画，绿水，门前流风起好弹万古琴。

29.
你来自何处并不重要，重要的是你要去往何方，人生最重要的不是所站
的位置，而是所去的方向。人只要不失去方向，就永远不会失去自己。

30.
你只要比昨天的自己更好就行，一辈子都在跟别人攀比是人生的悲剧。

31.
人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂

                              4 / 14



https://duanjuziku.com/
 

得：无所谓失去，而只是经过而已；亦无所谓失败，而只是经验而已。
用一颗浏览的心，去看待人生，一切的得与失隐与显，都是风景与风情
。

32.善良的人，往往可以逢凶化吉；觉慧的人，常常可以化险为夷。

33.
人生的一切努力不外乎是寻找快乐和幸福。恰恰这些东西，不在攀比，
不在奢望，只在心底最柔软的地方。

34.
人只有在心态放松的情况下，才能取得最佳成果。任何心态上的懈怠或
急躁，都将带来不良结果。所谓最佳心态，就是心平气和，清明无念，
不浮躁，不盲动，放松心态，精尽努力，专心做自己该做的事，而不要
把注意力放到想象结果上面。知止而后有定，定而后能静，静而后能安
，安而后能虑，虑而后能得。

35.
不要埋怨命运的缺失，假如机会不多，自己去创造也是条活路，这就是
全世界人寻找的幸福密码。

36.谓舍罪福，净修梵行，慧能破恶，是为比丘。

37.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你要想，这痛
苦也不是永恒的。

38.
得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你对他了解太少
，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深入了解后，你会发现原不
是你想像中的那么美好。

39.
生活本就有它自己的规则，我们没有能力去让它完美，活在一份感动的
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岁月就已经是一条活着的活路，也就是人生的轨道和方向。

40.
心视人生识百态，百态丛生明其意，心明其意识其意，益知为人利为人
。

41.万物在说法，看你如何着眼；一切是考验，试你如何用心。

42.
做人不要太玻璃心，不要别人一条信息没回，就觉得自己做错了什么，
不要被人一句“呵呵”，就觉得对方是讨厌自己。玻璃心，敏感想太多
，什么事都对号入座，何必那么累。

43.
只是一个人安静地流泪，悲伤到不能自已。再也回不来了，那些安静幸
福的时光，那些相濡以沫的爱情，再也找不回来了。整个世界，都空了
。

44.
随缘，不是给平庸找个借口，而是为生活觅个出口。随缘，是一种心态
。你不是如来，翻手为云覆手为雨。你只是个凡人，总有一些人事在你
的掌控之外。随缘者，凡事尽力，问心无愧，拿得起，放得下。生活，
求的是心安，快乐。不曾努力过，心不安；该放放不下，不快乐。懂得
随缘，就能轻松地追求生活。

45.
应发切实誓愿，愿离娑婆苦，愿得极乐乐。其愿之切，当如堕厕坑之急
求出离；又如系牢狱之切念家乡；己力不能自出，必求有大势力者提拔
令出。

46.有时候我们要冷静问问自己，我们在追求什么？我们活着为了什么？

47.
有些人一旦错过了，就是一辈子不再主动联系，不愿打扰你的生活，连
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偶尔的寒暄都没有，成长就是这样的，不断的告别不断的遇见。

48.
不满怀期待，不心存猜想，不问也不索取。只是顺其自然，因为注定的
事情，它必然会发生。

49.有才而性缓定属大才，有智而气和斯为大智。

50.
凡事最好做到三个字，想得开。想，就是能思考。得，就是有收获。开
，就是会开心。做到这三个字，很多事就不是事。

51.
扫地为何？为了净地。净地为何？为了静心。静心为何？心静方能见众
生，见得了众生，方能勘破生死，生敬天地之心，心无挂碍，无挂而故
，无有恐怖，远离颠倒梦想，究竟涅槃。

52.
人这辈子，最喜欢自我折磨，有些事情明明可以不那么痛苦，却要把最
大的悲伤带给自己。

53.
有钱也苦，没钱也苦；闲也苦，忙也苦，世间有哪个人不苦呢？越不能
忍耐，越会觉得痛苦，何不把苦当磨练？

54.
凡事适可而止，善良过了头，就缺少心眼，谦让过了头，就成了软弱。
如果事事太大度和宽容，别人也不会感激你，反而会变本加厉。过分善
良也是一种傻。

55.
一切随缘，不要让心中的贪欲过度膨胀。佛陀告诉我们，应该降低贪心
、减少欲望，同时还要懂得谅解别人，不要稍有些不开心，就怨天尤人
。以随缘的心来面对一切，如此才能活得自在。
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56.
以智慧明鉴自心，以禅定安乐自心，以精进坚固自心，以忍辱涤荡自心
，以持戒清净自心，以布施解脱自心。

57.
心若计较，处处都有怨言；心若放宽，时时都是春天。世间不如意时常
会有，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非要计
较，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，
何必跟自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。若不是心宽似海，哪有人生
的风平浪静！

58.
感情，不是没有争吵，而是争吵后依然在一起；共老，不是没有风雨，
而是风雨后的更加坚定。

59.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

60.
努力能换来成果，付出能得到回报，坑蒙拐骗的，迟早得报应，偷奸耍
滑的，必将被严惩！

61.忏悔像桥梁一样，可以导引我们通往成佛之道。

62.
人在年轻时，有着健康的体魄与充沛的精力，但思想尚未成熟，经验有
待积累。到了老年，思想完全成熟了，经验充分积累了，可体魄和精力
却逐渐衰退了。这是人生的自然过程，遗憾在所难免。

63.
每个人都有自己的个性，别把人生搞得太复杂，让一切变得简单些，喜
欢了就争取，得到了就珍惜，错过了就遗忘。在历经许多偶遇和分离后
，总会懂得，没有抓不住，皆是放不下，你认为快乐的，就去寻找；你
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认为值得的，就去守候；你认为幸福的，就去珍惜。你容得下世界，世
界才会接纳你。

64.
人生有四苦：一是看不透，看不透人际中的纠结、争斗后的隐伤，看不
透喧嚣中的平淡、繁华后的宁静；二是舍不得，舍不得曾经的精彩、不
逮的岁月，舍不得居高时的虚荣、得意处的掌声；三是输不起，输不起
一段情感之失，输不起一截人生之败；四是放不，放不下已经走远的人
与事，放不下早已尘封的是与非。

65.
人生学会随缘，才能活得自在。随不是跟随，是顺其自然，不怨恨，不
躁进，不过度，不强求；随不是随便，是把握机缘，不悲观，不刻板，
不慌乱，不忘形；随是一种达观，是一种洒脱，是一份人生的成熟，一
份人情的练达。

66.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

67.
想得开，想不开，最终还得想得开，何不提前想得开，找那么多憋屈干
什么。放得下，放不下，最终都是被放下，何不快乐的放下，受那么多
累心做什么。春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心头，便
是人间好时节。

68.
人生没有十全十美，如果你发现错了，就重新再来；没有机会重新来过
的，就让它永远沉入时间的大海。千万不要用一个错误去掩盖另一个错
误。总是浸泡在注满过错的池子里，只会让自己越来越虚弱。只有放过
曾经的自己，才能享受今天的快乐。别人不原谅你，你可以自己原谅自
己。

69.
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我们执着什么，往往就会被什么所骗；我们执着谁，常常就会被谁所伤
害。所以，我们要学会放下。凡事看淡一些，看开一些，看透一些，不
牵挂，不计较，是是非非无所谓。

70.
世间事，凡有一得必有一失，凡有一失必有一得。人生就是一个不断得
到和失去的过程。得到时，不要得意忘形、张狂失态；失去时，也不要
悲观沮丧、锱铢必较。得失之间，要细细品味和权衡。拥有的，要珍惜
知足；得不到的，切勿不择手段、一味奢求；已经失去的，不要耿耿于
怀，老是放不下。

71.
经常以一种谅解他人的心态来对待周围的人和事，就会减少很多烦恼。

72.
真正的妙法是由智慧流露出来，真正的慈悲是力量去推动，就不能成就
好事。

73.
佛说，年复一年你看破了多少？日复一日你放下了多少，千方百计你得
到了多少，精打细算你失去了多少，求而不得你烦恼了多少，斤斤计较
你结怨了多少，贪心不灭你造恶了多少，人生在世你享受了多少，临命
终时你带走了多少。

74.
心如莲花，人生就会一路芬芳。我们常常迷失在自己的心路上：不如别
人时，会心生嫉妒，失去从容；发生意外时，会心生慌张，失去镇定；
痛失亲人时，会失去理智，心生绝望。只有内心安静祥和，才不会被外
界所左右。心如莲花，就是在安静的岁月里面露微笑，摒弃内心的挣扎
、邪念和虚荣，活得洒脱自在。

75.
不要过份在意一些人，过份在乎一些事，顺其自然，以最佳的心态面对
。每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样
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。所以不要苛求别人，不要埋怨自己。玫瑰有刺，因为是玫瑰。

76.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你，活在世上，我们都
是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。没人能真正理解你，石头没砸
在他脚上，他永远体会不到有多疼。人生路上，我们都是孤独的的行者
，如人饮水，冷暖自知，真正能帮你的，永远只有你自己。

77.真为生死，发菩提心。以深信愿，持佛名号。

78.
着相修行百千劫，无相修行刹那间，若能万法尽舍却，顿悟入道须臾间
。

79.
人人都有无声的泪，人人都有难言的苦！忘不了的昨天，忙不完的今天
，想不到的明天，走不完的人生，过不完的坎坷，越不过的无奈，听不
完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经历不完的酸甜苦辣，这就
是人生，这就是生活。

80.渡人，渡心，渡自己，以一颗心去摆渡生活，终会有欢喜人生。

81.
看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。拿得起的人
，处处都是担当；拿不起的人，处处都是疏忽。放得下的人，处处都是
大道；放不下的人，处处都是迷途。想得开的人，处处都是春天；想不
开的人，处处都是凋枯。做何人，在自己；小自我，大天地。

82.一钵千家饭，孤身万里游。青目睹人少，问路白云头。

83.
你拥有青春的时候，就要感受它。不要虚掷你的黄金时代，不要去倾听
枯燥乏味的东西，不要设法挽留无望的失败，不要把你的生命献给无知
，平庸和低俗。这些都是我们时代病态的目标，虚假的理想。活着！把
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你宝贵的内在生命活出来。什么都别错过。

84.
心平何老持戒，行直何须坐禅；恩则亲养父母，义则上下相怜；让则尊
卑和睦，忍则众恶无喧；若能钻木取火，淤泥定生红莲；苦口的是良药
，逆耳必是忠言；改过必生智慧，护短内心非贤；日行常行饶益，成道
非由施钱；菩提只向心觅，何老向外求玄；听说依此修行，天堂只在目
前。

85.
不说他人长短，不念他人恩怨，是善心；时刻诚心待人，日夜专心做事
，是懿行。

86.养心莫过于养志，不苛求生活本来就是对生活的一种善待。

87.
佛说，我们说过的话，做过的事，走过的路，遇过的人，每一个现在，
都是我们以后的回忆。无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真过好每
个今天。说能说的话，做可做的事，走该走的路，去见想见的人。

88.
生活原本没有痛苦，没有烦恼，没有忧愁，当欲望太多，计较太多，背
负太多时，痛苦、烦恼、忧愁就产生了。欲望越多，痛苦就越多，幸福
就越会远离。只有懂得节制欲望的人，才能享受到人生的真正乐趣。只
有懂得不去计较的人，才能享受到左右逢源的和谐。只有懂得放下自己
的人，才能享受到生活的自在从容。

89.渡人渡己，方知前路何行；斤斤计较，只会自顾不暇。

90.
渡人，如同渡己，渡己，亦是渡人。只要，糊里糊涂的过着，问心无愧
的活着，就是最好！

91.
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生活是一场艰苦的斗争，永远不能休息一下，要不然，你一寸一尺苦苦
挣来的，就可能在一刹那间前功尽弃。

92.佛法的根本要义，乃是戒、定、慧三字，如鼎之三足，缺一不可。

93.
当你以宽恕之心向后看，以希望之心向前看，以同情之心向下看，以感
激之心向上看时，你就站在了灵魂的最高处。

94.
一生要铭记四个字：莫怕，勿悔。取舍间别犹豫，想好了就去做，退却
中易错过；得失前别忐忑，是你的跑不掉，不是的少强求；成败中别浮
躁，追来逐去，皆要消散，除了心之淡定，其它都是浮云。若怕，唯有
让；若让，多是败；若败，只剩悔。前半生莫怕，后半世勿悔。别承载
过甚，智者不惜死，懦夫苟且生。

95.“因果报应”无论何时何地，都围绕在我们身边。

96.
我佛如来，见一切众生，皆大欢喜；弥陀慈父，建极乐世界，何等庄严
。

97.
人生千灯万盏，不如心灯一盏。心变得简单，快乐就会相随；心存善良
，世界就会变得美好；心若坚强，生命就会有力量；心若有归宿，日子
便会馨香。

98.
一样东西，如果你太想要，就会把它看得很大，甚至大到成了整个世界
，占据了你的全部心思。我的劝告是，最后无论你是否如愿以偿，都要
及时从中跳出来，如实地看清它在整个世界中的真实位置，亦即它在无
限时空中的微不足道。这样，你得到了不会忘乎所以，没有得到也不会
痛不欲生。
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99.
人无所舍，必无所成。心无所依，必无所获。自己的路只有自己去走，
自己的心还须自己去度。能抓住希望的只有自己，能放弃自己的也只有
自己。能怨恨嫉妒的是自己，能智慧温暖的还是自己。心中有岸，才会
有渡口，心有所持，才能行之安然。

100.百千法门，同归方寸，河沙妙法，总在心源。
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