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鸡汤朋友圈

 

1.习惯了不该习惯的习惯，却执着着不该执着的执着。

2.只要我们充满希望，我相信上帝会给我们幸福的机会。

3.
人生因有梦想而充满动力，不怕你每天迈一小步，只怕你停滞不前；不
怕你每天做一点事，只怕你无所事事。坚持，是生命的一种毅力。别放
弃梦想，时刻相信越努力越幸运！

4.疲倦的生活里，总要有些温柔的梦想。

5.
当你感动悲哀痛苦时，最好去学些什么东西，学习会使你永远立于不败
之地。

6.没有失败，只有暂时停止成功！

7.
人生的道路上，你没有耐心去等待成功，那么你只有用一生去面对失败
。

8.
不要别人看不起，从工作中得到快乐，从道德上完美自我，从情感上洗
尽铅华。没有人是完美的，最完美的生活方式就是不要被人看不起。

9.只要你勇敢地说出再见，生活一定会赐予你一个新的开始。

10.

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

日子留下一纸行云流水，我们对流逝的时间跟往事，总是慢慢习惯。如
果，回忆是为了伤感，那么，伤感，留给回忆就好，而我们自己，还有
怀念就够了。

11.
时间就像火车一样，飞速驶离，但我却象在车厢内熟睡的乘客般毫无知
觉。一旦醒来，已经错过很多的东西，甚至错过停靠的站。

12.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

13.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

14.
人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的玫瑰园，而不去
欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

15.
想要过上理想的轻松人生，需要很拼命才行。毕竟没有谁的日子是从天
上掉下来的，你想要的任何一点美好，都得踮脚去摘。

16.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

17.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道；所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

18.
人不可能永远真实，也不可能永远虚假。许多真实中有一点虚假，或许
多虚假中有一点真实，都是动人的。
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19.我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。

20.
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来
。

21.
要感谢给你提意见的人，他使你成熟；要感谢给你造困境的人，他使你
坚强。

22.
你未来的样子藏在现在的努力里，纵有疾风起，人生不言弃，你的实力
一定要配得上你的野心，哪有那么多一夜成名，其实都是百炼成钢，放
弃很容易，但坚持一定很酷。

23.
别太理会人家背后怎么说你，因为那些比你强的人，根本懒得提起你。

24.命运如同手中的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。

25.成功不是得到多少东西，而是看你把身上多余的东西扔掉多少。

26.最好的改变方式，是我们跟内在力量沟通，然后它会改变我们。

27.
人和人相遇，是一种缘份；人和人相处，是一片诚意。知音是理解与默
契；知己是深交与熟悉。这个世界上不要去论谁对不起谁，只有许多谁
不懂得珍惜谁。

28.
如果你问一个善于溜冰的人怎样获得成功时，他会告诉你：跌倒了，爬
起来，这就是成功。

29.用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提心契佛心。

                                3 / 9



https://duanjuziku.com/
 

30.没有人能替你承受痛苦，也没有人能抢走你的坚强。

31.
我们既到世上走了一道，就得珍惜生命的价值。在某种意义上说，生要
比死更难。死，只需要一时的勇气，生，却需要一世的胆识。

32.拼尽全力，逼自己优秀一把，青春已所剩不多。

33.
有些烦恼都是自找的，因为怀里揣着过去而放弃了现在的努力。有些痛
苦也是自找的，因为无所事事而一直活在未来的憧憬里。

34.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。

35.每一次轻易的放弃，都是人生的一处败笔。

36.
如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你的男人不要为之
不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情。

37.
既然我们都是两只脚站在地面上，那天空一样的蔚蓝，阳光一样的温暖
。岁月如注，谁不曾有过辉煌，谁又不曾有过悲伤，只是真正看明白了
，才能够笑着面对生命的流淌。

38.我的青春还在继续，再多荆棘也要向前奔跑。

39.态度决定一切，实力扞卫尊严！人要经得起诱惑耐得住寂寞！

40.
挫折是一种散步，全当暂时迷了路；失败是一种糊涂，全当暂时不识数
；痛苦是一种病毒，全当暂时无药注，活着是一种幸福，因为还没进坟
墓。
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41.
忍别人所不能忍受的痛，吃别人所不能吃的苦，就是为了收获得不到的
收获。

42.
在抱怨自己赚钱少之前，先努力，学着让自己值钱。如果你不相信努力
和时光，那么时光第一个就会辜负你！

43.
人生总是用苦的经验，改变着最初的心灵，生活总是用痛的记忆，改变
着最初的行动。

44.
把自己生命的每一秒当做最后一秒去珍惜；把自己身边的人当做最尊敬
的人去对待；这样你就会发现，你每天过得很充实，很愉快。

45.失败并不意味你浪费了时间和生命，失败表明你有理由重新开始。

46.
有些事情是不可弥补的，过去了就过去啦。看好眼前的自己我一定行！

47.信任是这个世界上最容易失去的东西，也是最难挽回的东西。

48.
给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲
笑是激励！

49.没有不老的誓言，没有不变的承诺，踏上旅途，义无反顾！

50.
每个人都不是完人，连伟人他也有过错。从过去阴影里走出吧，从现在
开始，努力做自己想做的事情，你们都将成为了不起的优秀人才。

51.
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生命的天空，或晴空万里，或阴云密布，或狂风暴雨，无论身处何时，
只要坚定信念，乌云必散，暴雨必停，阳光必现。

52.
很多我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，
被我们遗忘了。

53.
凡事靠自己去努力争取，该是你的就是你的，不是你的就别去强求，否
者你会过得很累。

54.
把微笑挂在脸上，时时拥有美好的心情，去面对生活，学习，才不会有
困难。

55.
如果真的决定要开始一件事，就让自己开始。如果已经决定出发，就不
要把生命浪费在犹豫上。

56.人生太搞，梦想不老，为了梦想，加油瞎搞。

57.让一个人走进自己的心里，是不知不觉的。

58.
人生没有彩排，每一天都不会重来。唯一可以走的更远更宽的路，就是
成为比昨天更好的自己。做个行动派吧，每一个微小的改变，或许就会
给你的人生带来大的改观和不同。

59.
逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起环境考验的人，才能算是真正的
强者。自古以来的伟人，大多是抱着不屈不挠的精神，从逆境中挣扎奋
斗过来的。

60.放眼前方，只要我们继续，收获的季节就在前方！
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61.无论何时，都不要辜负自己。

62.
如果有人伤害了你，请一如既往的善良美好，好好享受生活享受爱情，
就像没受过伤一样。终有一天那个人会后悔错过你。这才是最大大报复
。

63.付出不一定有收获，努力了就值得了。

64.不管开始和过程如何，我要的只是一个结果。

65.
这世界是一面镜子，有好人就会有坏人有善良就会有邪恶，所以命运也
只不过是来回穿梭于镜的两面罢了。

66.
不管发生什么，都不要放弃，坚持走下去，肯定会有意想不到的风景。

67.总有人比你好看，比你聪明，比你年轻，但没人能取代你。

68.
在你坚持不下去的时候，告诉自己昨天下了雨，今天刮了风，明天太阳
就出来了。

69.
勇敢是：当你还未开始就已知道自己会输，可你依然要去做，而且无论
如何都要把它坚持到底。你很少能赢，但有时也会。

70.
现实是残酷的，但是，在执着的人面前，希望之门似乎永远也无法合上
。对于人生来说，经历，尤其是那么痛苦的经历，永远是一笔巨大的财
富。

71.
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人生如梦，我们所做的只是把这个梦做安稳，噩梦也要尽力做成好梦，
但是你要记住梦是自己做的，和别人无关。

72.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。

73.
你脑子里东西的多寡，就关系着你将来的前途。你希望掌握永恒，那你
必须控制现在。

74.
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量
，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望信心和青春
。

75.请你一定不要停下来，成为你想成为的人。

76.惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。

77.
要相信自己朝着更好的方向前进着，总有一天会带着骄傲的翅膀回来！

78.
眼泪不是答案，拼搏才是选择。只有回不了的过去，没有到不了的明天
。

79.如果没有人为你遮风挡雨，那就学会自己披荆斩棘，面对一切。

80.
没有过不去的事情，只有过不去的心情。大部分人都只在乎事情本身并
沉迷于事情带来的不愉快的心情。其实只要把心情变一下，世界就完全
不同了。
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81.坐看闲云宠辱不惊，闲看庭前花开花落，生活，最重要的就是淡定。

82.诚实是雄辩能力的一部分；我们因自己热切诚恳，而使别人信服。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/gk4n0az31o.html
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