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朋友圈发无奈心情的短句子

 

1.我无心伤你，而你却字字刺痛我的心。

2.
以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，就可以听
不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不再远行；以为我需要
的爱情，只是一个拥抱。

3.
人一辈子，你得信这一条：留得住的不需用力，留不住的不需费力。来
去随缘，强求不得。

4.过去已是空白，谁将东风借去。

5.
未来是什么样，交给未来的自己回答，我们都不用为了天亮去跑，跑下
去，天自己会亮。

6.是每个人，在蓦然回首时，都可以看得到灯火阑珊处的那个人。

7.影子，是你最铁的哥们。更是永远不会背叛你的闺密。

8.或许，我们终究会有那么一天，牵着别人的手，遗忘对方。

9.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

10.只有真正努力过的人才知道，天赋有多重要。
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11.
当女人不再对你流泪，她已经心寒了。当女人不再对你撒娇，她已经没
热情了。

12.一些人，越看越陌生，一些事，越想越心痛。

13.
越来越任性，因为爱得太深。越来越沉默，因为伤得太痛。越来越礼貌
，因为失望透顶。

14.
当你真的学会了放手，那纵算是一生云水漂泊，亦是可淡若清风，自在
安宁。

15.
自尊心大过爱，没人愿意先妥协，都在等着对方先服软，于是等着等着
就散了。

16.
寻找梦里的未来，笑对现实的无奈，不能后退的时候，不再彷徨的时候
，永远向前，路，一直都在。

17.或许最重要的不是诗和远方，而是你和明天。

18.
我总是躲在梦与季节的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱尽繁华，唱断所
有记忆的来路。

19.
等待；是爱情的幻想。寂寞；是情深的朋友。脆弱；是成败的选择。无
奈；是漫长的深夜。疲倦的我甘心承受。

20.
任何时候，抱怨只是证明你的能力不行，并不代表困难和问题不可以存
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在。抱怨其实是世上最不值钱的废话。

21.时间是一列永不停息的列车，我们都是赶车的人。

22.后来心酸苦酒我自己尝，大风大浪我自己挡。

23.
我纵然笔可生花，一纸能写尽了天下，却也写不出你我之间相欠的圆满
，我那么溺爱悲剧，大概就是因为你从来不曾给我欢喜。

24.曾经信誓旦旦的承诺，如今却变成不值一提的心酸。

25.失去的东西回不来，错过的人终究不能再遇见。

26.曾经爱过，曾经拥有过，但我的吻，却始终吻不到我最爱的人。

27.等不到的晚安就别等了真爱你的人不会让你等。

28.
思念一个人的滋味，就像是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

29.
后来我发现，原来真的会有两个人，互相喜欢，互相惦念，互相忘不掉
，却没有在一起。

30.我最害怕的一件事情是，看着我爱的人爱上另外一个人。

31.
寂寞，却不敢张扬，悲伤，只能自己感受，眼泪，终究欺骗不了自己。
我们都只是孩子，怎么会有你们想得那么坚强。

32.
世界上会有一个人的出现让你觉得，之前的人生都是为了等待他的到来
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33.不喜欢你的人就是不喜欢，别试图拿着树枝去钓鱼，鱼都当你傻。

34.
愿你在被打击时，记起你的珍贵，抵抗恶意，愿你在迷茫时，坚信你的
珍贵，爱你所爱，行你所行，听从你心，无问西东。

35.你是我捧在手心的倾城月光，却因为太明亮，遮蔽了我的泪光。

36.我觉得我只是你无奈的选择，而你却是我默默守护的那个人。

37.我想回答你很多问题，甚至连答案都想好了，可你却从来不问我。

38.我还是忘记不了他，我知道他永远都看不到。

39.
有些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些人，我假装对你
笑。

40.每个人都要死，但不是每个人都真正活过。

41.亲爱的，我会紧握你的手，陪你去看那细水长流。

42.比起撕心裂肺的分离，温暖而不可碰触的重逢，才更见苍凉。

43.
洗衣机式恋爱，先泡着你、缠着你、围着你转，如胶似漆的纠缠在一起
，再把你榨干，然后就把你甩在一边，晾起。

44.
擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识了，却来不及熟
悉；熟悉了，却还是要说再见。
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45.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永久不会联系你
。

46.大概没去过的地方都叫远方，没得到的人都比较难忘。

47.
人，如果没有回忆是活不下去的。但是，只有回忆却也是活不下去的。
因为梦总有一天会醒的。醒不来的梦，终有一天会变成悲哀。

48.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

49.一个人只有一个心脏，却有两个心房。

50.有些东西，即使失去了也不会后悔。

51.
她说她没喝醉，却一直在掉眼泪，还说过她想要一个家，我伸出了双手
，她却拥抱了他。

52.
愿意放下所有的戒备，倾诉喜怒哀乐，也感受到对方情绪的细变化，相
互了解，将彼此的倾诉作为最好宣泄情绪的渠道，轻松、惬意、安心，
毫无后顾之忧，这才是真正的亲密与和谐。

53.
生活没那么多诗和远方，有的更多的是坎坷和无奈。别一边不作为，一
边抱怨。学会脚踏实地，更要懂随遇而安。

54.
渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去
在乎。

55.
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生活的无奈，让我不想要有太多的纠纷，无法承受太大的挫折，只想在
平淡的生活中找找一些快乐，创造一些奇迹。

56.
在泥潭里挣扎了一天，心情糟糕透了，终于在将要下班的时候爬出来啦
。

57.
就象在屋里看花，隔着窗户，在烦闷的空气里呼吸，我真想打开窗户，
深呼吸，可是没有什么办法，我烦闷，我讨厌，讨厌烦闷的空气，讨厌
在屋里看花。

58.
灵魂在空荡的荒野上狂奔，你留在原地，我站在原处，俩俩相忘，醉笑
陪君三万场，不诉离伤。

59.
不知道是爱还是无奈，即使你们把我气哭了，但你们真挚的道歉又将我
的理智打垮，扑入你们的怀抱。

60.也许会遗憾，也许是痛惜，所以想要抓住这些美好的记忆。

61.
说过不会比你先走，说过就算走也决不回头，说过不再用手试泪，说过
就算你走也不在原地逗留，说过的不在也再，说过的一切已不算，你的
臂弯已不再是我心灵的港湾，而那些承诺不过是无稽之谈。

62.那个最喜欢打击你的人，才就是最在乎你的。

63.
我很爱你，如果你也真的爱我，请尊重我的选择，让我们一起在约束中
走向成熟，好吗？

64.行为胜于雄辩，愚人的眼睛是比他们的耳朵聪明得多的。
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65.
根本就没有正确的选择，我们只不过是要努力奋斗使当初的选择变得正
确。

66.在我快要忘掉你的时候，你为什么又联系我？

67.看到你的名字，我的泪水无法控制的流下来，心痉挛一样的疼痛。

68.我们大概再也不能像以前那样，成为彼此的不可代替。

69.
我在等待你的出现，我想着你的头像会忽然变成亮的，但是，奇迹一向
没有发生，我彻底失望了，我感到了煎熬的味道，我领受到了等待的蹂
躏，我体会到了期盼的折磨。

70.身边有多少苦楚和无奈。无可奈何花落去，花落几何，无奈相随。

71.有些话，永远讲不出口；有些眼泪，永远流不出来。

72.网络只是一条线，删了就断了。

73.
我总是把事情隐藏在在心里，然后自欺欺人的笑，自欺欺人心烦。当别
人问起，我总是回答，没事。嗯，我没事。

74.你做了我的逃兵，却成了她的盖世英雄。

75.
总有一个人的名字不能碰，哪怕只是遇到其中一个字，也会想起那些深
深的往事。

76.多么悲哀，我永远也不能把握你的方向。

77.烦恼总是和快乐相伴的。在烦恼的同时，也给我带来了快乐。
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78.习惯了，是个很心酸的词，可以代替所有一言难尽。

79.
我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份。有一种相见不能
见的伤痛，这才是世界上最远的距离，死缠烂打的样子特别丑，所以我
选择自己走。

80.
告诉自我，要独立，要坚强，要勇敢，要活的漂亮，要让自我永远善良
。

81.疲乏了以后，可能连眼泪都干涩，连情话都痛彻。

82.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯碎，哭不再彻底。
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