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受委屈鼓励自己的心情

 

1.
每天学多一点，能力跟着提升；每天做多一点，业务更加精通；每天爱
多一点，关系日趋通融。祝你职场如沐春风，万紫千红。

2.
人总是在一定的条件下生存，在一定的背景下寄托，在一定的凭借中发
展。而且，生而为人，必须有所承担，这样的承担，无从推卸，因为是
我们与生俱来的天命。

3.
无论多难，也要告诉自己：再坚持一下！别让你配不上自己的野心，也
辜负了曾经经历的一切。

4.
俗话说：人定胜天；可俗话又说：天意难违。我们可以在认识与遵循客
观规律的基础上利用规律，但切不可违背客观规律，妄图创造与消灭规
律。

5.
要经常听，时常想，时时学习，才是真正的生活方式。对任何事既不抱
希望，也不肯学习的人，没有生存的资格。

6.
一件事，会干了，好好干；不会干了，乱干。干的次数多了，自然会干
，但是，首先，你要干。

7.
学习并不难，只要你课前预习，上课积极参与，课后认真复习，成功就
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属于你。

8.
在成功面前，戒骄戒躁学会谦恭；在委屈面前，宠辱不惊学会包容；在
等待面前，泰然自若学会忍耐；在痛苦面前，浴火重生学会坚强。

9.
骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝；自卑，是剪了双翼的飞鸟，难上
青天这两者都是成才的大忌。

10.
从此我不再仰脸看青天，不再低头看白水，只谨慎着我双双的脚步，我
要一不一不踏在泥土上，打上深深的脚印！

11.
经济不独立的女人或许是没有选择权，而情感不独立的女人是自我放弃
了选择权，其实两者的情况都不适合谈情说爱。

12.
人只有为自己同时代人的完善，为他们的幸福而工作，他才能达到自身
的完善。

13.
自信是人获胜的法宝，更是事业的保障。但是，自信也要有度，过高的
估计了自己而轻视别人就等于自傲自负，全不把别人放在眼里。最终是
没有好下场的。

14.
人生中不可能一帆风顺，如果一帆风顺的话你可能会失去一些东西来换
取你的成功。

15.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
肯定，你比自己想象中要坚强。你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再
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不堪也会有人把你视若生命。

16.
当今世界进入新经济时代，我们面对的是看不见的战线、没国界的战争
、席卷全球的风暴，因特网是全球巨变的激素，电子商务将代表世界经
济发展方向！

17.
嚣张、冷酷、狂躁、冷漠，不是善良人用的字眼；坚强、充实、自由、
奋斗进取与悲观的人无缘。

18.
有一种成功，叫永不言弃；有一种成功，叫继续努力。我们自己选择的
路，即使爬着跪着也要走完；因为一旦开始，便不能终止。这才叫做真
正的坚持。

19.
人生之路，倍感艰辛，确实需要风雨之后的铮骨柔情，磨砺之后的化蛹
成蝶！

20.
青春，人的一生中最美好年岁。它是一个人的生命含苞待放的时期，生
机勃发、朝气蓬勃；它意味着进取，意味着上升，蕴含着巨大希望的未
知数。

21.
生活如同一杯水，痛苦则像掉进杯中的灰尘。如果不断地去搅和，痛苦
就会充满我们的生活；如果选择让心静下来，那么痛苦自然会慢慢的沉
淀。真正的胜利是不言放弃，真正的失败是未始而终。

22.
失败和成功，都是上天的恩赐。只要怀抱感恩的心，生活就无法打败你
；若是心存抱怨，生活可以打败你，不费吹灰之力。愿你调整好心态，
生活更精彩！
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23.
也许你不情愿，也许你胆怯，但只要能够跨出去，一种温馨而充满活力
的生活也许就在你的面前。

24.
失败是什么没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么就是走过了所
有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

25.
要记住！情况越严重，越困难，就越需要坚定，积极，果敢，而消极无
为就越有害。

26.
欢喜中持有一份凝重，悲哀时多留一丝希望；对生活的负责任，谨慎对
待每一个属于自己的日子。

27.
网络情缘一线牵，初识滋味很缠绵，时常为伊来消瘦，只想盼着快见面
。反复折磨N些天，互有一日有言传，实在不是不见面，因为我也是青
年。

28.
《阳光总在风雨后》，即便现在留下了《英雄泪》，也不要气馁，因为
你想要的是《怒放的生命》，学会《超越梦想〉，终究会实现你的《一
千零一个愿望》！

29.
阳光下人走不出自己的影子，黑暗中人看不见自己的影子。只要还有明
天，今天就永远是起跑线。

30.
过去不等于未来！没有失败，只有暂时停止成功！上帝的延迟并非上帝
的拒绝。
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31.
一个成功的男人，永远不会嫌弃自己的女人太优秀，除非他驾驭不了，
就像一个女人永远不会嫌弃一件衣服太漂亮，除非她穿不上，或者买不
起。

32.
世界很小，请带着梦想一起奔跑；世界很大，请带着坚持努力成长。日
益努力，而后风生水起；众生皆苦，你也不能认输。

33.
执著追求和不断的分析，这是走向成功的双翼。不执着，便容易半途而
废；不分析，便容易一条道走到天黑。

34.
你改变不了环境，但可以改变自己，你改变不了事实，但可以改变态度
，你改变不了过去，但可以改变现在，你不能控制别人，但能够掌握自
己。

35.
我想正是伸手摘星的精神，让我们很多人长时间地工作奋战。不论到哪
，让作品充分表现这个精神，并且驱使我们放弃佳作，只求杰作。

36.
岁月可以赢去我们的生命，却赢不去我们一路留下的欢声笑语，我们的
祝福，无尽的爱意。

37.
努力肯定有结果，但不一定有好结果，不一定是我们想要的结果。成功
在于选择，选择永远大于努力。

38.
人生应该随和而不随波，宽容而不迁就。别再为错过了什么而自己懊悔
。每天给自己一个笑脸，告诉自己要开心，因为比起那些在死亡线上挣
扎的人，健康地活着，本身就是一种快乐。
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39.
人在职场，学会多点：嘴甜一点，笑多一点，话少一点，活多干点，谦
虚一点，团结一点，努力一点，认真一点，礼貌一点。做到点点，职场
甜甜。

40.
世界愈悲伤，要愈快乐。当人心愈险恶，要愈善良。当挫折来了，要挺
身面对。做一个乐观向上，不退缩不屈不饶不怨天尤人，勇敢去接受人
生所有挑战的人。

41.
俗话说：有仇不报非君子。可俗话又说：冤冤相报何时了。看来我们不
仅要有一身嫉恶如仇的胆气，还需要有一颗宽宏大量的心啊。

42.
每一个人的心中都有一个残缺不全的故事，人生的坚持，就是学习的坚
持，尽管是遭遇困苦，但是我们却是能在一次次的苦难中去成长，重新
的去爬起来。这就是奋斗的人生。

43.
岁月的洗礼终究会让每个人慢慢明白：原来答案并不只是是非曲直，更
多时候，所谓是非曲直的标准只是用来检验结果的；而人生，没有比经
历过那些曾经的痛，更值得。

44.
网恋，过程完美，结局痛悔；网恋，感情是真，虚幻空伪；网恋，温馨
浪漫，适合怀念；网恋，背光反而娇艳，见光反而腐烂。

45.
没有人会因学问而成为智者。学问或许能由勤奋得来，而机智与智慧却
有懒于天赋。

46.
人和人在肉体上没什么差别，差别是在灵魂上，你的精神世界有多大，
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你的视野就有多大，你的事业就有多大。

47.
成功的道路千万条，成功的人生也有千万种，选对适合自己的那条路，
走好自己的每段人生路，你一定会是下一个幸福宠儿。

48.
所有的事情都要遵守法度规则，一定不会出大错。一生只求衣食不缺，
便可以得到小小的幸福。

49.
遇到愁事望望天，清澈湛蓝心境宽；啥事别钻牛角尖，怎能万事如人愿
？别人心烦我不烦，解决问题是关键；阳光照耀身体暖，保持乐观赛神
仙！

50.
曾几许时我觉得我找到了我要的幸福，然则当我毫无留存的付出后，才
发明原本一向都是我的一厢甘心。

51.
人生就是一场修行，修的就是一颗心，心柔顺了，一切就完美了，心清
净了，处境就美好了。

52.
你学到的东西，或许不会带给你直接的财富，但是它会转化成你的思想
、你的格局，和你融为一体。你每学到一项技能，懂得一些道理，就多
一分直面这个世界的底气。

53.
没有人可以左右你的人生，只是很多时候我们需要多一些勇气，去坚定
自己的选择。

54.
世上最累人的事，莫过於虚伪的过日子。销售产品有两种方式：一是等
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人来买，二是主动去卖。

55.
记忆存在细胞里，在身体里面，与肉体永不分离，要摧毁它，等于玉石
俱焚。

56.
女人更不要看着别人的幸福就羡慕不已又盲目攀比，需要去“晒”的东
西，一般都是因为会经常返潮容易霉变的。

57.
要做一件事，成功之前，没有必要告诉其他人。成功之后不用你说，其
他人都会知道。这就是信息时代所带来的效应。

58.
所有的风景都会拒绝一部分人，偏爱一部分人，所有的人生来都会属于
不同的风景。

59.
聪明和智慧是两回事。所有失败都是为成功做准备。抱怨和泄气，只能
阻碍成功向自己走来的步伐。放下抱怨，心平气和地接受失败，无疑是
智者的姿态。

60.
保护好你的梦想，等到它开花结果的那天，它会让你俯视所有曾经看低
你的人。

61.
你所爱的人，他并不是全然完美，但是正因为他的五音不全，你才发现
他的可爱之处。不完美，很好。所以你也该放轻松一点。

62.
你是否有四个模样？一个是在朋友面前疯癫的样子，一个是在恋人面前
完美的样子，一个是只身一人时脆弱的样子，还有一个，是在陌生的人
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群中安安静静的样子。

63.
世界上有两种人：索取者和给予者。前者也许能吃得更好，但后者绝对
能睡得更香。

64.
人只有经过奋斗，才会有收获；付出汗水，才会有结果；受过挫折，才
会有成功。

65.
年轻是一列出轨的快车，明知道自己会一头撞上，还是会全速驾驶。所
以在年轻的时候最好选择自己想做得事，并努力完成它，从而体会其中
成功的喜悦。

66.
一个人能走多远，要看他有谁同行；一个人有多优秀，看他有谁指点；
一个人有多成功，要看他有谁相伴。

67.
别轻易认输，别总是对自己说没有办法。人生中许多事，只有经历过，
苦过，疼过，才能真懂。

68.
知道你很劳累，我就赶紧给你捶背；知道你很辛苦，我就做饭洗衣全都
承担了；愿我的安慰消除你的疲惫和辛苦，让我的祝福保你快乐幸福每
一天，开心如意常陪伴。

69.
如果自己都在偷懒，命运又怎么会认可你。别再虚度光阴，叫醒那个沉
睡的自己。记住，只要开始，就永远不晚。

70.
生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想要它对你微笑，
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你只有一种办法，就是对它——微笑。然而微笑却是最美好最迷人的一
种表情。

71.
人生就像挤公共汽车，你上去的时候感觉很挤，但只要你愿意晃荡，挤
来挤去总能找到个不挤的地方，偶尔还有一个座。

72.
您不图舒适和轻松，承担起艰巨的重负，在别人望而却步的地方，开始
了自己的事业。我由衷地预祝您成功！

73.
当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯；从而构成性格，而
性格就决定你一生的成败。

74.
简单的事情做完了，每次进步一小步；困难的事情做完了，每次进步一
大步。不管是小步还是大步，都是进步。

75.
世间没有一种具有真正价值的东西，可以不经过艰苦辛勤劳动而能够得
到的。

76.
想至千里，先积跬步；想成大海，先纳溪流。与其盯着别人不放，不如
每天都回头看看，和昨天的自己相比，是否进步了一点点？愿你轻装上
阵，踏实远行。

77.
不想一直对着天空伸着手，期待谁来牵着我往前走，那只会原地等待，
就不握紧拳头，就没有力气往前冲而不会停着等待。

78.
假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨！不顺心的时候暂且容忍：

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

相信吧，快乐的日子就会到来。

79.
当你清楚的知道自己想要什么，并且意愿非常强烈的时候，你总会有办
法得到的。

80.
每个人都有生活的浅滩，做一些自己感爱好的事吧！把烦人的事慢慢淡
忘，让痛苦郁闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得开朗起来。

81.
工作过分轻松随意的人，无论从事任何领域的工作都不可能获得真正的
成功。

82.
财富是一时的朋友，而朋友才是永久的财富；荣誉是一时的荣耀，做人
才是永久的根本；学历是一时的知识，学习才是永久的智慧！

83.
抱持宽容态度，以倾听来代替争吵，让自己变得更温柔与仁慈。不要把
问题过度放大，试着问自己：一年后，我还会在意这件事吗？
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