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适合一个人的心情语录

 

1.
凝望夜的清寂，泪眼倚楼频独语，嫣然一笑，素衣如岚，却是此情幽深
处。

2.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友，别人猜测着你有数不清的暧昧
关系，可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话，房间就一点声音都没有。

3.
把寂寞隐藏在月色隐去的夜里，散落叹息，把冬天的烛火点燃，照亮身
旁那空荡荡的位置，囚禁在回忆牢笼的寂寞空城里，忘却了一把钥匙只
能开一把锁的定局。

4.不管将来怎样，你我此生再也不会再见了，因为我已不再爱你。

5.
我从不承认孤独是由于卓杰，任何一个平凡人都有欲罢不能的孤独之痛
。

6.心里空无一人，是什么感受；爱而不得，舍而不能的又是什么滋味。

7.我很好，从不委屈自己嘲笑别人，这些也许你已知道。

8.
嘴上说着单身挺好，可是看到情侣，还是会沉默，其实，你害怕的不是
恋爱本身，而是爱上一个不该爱的人。
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9.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

10.把我推进悬崖的你真善良，在我背后开枪的你真勇敢。

11.医生说，我的病我不会好了，我哭了四个小时，淋了六个小时的雨。

12.
深夜时的孤独，一人时的独处，一个人的夜晚，打发了的陪伴，只想告
诉你，爱你不是因为寂寞。

13.
我只能，在这样一个寂寥的夜晚，蘸着鲜红的泪水，为你写出一生一世
的迷离。

14.
告别时都爱强装洒脱，告别后都在强忍想念，躲得了对酒当歌的夜，躲
不了四下无人的街。

15.我想念那些，一张你的照片就可以陪我度过难忍日子的时光。

16.
我没那么喜欢你了，只是看到像你的背影时，脚尖还是会微微转个弯，
却也能压下想追上去的冲动，我该有个更好的没有你的生活。

17.生活中，没有平静的日子，只有平静的心态。

18.
再见。果然一个人的时候情感会比较强烈，突如其来的后劲，还挺大，
天空飘着小雨，眼里含着泪水，莫名要崩，难忘的一个夜晚，不敢回想
，朋友们，有缘再见！

19.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和
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我的影子，都在想你。

20.
零星的时间，如果能敏捷地加以利用，可成为完整的时间。所谓“积土
成山”是也，失去一日甚易，欲得回已无途。

21.我们痛苦来源于爱，但我们的幸福也来源于爱。

22.关于想你这件事，躲得过对酒当歌的夜，躲不过四下无人的街。

23.
分手了，就应该学会放弃，放弃一个不爱你的了，生活还得继续，前面
也许有另外一个人在等着你。

24.
如果没给你信息，并不表示，我已把你忘记，只是在给你时间，好让你
来想念我，但到最后，却是我在想念你。

25.
一个人的夜晚注定是孤独的，有人陪又怎样，不是心底的那个人，永远
不会快乐。

26.一个人走在路上，忽然有点小伤感。

27.寒冷的深夜并不属于你自己，而你却毫无保留地属于这寒冷的深夜！

28.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

29.
太多的事，慢慢地就不能做了；太多的人，渐渐地就不见了。成长似乎
是一个丢失的过程。

30.一个承诺在最需要的时候没有兑现，那就是出卖。
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31.
一个人时会寂寞，用过往填充黑夜的伤，然后傻笑自己幼稚；一个人时
很自由，不会做作，小小世界任意行走。

32.
一个人的夜，你的蛋，应该碎哪里？寂寞来袭，你的右手应该握在哪里
。

33.微笑着掩饰着伤口，心却依然还是那么的痛。

34.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。

35.
寂寞是听见某个熟悉名字，不小心想起某些故事；孤独是路过我身边的
影子，笑着对我说似曾相识。

36.是不是越长大越孤单，越长大越不安。

37.我只有笑的很欢，忧伤才不会被看穿。

38.再见了，那些最唯美的回忆，再见了，我最爱的少年。

39.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来。

40.多年后，你和她深情似海，会不会想到还欠我一个未来。

41.
一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞
台，少了煽情的观众；找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用
爱弥补一切残缺。
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42.
想要的更多，想抓的更牢，却在刺伤了手心的时候，一切不经意间轻轻
溜掉。

43.我有我的骄傲，我的自尊，并不应该为某人把这一切都放弃掉。

44.我从来不知道什么叫淑女，更不装，我活的随意。

45.
年轻时我们放弃，以为那不过是一段感情。可是最后才知道，那其实是
一生。

46.别傻了，新鲜感一过谁还会对你一如既往。

47.
繁星的凌乱遮挡了抑郁的眼眸，皓月的清辉，掩埋了灵魂深处那一段天
真与洒脱。

48.
你念着他的好，两个人的床上说着不要不要，我念着你的好，一个人的
夜里独自煎熬。

49.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容；所以很多事情到最后并不是
真的解决了；而是算了吧。

50.
都说爱是积累来的，其实离开也是，比如我难过的时候你说好，我失眠
的时候你依旧睡得早。

51.明明是我们的故事，却给了别人一个完美的结局。

52.不敢尝试什么叫在伤口撒盐。只懂得用沉默代替已被搁浅的温柔。
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53.
大家都是手机不离手的人，要回你消息早回了啊，你还在奢望什么啊。

54.
你无论遭受多大的挫折，你可以难过，可以流泪，但是不能无休无止地
沉浸于悲伤中。

55.有一个人，他教会你怎样去爱，但是，他却不爱你了。

56.
我钟情于寂寞，寂寞中的肆意泛滥和思念的丰盈；寂寞中栖息和寻觅、
等待。美，流淌在我贫瘠的心坎，流淌在静谧的寂寞了。

57.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

58.
这一场凄凉的雨，打落了多少枯黄的叶，这一个凄清的夜，又忧伤了几
人寂寞的心。

59.以前的你总说爱我，现在的你总不理我。

60.看得清楚反而朦胧，越是了解反而越是惶恐。

61.有没有人和我一样，常常被人误解，可是又懒得解释。

62.
因为夜晚所以那些不安无助会放大，回家的路也显得漫长了。好像突然
就变得很胆小了，很害怕一个人去面对一些事情。

63.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的，大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。

64.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。
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65.假装不爱你和假装你爱我，究竟哪样更残忍？

66.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

67.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

68.
孤独的夜晚，没有你我学会了勇敢，没有你的陪伴，我学会了坚强，没
有你的日子，我学会了伪装。

69.
你明知道自己不会和这个人在一起，还是会去享受这份恋爱的心情。然
后到了合适的时候，离开，去和不爱但是很合适的人在一起。有些爱，
只能止于唇齿，掩于岁月。

70.
单身并不意味着脆弱，它意味着你足够坚强，去等待那个你值得拥有的
人。

71.
夜，静了，带走了时间，却无法带走对你的思念，带走了眼泪，却无法
带走我的心有不甘！

72.
你要去变得更好，不要总是回头看那些曾经伤害过你的人，路还很长，
温暖的事情以后一定会发生，希望熬过孤独的你，能活成自己喜欢的样
子。

73.可悲的是，有时候自己的倾尽了全力却还抵不过他人的无须努力。
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74.
一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，也不记得这
是多少次的等待了。只是知道我一个人依然在坚持，依然在等待。

75.我就是我，至于你怎么看我，既不需要，也没有必要。

76.生活不是幻想剂，也不是出游戏，是我们生命运行的轨迹。

77.有的时候难过的不是结局不够好，而是真诚没有被善待。

78.
那种亲密的人突然陌生，希望完全落空的感觉，就好像喝口凉水居然被
烫到。

79.
我无时无刻不在防备这座城市四面楚歌的孤独，因警惕而结成的茧终结
成了铠甲，你送我的狠心终于不再伤我分毫，但走在路上的时候，我却
真的是一个人。

80.
任何一段关系，如果总是让你疲惫不堪，就得想想有没有继续的必要。

81.我害怕一个人，却在人来人往的城市中孤独成性！

82.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

83.
无声的夜还在蔓延，思念的风夹杂着落寞和孤独把心灌满。我依然伫立
窗前，掩饰了自己的迷惘，埋葬了真实的向往。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tstt8u9v2g.html
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