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减肥发圈吸引人的短句子

 

1.我不减肥了。因为，现在我的丑还可以用胖来当个借口。

2.减肥的誓言，只有吃饱之后才想起。

3.最悲催的事情就是，身材很骨感，脸型很丰满。有木有？

4.
瘦纸永远不知道胖纸站在秤台上的无奈。胖纸永远不懂瘦纸轻意被推倒
的凄凉。

5.
我觉得今年没必要减肥了，因为夏天不会来了，还有四个月该供暖了！

6.要减肥，选对姿势很重要。

7.今日不减肥，明日徒伤悲！

8.
你的生命中有没有为了一件事特别努力过，从现在开始，减肥开始，战
胜自己的食欲和肥肉。

9.如果你和我说你不能忍饿问我怎么办，我只能说那你别减了。

10.减肥是一种生活态度。

11.为了让你能抱动我，从今天开始就要减肥啦。

12.硬生生地把上千的衣服穿成地摊，这就是胖子的宿命。
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13.
幸福就是找到了一个令你想为他拼命减肥的人，而那人却总是拍拍你的
头说，再吃点别饿着。

14.别减肥了，你丑不仅是因为胖。

15.减肥没有那么容易，每块肉都有它的脾气。

16.没有最瘦，只有更瘦。

17.关注身材，关心健康。

18.控制不住嘴巴的人就别闹腾着减肥！活该！死胖子！

19.你是最棒的，总会听成，你是最胖的。

20.你心灵再美也就是个好心肠的胖子！

21.口袋里的钱最薄情寡义，身上的肥肉最不离不弃。

22.管住嘴，迈开腿，多动，多喝水，这才是减肥的王道。

23.体重降下来，健康升上去。

24.他叫你减肥是嫌弃你胖，却找借口说那是对你身体好。

25.男人的承诺，就像女人说减肥一样，总是说却从未实现。

26.都已经痛苦的熬了一些日子了，难道要让那些发奋白费！

27.你就算死了，棺材也比别人大，还得定做！还是减肥吧！

28.不瘦下来不准买新衣服！
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29.
我也想减肥，我也不想胖，我也想下次去见你的时候瘦一点，可是我饿
啊。

30.从前，有个胖子每天坚持跑步，后来肉没减掉，路却变宽了。

31.加菲猫和机器猫只是卡通人物，我们生活在现实中。

32.保持美丽是女人一辈子的事业。

33.永远不要低估一个胖女生瘦下来之后的魅力！

34.别指望减肥了，八戒走了十万八千里也没见他瘦，而且他还吃素。

35.饿着痛苦还是丑着痛苦？我要瘦！要美！

36.胖！没有错，但放任自我继续胖就大错特错。

37.减掉多余重量，保持完美体型。

38.哇！你吃的真多！胖子都有一颗很敏感的心。

39.
人家一个假期都瘦了一圈，我也想尝试家里断粮的感觉，这样就不会为
减肥发愁了。

40.女人越重，地位越轻。

41.再肥你男朋友就不要你了！

42.减肥与塑身同路，健康与幸福同步。

43.今天天气很好，在房间里宅久了，准备去客厅散散心。
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44.我要恋爱！做一个最美的新娘。

45.不要在你最能吃苦的年龄选择安逸。

46.商场里漂亮的衣服，难道你不想穿上它？

47.要漂亮总是要付出代价的。

48.减下去的是重量，升起来的是健康。

49.看见别人减了斤斤羡慕的要死，他们是怎样熬过来的，你知道吗？

50.衣服，裤子，怎么你们都瘦了。

51.
正在减肥的朋友，记住一句话：除了吃苦，剩下的你没必要比别人吃的
多！

52.吃？你有资格吃吗？将减肥进行到底！

53.减肥的道路是曲折的，瘦身的前途是光明的。

54.不是不想减肥，而是，敌人太强大。

55.听说过很多减肥的方法，依然胖着过完这一生。

56.
没人能帮你，只能靠自己。如果你不想我喊你胖子就从现在开始别吃了
。喝水吧就，饿就去睡觉。

57.我想我这么没出息都能减下来，你为什么不能够！对不对！

58.
其实在你想放弃的那个瞬间，告诉自己再坚持一下，再坚持一下，也就

                                4 / 5



https://duanjuziku.com/
 

过去了。

59.
想有好身材就去锻炼，想有好看的脸就去学化妆！别整天想想，从来不
做！做了结果不一定完美，不做就只能是想想而已！

60.你们给我挺住，都别吃。都那么肥怎么还有脸吃！

61.世界上有两个我，一个吃货的我，一个真心想减肥的我。

62.这么多年我爸妈把我养这么胖容易吗、我就不减肥，坚决不减。
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