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心情不好时的一句话

 

1.
黑夜张扬萧索过后，只剩下满心的忧伤。漫步在幽静的街道，哼着一曲
熟悉的旋律，任心徘徊在过去某个时段，勾起一段回忆。

2.
人的一生，有两种遗憾最折磨人：一是得不到你心爱的人；二是心爱的
人得不到幸福。

3.就当我是空气吧，起码你还需要我。

4.再想起，心里也没有了任何的涟漪。

5.天刚刚破晓，我慢慢睡着。

6.你是我青春的记忆，却是我生命的过客。

7.
你经过我的岁月，我途经你的年华。彼时，光阴不负。此时，一片荒芜
。

8.我看似不经意的一句话，实际上是在内心组织无数次才敢讲给你听。

9.所谓孤独，就是有的人无话可说，有的话无人可说。

10.我并没有遇见我的齐天大圣，经历了九九八十一难，全是遗憾。

11.
如果可以，我选择无声无息的消失，不再被谁想起也不想再想起谁，长
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眠以此不再尝尽生活的酸甜苦辣，不再经历人的七情六欲。

12.
生如夏花、谁来订阅我的忧伤。你说的未来是我触不到的风景。我的离
开成全了谁的海阔天空。

13.听着，优雅歌曲的悠扬旋律而沉醉。

14.错过的车可以在等，错过的人就等不回来了。

15.
忘记一个人为什么要一辈子，因为你根本没有试着去忘记，而是一直在
怀念，在期待，在做梦。

16.
孤独是睿智地、深邃地、从容地、真实地审视忍人生、反省自我，他与
冷漠、空虚、浅薄的无聊是没有共同之处。

17.
不喜欢睁开眼，就迷茫的不知所措。滋味真难受。不想抱任何幻想于别
人身上，太累，太折磨自己。只想相信自己，只想依赖自己。

18.
要善良，要努力，要微笑，要乐观，把丧藏在心底，做个快乐的小朋友
。

19.
时光在匆匆地流逝，美梦在悄悄地醒了，爱慕在慢慢地褪色，留下分开
后的情人，寻找着未来的方向，想忘记背后的苦衷，想装作热烈的离开
，给对方最痛的离别，忘记不开心的回忆，忘记他最初的诺言，给自己
一条活路吧。

20.我真心实意对你好，却比不过她矫情做作对你闹。
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21.
我这才明白，真正爱一个人后，眼角眉梢都是你，四面八方都是你，上
天入地都是你，成也是你，败也是你。

22.
寂寞就是在我们自以为遇到了一段真爱，决定和枕边长相厮守的时候，
却发现爱情不过一剂绝世毒药，痛饮后留下的，只有背弃和孤独。

23.余生千万不要再见，我怕失了体面。

24.我可以做到什么都不在乎，却做不到忽视你眼里对他的疼爱。

25.我早已当过无数人的路人，多你一个也没有关系。

26.爱情的电影，散不散都没关系。一人安静，一人哭泣。

27.
希望你我都做个敢爱的人，不辜负年轻，不辜负爱情，互为奖赏，奖赏
我们为了心爱的人疯狂一把的机会。互为救赎，救赎我们于乏善可陈而
又平淡无奇的生活之中。

28.真怕一直遇不到自己喜欢的，然后孤独终老。

29.如果你不能很好的对待她，就不要在别人对她好的时候感到失落。

30.
我以为你给的伤终会愈合，就像湿透的那件衬衫最后会干，可它一想到
那场雨就皱皱地难过。

31.
我一直想着，只要你来找我，你说你想我了，让我跟你走，我一定抛下
一切跟你走。可你不来，我等不到你。

32.纵然万劫不复，纵然相思入骨，我也待你眉眼如初，岁月如故。
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33.无论过去发生过什么，你要相信，最好的尚未到来。

34.好与不好都走了，幸与不幸都过了。

35.你语气平缓，却句句扎心，让我无力反驳。

36.其实我们都懂，时过境迁，有些人不必太想念。

37.
累到不想说话，不想说话，不想说话，突然好心疼自己。好想回家，好
想有个人好好照顾我。

38.深海无鱼的谎言就像你说的情话一样，动听而不真实。

39.
人，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻地
生活下去的。

40.
什么叫在乎，就是：有时候，他的一句话可以让你回味几天，有时候，
他的一句话也可以让你失望几天。这就是在乎。

41.
所有强忍的委屈和故作的坚强，都在爸妈那句“累了就回家”面前溃不
成军。

42.我喜欢过你，可是我再也不会跟你分享我的喜欢了。

43.
你我之间，不是错过，就是过错。我以为时间会是一剂很好的疗伤药，
却也没想到用来入药的是我的心。所以是煎熬。在爱情的世界里，有些
人爱了，有些人伤了，有些人恨了，还有些人的爱从一开始就只是回忆
。
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44.
我在幼儿园门口等你好久啦，那个小朋友没有抢我的棒棒糖，我看见你
和别的小朋友一起去玩了，你玩完也别来接我了，我不等你啦，我自己
回家，以后的日子我们都好好过，谁也别回头。

45.故事的开始是要相伴到老，故事的结局总是各自安好。

46.哪怕你多一点点理解，我或许都不会这么累。

47.
一到半夜浑身负能量，一玩手机就玩到天亮，一天也就这么无趣过了。

48.人生是一张单程车票，没有后路，没有返回！

49.谁是谁的谁，谁为谁心碎。

50.缘起，在人群中，我看见你；缘灭，我看见你，在人群中。

51.希望你别像风，在我这里掀起万般波澜，却又跟着云去了远方。

52.
走着走着，就散了，回忆都淡了，回头发现，你不见了，忽然我凌乱了
。

53.
女人是很难有归属感的，我甚至认为这么安心的东西其实并不存在，是
那些极其渴望的人幻想出来的吧。

54.因为爱，割舍爱，这种静默才是最深情的告白，但愿你能明白。

55.下次见面别在躲了，不然不像普通朋友。

56.得到又失去，没有什么比得到过更伤人。
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57.也曾试着逃避，也曾装作无意，但我无法忘记，因为我很在意。

58.
苍凉之所以有更深长的回味，就因为它像葱绿配桃红，是一种参差的对
照。

59.不要把我想的那样的复杂！好么？我只不过单纯的想要你们好。

60.只想到了他是太阳会发光，怎没想到深拥他你会受伤。

61.春天短到几乎没有，你我短到回不了头。

62.
这一刻困难，是每个人生活的常态。也因为这一刻的困难，你咬着牙走
过去了，才能看到下一刻的风景。

63.轮回不过时光浅，我该怎样祭奠没有你的这些年。

64.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

65.
在我们之间，我终于学会了话少和不再打扰。若深情总是被辜负，余生
尽是孤独又何妨。

66.是眼睛迷失了方向还是心中本就没了光。

67.
我需要的光亮不止一点点，若你不能完全照亮我，就干脆不要来招惹我
。

68.
我们就这么漫无目的的飘荡在空中，两个人对望却落不到实处。我不敢
去想象和计算这中间会耗费多少时间。
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69.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看的
那么重要。

70.
路遥遥，心漫漫，伤离别，何感叹；风潇潇，夜长长，盼君至，不觉眠
。

71.谢谢你让我的心沸腾过，即使你从未向我走来过。

72.爱情真的很轻很脆弱，风一吹，我们就散了。

73.每个人都可以把自己的命握在自己手里，只要你相信你能做到。

74.
如果十年以后，你的老公整天跟你吵，小孩学习成绩也不好，你会不会
后悔今天没有私聊我，找我处对象。

75.
以前我的心总是在你身上，现在它被你丢到地上了，摔碎了，自由了，
谢谢你。我会找到一个能把它拼起来的人的。也祝你过好你的每一天。

76.如若不是我爱你，怎会让你把我伤得这么痛彻。

77.
有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是你，不知道
你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤其是感情。

78.青春的符号，在惊天动地的那一刻凝固成悲音。

79.我有两颗心，一颗用来痛苦，一颗用来原谅。

80.莫怨天下女儿叼，女儿口是心非羞于言表，事事太过感性了！
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81.
有时候，莫名的心情不好，不想和任何人说话，只想一个人静静的发呆
。有时候，想一个人躲起来脆弱，不愿别人看到自己的伤口。

82.让我爱不释手的香烟，是最好的陪伴。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lp1nygc5j7.html
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