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余秋雨短句子

 

1.
现在，电脑早已可以几万倍、几十万倍地超过那些记性最好的脑子进行
贮存和检索，那种对记忆的崇拜实在是太老旧了，却还在奇怪地流行。

2.
假如你想要一件东西，就放它走。它若能回来找你，就永远属于你；它
若不回来，那根本就不是你的。

3.
这里没有重复，真正的欢乐从不重复。这里不存在刻板，刻板容不下真
正的人性，这里什么也没有，只有人的生命在蒸腾。

4.
在我短暂的生命中，在许多生命中的某个瞬间，是那么轻微的一句言语
，在多年后在来细细的咀嚼，我依然觉得是那么温心和甜蜜。

5.
如果被别人嫉妒的是你，那么，暗暗地把自我夸奖一次吧！如果被别人
造假的是你，那么，再狠狠地自我陶醉一次吧！

6.
古代绘画中无论是萧瑟的荒江、丛山中的苦旅，还是春光中的飞鸟、危
崖上的雏鹰，只要是传世佳品，都会包藏着深厚的人生意识。贝多芬的
交响曲，都是人生交响曲。

7.
什么是雕塑？那就是在石料上去掉那些不要的东西。我们自身的雕塑，
也要用力凿掉那些异己的、却以朋友名义贴附着的杂质。不凿掉，就没
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有一个像模像样的自己。

8.
罗丹说，什么是雕塑？那就是在石料上去掉那些不要的东西。我们自身
的雕塑，也要用力凿掉那些异己的、却以朋友名义贴附着的杂质。不凿
掉，就没有一个像模像样的自己。

9.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于
你的，永远不会错过。

10.
每个人都有年轻的时候，有过辉煌灿烂的时候，人上年纪就会自然熄灭
往常误以为灿烂的浮火，往日里一切爱恨情仇随风消逝，只留下抹不去
的痕迹，我们因而懂得了许多不愿深究的道理。我爱你！不是简单的说
辞，是彼此心甘情全身心地付出和给予。有爱才会使我们的人生更加完
美。

11.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知没路了，却还在前行，因为
习惯了。

12.
中年人的坚守，应该从观点上升到人格，而人格难以言表。在中年人眼
前，大批的对峙消解了，早年的对手失踪了，昨天的敌人无恨了，更多
的是把老老少少各色人等照顾在自己身边。

13.
再也读不到传世的檄文，只剩下廊柱上龙飞凤舞的楹联。再也找不见慷
慨的遗恨，只剩下几座既可凭吊也可休息的亭台。再也不去期待历史的
震颤，只有凛然安坐着的万古湖山。
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14.
老人的年龄也有积极的缓释功能，为中青年的社会减轻负担。不负责任
的中青年用不正当的宠溺败坏了老人的年龄，但老人中毕竟还有冷静的
智者，默默固守着年岁给予的淡然的尊严。

15.
能够慢慢培养的不是爱情，而是习惯。能够随着时间得到的，不是感情
而是感动。所以爱是一瞬间的礼物，有就有，没有就没有。但反过来说
，爱和婚姻实际并不是一回事情，并不是所有的爱情都要结婚的，也不
是所有婚姻都有爱情的。

16.
人格尊严的表现不仅仅是强硬。强硬只是人格的外层警卫。到了内层，
人格的天地是清风明月，柔枝涟漪，细步款款，浅笑连连。

17.
我轻轻地叹息一声，一个风云数百年的朝代，总是以一群强者英武的雄
姿开头，而打下最后一个句点的，却常常是一些文质彬彬的凄怨灵魂。

18.
习惯了郁闷的，只能延续郁闷；习惯了卑琐的，只能保持卑琐。而且，
由于暮色苍茫间的体力不支、友朋散失，郁闷只能更加郁闷，卑琐只能
更加卑琐。

19.
真希望世间能有更多的日珍视自己的每一步脚印，勤于记录，乐于重温
，敢于修正，让人上的前前后后相互滋润。

20.
社会理性使命已悄悄抽绎，秀丽山水间散落着才子、隐士，埋藏着身前
的孤傲和身后的空名。天大的才华和郁愤，最后都化作供后人游玩的景
点。

21.
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可爱、高贵、魅力之类往往既构不成社会号召力也构不成自我卫护力，
真正厉害的是邪恶、低贱、粗暴，它们几乎战无不胜、攻无不克、所向
无敌。

22.
真想为你好好活着，但我疲惫已极，在我生命终结前，你没有抵达，只
为看你最后一眼，我才飘落在这里。

23.
我们对这个世界，知道得还实在太少。无数的未知包围着我们，才使人
生保留迸发的乐趣。当哪一天，世界上的一切都能明确解释了，这个世
界也就变得十分无聊。人生，就会成为一种简单的轨迹，一种沉闷的重
复。

24.
如果你喜欢文学，喜欢原创文学，我建议你到文博苑里看一看，读一读
，同时也希望大家亲自写一些自己的东西作为锻炼。

25.
如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也
没关系，时间会把正确的人带到你的身边。

26.
只要历史不阻断，时间不倒退，一切都会衰老。老就老了吧，安详地交
给世界一副慈祥美。假饰天真是最残酷的自我糟蹋。

27.
长江的流程也像人的一生，在起始阶段总是充满着奇瑰和险峻，到了即
将了结一生的晚年，怎么也得走向平缓和实在。

28.
不要总抱怨自己遇到的人都不靠谱，如果别人总这么对你，那么一定是
你教会了别人用这样的方式对你。
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29.
总是忙着装扮；真精英总是努力地与民众沟通，伪精英总是努力地与民
众划分，这就是最根本的区别。

30.
中年是对青年的延伸，又是对青年的告别。这种告别不仅仅是一系列观
念的变异，而是一个终于自立的成熟者对于能够随心所欲处置各种问题
的自信。

31.
你可以沉默不语，不管我的着急；你可以不回信息，不顾我的焦虑；你
可以将我的关心，说成让你烦躁的原因；你可以把我的思念，丢在角落
不屑一顾。你可以对着其他人微笑，你可以给别人拥抱，你可以对全世
界好，却忘了我一直的伤心。你不过是仗着我喜欢你，而那，却是唯一
让我变得卑微的原因。

32.
我不赞成太多地歌颂青年，而坚持认为那是一个充满陷阱的年代。陷阱
一生都会遇到，但青年时代的陷阱最多、最大、最险。

33.
既然大树上没有一片叶子敢于面对风的吹拂、露的浸润、霜的飘洒，整
个树林也便成了没有风声鸟声的死林。

34.
百般使命，只要人际关系复杂，便什么也做不成；反之，山高路远，只
要人际关系单纯，便怎么也走得通。

35.
我是行路者，不愿意在某处流连过久。安适的山寨很容易埋葬憧憬，丰
沛的泉眼很容易滞留人生。而任何滞留都是自我阻断，任何安顿都是创
造的陷阱。

36.
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惟有大漠中如此一湾，风沙中如此一静，荒凉中如此一景，高坡后如此
一跌，纔深得天地之韵律，造化之机巧、让人神醉情驰。

37.
中年太实际、太繁忙，在整体上算不得诗，想来难理解；青年时代常常
被诗化，但青年时代的诗太多激-情而缺少意境，按我的标准，缺少意境
就算不得好诗。

38.
有人在慷慨激昂地毁损，有人在点点滴滴地追求；有人在振振有词地偷
盗，有人有含辛茹苦地奋斗；有人在流言蜚语间钻营，有人在冰天雪地
里行走。

39.
我们对这个世界，知道得还实在太少。无数的未知包围着我们，才使人
生保留迸发的乐趣。当哪一天，世界上的一切都能明确解释了，这个世
界也就变得十分无聊。

40.
天天期待着上级的指示、群众的意见、家人的说法，然后才能跨出每一
步——这是尚未精神断奶的标志。

41.
大地默默无言，只要来一两个有悟性的文人一站立，它封存永久的文化
内涵也就能哗的一声奔泻而出；文人本也萎靡柔弱，只要被这种奔泻所
裹卷，倒也能吞吐千年。

42.
面对，不一定最难过。孤独，不一定不快乐。得到，不一定能长久。失
去，不一定不再拥有。不要因为寂寞而错爱，不要因為错爱而寂寞一生
。

43.
最大的悲剧，莫过于把并不存在的文明前提当作存在。文明的伤心处，
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不在于与蒙昧和野蛮的搏斗中伤痕累累，而在于蒙昧和野蛮错看成文明
。

44.
如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也
没关系。时间会把最正确的人带到你的身边，在此之前，你所要做的，
是好好的照顾自己。

45.
世界上，众口喧腾的可能是虚假；万人嗤笑的，可能是真实；长久期盼
的，可能是虚假；猝不及防的，可能是真实；叠床架层的，可能是虚假
；单薄瘦削的，可能是真实。

46.
希望世间能有更多的人珍视自己的每一步脚印，勤于记录，乐于重温，
敢于自嘲，善于修正，让人生的前前后后能够互相灌溉，互相滋润。

47.
我一直认为，某个时期，某个社会，即使所有的青年人和老年人都中魔
了，只要中年人不荒唐，事情就坏不到哪里去。

48.
最大的悲剧，莫过于把并不存在的文明前提当作存在。文明的伤心处，
不在于与蒙昧和野蛮的搏斗中伤痕累累，而在于把蒙昧错看成文明。

49.
许多更强烈的漂泊感受和思乡情绪是难于言表的，只能靠一颗小小的心
脏去慢慢地体验，当这颗心脏停止跳动，这一切也就杳不可寻，也许失
落在海涛间，也许掩埋在丛林里，也许凝练于异国他乡一栋陈旧楼房的
窗户中。

50.
什么季节观什么景，什么时令赏什么花，这才完整和自然。如果故意地
大颠大倒，就会把两头的况味都损害了。“暖冬”和“寒春”都不是正
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常的天象。

51.
哲理产生在两种相反力量的周旋之中，因此它更垂青于中年。世上一切
杰出的哲学家都在中年完成了他们的思想体系，便是证据。

52.
善良，这是一个最单纯的词汇，又是一个最复杂的词汇。它浅显到人人
都能领会，又深奥到无人能够定义。它与人终生相伴，但人们却很少琢
磨它追问它。

53.
我们一直觉得妥协一些、将就一些、容忍一些可以得到幸福，但当你的
底线放得越低，你得到的就是更低的结果。

54.
人生的路，靠自己一步步走去，真正能保护你的，是你自己的人格选择
和文化选择。那么反过来，真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。

55.
应该告诉好人：我们的生命来得遥远，因此任何行为不求当世回报。真
正的善良不求感谢，因为我们要感谢千百年来的善良带给今天的人类尊
严，还忙不过来。

56.
在这个世界上，没有人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。你万箭穿
心，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的事，别人也许会同情，也许会嗟
叹，但永远不会清楚你伤口究竟溃烂到何种境地。

57.
人生的过程虽然会受到社会和时代的很大影响，但贯穿首尾的基本线索
总离不开自己的个体生命。个体生命的完整性、连贯性会构成一种巨大
的力量，使人生的任何一个小点都指点着整体价值。
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58.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并
不需要这么些无谓的执著，没有什么就真的不能割舍。

59.
杰出之所以杰出，是因为罕见，我们把自己连接于罕见，岂不危险？既
然大家都很普通，那么就不要鄙视世俗岁月、庸常岁序。不孤注一掷，
不赌咒发誓，不想入非非，只是平缓而负责地一天天走下去，走在记忆
和向往双向路途上，这样，平常中也就出现了滋味，出现了境界。

60.
成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的声响，一种不再
需要对别人察言观色的从容，一种终于停止向周围申诉求告的大气，一
种不理会喧闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一种无需声张的厚实，
一种能够看的很远却并不陡峭的高度。

61.
不带书，不带笔，也不带钱，一身轻松又一身虚浮，如离枝的叶、离花
的瓣，在狂风中满天转悠，极端洒脱又极端低贱，低贱到谁也认不出谁
，低贱到在一平方米中拥塞着多少个都无法估计。

62.
很多老人的长寿，是牺牲很多乐趣换来的。例如，拼死冒险的乐趣、孤
立无援的乐趣、遭受围攻的乐趣。文化也是一样，长寿的代价就是失落
太多。

63.
只有在中年树起独立的桅杆，扬起高高的白帆，唱出响亮的歌声，才会
有好风为你鼓劲，群鸥为你引路，找到一个个都在欢迎你的安静港湾，
供你细细选择。

64.
面对诬陷，不要反驳，不要申诉。不要企图与诬陷者对话，不要企图让
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旁观者怜悯。没有阴影的高楼，一定还未曾建造；没有藤缠的大树，一
定还气节未到。

65.
最可怕的是，谁也没有断奶，而社会上又没有那么多上好的乳汁，因此
开始了对各种伪劣饮料的集体吮吸。在一片响亮而整齐的吮吸声上面，
是那些爬满皱纹却还未苍老的脸。

66.
当峨冠博带早已零落成泥，崇楼华堂也都沦为草泽之后，那一杆竹管毛
笔偶尔涂画的诗文，却有可能镌刻山河，雕镂人心，永不漫漶。

67.
当今天下百业，文化最大。当今天下百行，文化届最小。那么，岂能再
让一个日渐干涸的小池塘，担任江河湖海的形象代表？

68.
在文化上，无效必然导致无聊，无聊又必然引来无耻。但是，即使到了
这种“三无”的低谷，也不必过于沮丧。因为只有低谷，才能构成对新
高峰的向往。

69.
任何一个真实的文明人都会自觉不自觉地在心理上过着多种年龄相重叠
的生活，没有这种重叠，生命就会失去弹性，很容易风干和脆折。

70.
伟大见胜于空间，是气势；伟大见胜于时间，是韵味。古罗马除气势外
还有足够的韵味，使它的气势也沁水笼雾，千年不燥。

71.
在对一些复杂的问题作出选择时，首先要给自己减压，先让自己放松下
来。在沉重的压力下，连空气都是扭曲的，最容易作出错误的决断。

72.
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生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。对自己好点，因
为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

73.
在中年，青涩的生命之果变得如此丰满，喧闹的青春冲撞沉淀成了雍容
华贵，连繁重的社会责任也有可能溶解为日常的生活情态。

74.
缺少精神归宿，正是造成各种社会灾难的主因。因此，最大的灾难是小
人灾难，最大的废墟是人格废墟。

75.
一切美丽都是和谐的，因此总是浑然天成，典雅含蓄。反之，一切丑陋
都是狞厉的，因此总是耀武扬威，嚣张霸道。如果没有审美公德的佑护
，美永远战胜不了丑。

76.
一切伤口都保持着温度，一切温度都牵扯着疼痛，一切疼痛都呼唤着愈
合，一切愈合都保留着勉强。

77.
对待爱人最残忍的方式，不是爱恨交织，不是欺骗背叛，而是在极致的
疼爱之后，逐渐淡漠的爱。

78.
时间，让深的东西越来越深，让浅的东西越来越浅。看的淡一点，伤的
就会少一点，时间过了，爱情淡了，也就散了。

79.
善良，这是一个最单纯的词汇，又是一个最复杂的词汇。它浅显到人人
都能领会，又深奥到无人能够定义。它与人终生相伴，但人们却很少琢
磨它、追问它。
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80.
但是，我们无数次看到了，一个窝囊的中年抵达不到一个欢快的老年。
这正像江河，一个浑浊的上段不可能带来一个清澈的下段。

81.
有时候，我们感觉走到了尽头，其实只是心走到了尽头。再深的绝望，
都是一个过程，总有结束的时候，回避始终不是办法。鼓起勇气昂然向
前，或许机遇就在下一秒。几米说过，我总是在最深的绝望里，看见最
美的风景。
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