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心里总是很压抑很难受的短句子

 

1.
曾经，你一言，我一语，我们之间无话不谈。现在，你不言，我不语，
我们之间无话可谈。

2.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

3.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

4.无论我做什么，无论你是否知道，我都在努力做好。

5.世界太大，生命这样短。要把它过得尽量像自己想要的那个样子。

6.
发不出去的思念，我想你，很想，想到有人会取代我，心里就该死的疼
。

7.下决心要忘了你，可是我要怎么做。

8.
那种亲密的人突然陌生，希望完全落空的感觉，就好像喝口凉水居然被
烫到。

9.
很多时候，你都不知道怎么原来可以坚持那么久，不关乎责任，只是就
那么过来了。
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10.
你曾经是我最想要的，但你似乎从来都不需要我。我想就因为这样，我
放弃了你。

11.情这个好笑的东西，时而让人孤单，时而让人纠结。

12.
如果用你的一生去等待，你总能找出最适合自己的那个人，但是你能用
一生去等待吗？既然不能，就珍惜手里的麦穗吧。

13.终于我还是放不下以往的一切，还是在沧海桑田里寻找着你的影子。

14.
这个世界上我有很多事是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝。
比如，你不爱我。

15.接受自己的生活没什么不好，喜欢真的好累。

16.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，看到
了落荒而逃的你。

17.时间冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

18.我觉得，人们分开总有一些原因，不过有些人，你应该等。

19.
一次一次，一时一时，在你问我存在的那一刻，将我所剩的温柔都放入
你手心。

20.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你。而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。
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21.这个世界上没有什么事是放不下的，你放不下只是因为你不够痛。

22.
我们说好一起老去看细水长流，却将成为别人的某某，在分岔的路口，
你在左，我在右，我们都倔强的不曾回头。

23.
感情，有时候就是一个前人栽树，后人乘凉的过程，可是，我教你学会
爱，不是叫你去爱别人的。

24.你慢慢抬起眼，睫毛下我看到一整个璀璨银河。

25.事实证明，每个情绪低落的人都不会无缘无故的伤心。

26.
遇事不慌，临事不惧，从容不迫但亦不拖延，从不手足失措，从不沮丧
，从不强做笑容，更从不发脾气或是猜疑。

27.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

28.当被朋友甩在一边的时候。心要多悲凉有多悲凉要多心酸有多心酸。

29.错过的年华在寂寞里开出斑斓的花，却荒芜了轮回的春夏。

30.做一个浪漫的单身族，一个人也能羡煞旁人。

31.人最可怕的就在于，不明白自己到底想要什么。

32.说不离开的是你，后来一声不吭调头走的也是你。

33.
后来我明白很多事情说得再多也没有用，就好像捧着一杯热水虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。
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34.
我想留下来陪你生活，一起吃点苦，偶尔也享点福。如果都不想的话，
就陪你度过那些最难熬的日子，无论怎样我都在。

35.烦恼，就是记性太好，该记的，不该记的都会留在记忆里。

36.一个人可以没有爱情，可以没有情人，但不能没有对爱情的癖好。

37.每个人最终，只能自己舔着自己旳伤口哭泣。

38.突然少了以前一直有的东西，原来自己会那么的那么的想念。

39.能自己花钱解决的事，尽量别用人情，你要知道，人情比钱贵得多。

40.
有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息地忘记。当经历过，
你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你自己说，别人会看得到
。

41.
有些人在想一个人，有些人在等一个人，有些人敏感的心拒绝任何人，
或者说，习惯了一个人，我已经分不清，你是友情，还是错过的爱情。

42.怕我爱的人不是我的爱人，怕爱过以后他转身爱别人。

43.当初，是你教我如何去爱，现在，你却教我如何被爱伤害。

44.如果不爱我，请诚实告诉我。被真相伤害，总比被谎言安慰要好。

45.
你码了一大堆热情洋溢的字，却换来敷衍的一个表情或嗯噢哈，他把忙
说得云淡风轻，寒意却排山倒海朝你去，你兴高采烈地捧起自己的全世
界给他，但他的世界里却从来没有安排过你。
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46.每个人都有一段告白，忐忑、不安，却饱含真心和勇气。

47.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

48.
毕业以后，才知道生活多么不易，要学会忍受、学会坚强、学会更加勇
敢！

49.这个季节很干净，没有故事没有你。

50.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

51.看着别人笑了自己也就笑了，明明就不快乐，却莫名的被牵引着。

52.这个世界除了你，再不会有人这样让我坚定到失控。

53.我们的爱情要顺其自然，我知道只要你幸福就好。

54.之所以会念念不忘，是因为自知此生再也拥有不了。

55.
人这一辈子，遇见对你好的人比较容易，可遇见始终待你如初的人很难
。

56.
费尽心思想找到一双自己喜欢的鞋子，去不知道最喜欢的不一定最适合
自己。

57.
其实你知道，任何一份需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久，
毕竟感情是互补的，一个人主动久了也会累的。
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58.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
下不负，如此安好。

59.心累的时候，连话都不愿意再多说。

60.主动久了会很累，在乎久了会崩溃。

61.想你的时候，就象饮酒，未抬杯，人却醉了。

62.曾经的海枯石烂，终究抵不过一句好聚好散。

63.
很多时候，我们刻骨铭心的记忆，别人却早已忘记，与其纠结于心，不
如看淡，看轻。

64.你说的每一句话我都有记得，只是不敢回忆，太心酸。

65.
真正的忘记，是不需要努力的。有一天，别人提起某某，你才猛然想起
，你曾经爱过这个人，现在已经不记得了。这就是忘记。

66.
人生其实更像一座钟，总是在受到打击之时，才释放出自己美丽的新生
，那悠扬的声音，一声比一声悦耳，一声比一声从容。

67.
懂事的人一旦不配合就会被说没良心，任性的人稍微乖巧一回就被夸个
不停。

68.
无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按
时睡觉。
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69.
有人说，生活过得很压抑，没有自由。其实很多时候都是我们自己画地
为牢，若真要自由，枷锁也不为阻碍。

70.
少一点预设的期待，那份对人的关怀会更自在。生命力的意义在于拚搏
，因为世界本身就是一个竞技场。面对人生旅途中的挫折与磨难，我们
不仅要有勇气，更要有坚强的信念。

71.就像仙人掌，明明活的很好，却没办法再接受谁的怀抱。

72.
最幸福的人们并不一定什么都是最好，只是因为他们懂得欣赏生活的美
好。

73.希望你一生没有软肋，不像我，别人提到你，我就输得一塌糊涂。

74.那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好。

75.我不想去讨好你了，换句话说，我不想浪费时间去感动自己了。

76.这个世界上，有些事情无可奈何，身家利益真的是很重要。

77.相遇，是一种美丽，像一座小城向晚，映着夕阳的绚烂。

78.离开你真的真的很难过，但又不得不离开。

79.记忆最深处，一直都是你的影子。

80.我愿意献你风华正茂，你能否陪我白首至老。

81.
感情中，有时候信任和安全感比感情本身更重要，貌合神离的痛苦比一
刀两断痛苦百倍。
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82.别对我忽冷忽热，这样你累，我也反胃。

83.真心信任所有都会好的时候，一切就会真的好了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/o2fgdg64zd.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/o2fgdg64zd.html
http://www.tcpdf.org

