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励志心灵鸡汤

 

1.
人只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么环境也都能适
应。

2.明天会到来的，太阳照常升起。

3.幸运并非没有恐惧和烦恼；厄运并非没有安慰与期望。

4.
认真工作和努力生活，绝对不是为了做给别人看，应该是在最好的青春
里，用最勤劳的汗水收获最完美的生活，唯有这样才是不辜负自己，不
辜负此生。

5.
忍耐并不是一种懦弱，而是一种素养，一种能力，一种美德，忍耐更是
一种低调的智慧。虽然，忍耐是只言片语就能明白的道理，但却是穷其
一生需要读懂的道理。只有学会了忍耐，才有可能做出一鸣惊人的举动
；只有学会了忍耐，才能够忍小事而成就大事；只有学会了忍耐，才会
看见那最后一抹夕阳。

6.
成长就是你哪怕难过得快死掉了，但你第二天还是照常去忙这忙那，甚
至没有人知道你发生了什么。

7.请把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。

8.记住，输掉的东西，一定可以再一点一点赢回来！
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9.
每个人都当过梦想家，也都曾编织过一个又一个美妙的梦，那些孩子对
美好未来的最初向往。虽然说，我们的人生都会开一次花，但不一定都
会结果。可追梦者坚持下来时，他们终于成功了。

10.
生命之舟面对险滩，面对激流，弱者会选择逃避和放弃，而强者则会选
择面对和挑战。人生中无限的乐趣都在于对人生的挑战之中迸出不衰的
光芒。

11.被人嘲笑的梦想，才有实现的价值。

12.当自律变成一种本能的习惯，你就会享受到它的快乐。

13.不断发挥生命功能，才是活着的人生。

14.一个人的成败，与他的心量有很大关系。

15.天下大事必作于细，天下难事必作于易！

16.
不怕别人辜负自己，就怕你自己耽误自己。世界上最悲伤的事，是既被
别人辜负，又被自己耽误。

17.
人，都是依靠自己的感知和认知来认识这个世界，但也被之束缚的生活
着的，那就叫做现实。

18.
生活中并不是全是艰辛和困难，它同时存在舒适与欢乐；就象我们经历
的季节，严冬过后是春天，风雪过后艳阳天。

19.所谓“好运气”，不过是机遇遇到了努力。
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20.
多要求自己，你会更加独立，少要求别人，你会减少失望。宁愿花时间
去修炼不完美的自己，也不要浪费时间去期待完美的别人。

21.
记忆像是掌心里的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一滴
一滴流淌干净。

22.
运气是努力的附属品。没有经过实力的原始积累，给你运气你也抓不住
。上天给予每个人的都一样，但每个人的准备却不一样。不要羡慕那些
总能撞大运的人，你必须很努力，才能遇上好运气！

23.记住，别松懈，别指望，别依靠，一个人给我站稳了！

24.我成功，因为我志在成功。

25.撒进奋斗的沃土，一滴汗珠就是一颗孕育希望的良种。

26.一滴蜂蜜比一加仑胆汁能够捕到更多的苍蝇。

27.一旦立下目标，不达目标绝不罢手，方可成功。

28.
人生似树，只有删除了遗憾与悔恨的繁枝末节，才有属于自己的天空。

29.
如果你等到每件事都确定是对的才去做，那你也许永远都成不了什么事
。

30.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。
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31.钟倒着走都以为坏了，人也一样要向前看。

32.无法舍弃两个方中的任何一方，那不是温柔，那不过是软弱罢了。

33.
再坚持一下，再努力一下，再前进一下，也许，成功离你只有一步之遥
。有句话说，哪怕只有百分之一的希望，我也要付出百分之百的努力。

34.既然选择远方，就注定风雨兼程。

35.
面对这个忙碌的世界，我们不要让自己负荷太多、心境淡然一点，让自
己能够轻松地前行。

36.
只要你自己不倒下，就没人能让你倒下。只要你自己不认输，就没人能
打败你。

37.没什么好抱怨的，你现在的一切都是在为自己的曾经买单。

38.生活，就是生下来，活下去。

39.受到再大的打击，只要生命还在，请相信每天的太阳都是新的。

40.
成功的因素很多，缺一不可。一个演员要长期坚持善举，需要有一种精
神。

41.勤奋但不讲究效率的结果就是：笨鸟先飞，然后不知所踪。

42.只要你愿意，到处都会有，属于自己的绝对安静的世界。

43.即使没有人为你鼓掌，也要优雅的谢幕，感谢自己的认真付出。
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44.
遇到应该做的好事，不能犹豫不决，即使老师在一旁，也应该抢着去做
。后发展为成语“当仁不让”。

45.
不要一味去羡慕别人的成功，那一切，并非突如其来，全都是早有准备
。

46.
很多的亲切、优雅，都是经历挫折、教训后的所谓成熟，甚至是世故，
它是一种自保，它背后其实是一种沧桑。

47.故立志者，为学之心也；为学者，立志之事也。

48.漂亮只能为别人提供眼福，却不一定换到幸福。

49.诚实的人必须对自己守信，他的最后靠山就是真诚。

50.人生最重要的不是努力，不是奋斗，而是抉择。

51.你若不想做，会找到一个借口；你若想做，会找到一个方法。

52.吸取你的前辈所做的一切，然后再往前走。

53.人生处处是坎坷，笑到最后是大哥。

54.
教养不只是简单的客套，是植根于内心的修养，是推己及人的自觉；一
个人的日子里，你要做的只有一件事，把自己变得优秀。

55.黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

56.
无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去，给自己一些
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肯定，你比自己想象中要坚强。

57.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。

58.要永远记得那些在你黑暗日子里曾经给予你帮助的人，心怀感激。

59.
别忘了答应自己要做的事情，别忘了自己想去的地方，不管那有多难，
有多远，有多不靠谱。

60.尺有所短；寸有所长。物有所不足；智有所不明。

61.
放手不代表放弃，不代表你输了。那只代表你知道在那一刻你该放手了
，然后继续生活。

62.
对人礼貌是修养，但不代表没脾气；不逼自己一把，你永远不知道自己
有多优秀。

63.一个人的梦想也许不值钱，但一个人的努力很值钱。

64.一个人无论遇到怎样的挫折和困难，都要靠百倍的的勇气来应付。

65.一段时间没进展，就要想着去改变。
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