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晚安心语短句子

 

1.
夜晚因繁星而美丽，人生因相遇而美好，朋友因相助而情深，恋人因相
知而相爱，愿爱你的人更爱你，你爱的人更懂你！祝你今晚好梦！晚安
。

2.
祝福每一日，日日开心心情好，夜夜睡眠无烦恼，精神饱满事业顺，万
事如意睡得好。祝愿亲爱的人好，梦好，精神好；日好，夜好，生活好
！

3.
我总结了，其实睡觉可简单了，睡前眼一闭，醒来眼一睁，一觉就过去
了，睡前眼一闭，醒来眼不睁，说明你在梦游呢。祝你多睡觉少梦游。

4.
一年有365天：我只喜欢你四天，春天。夏天，秋天，冬天。或者喜欢你
三天，昨天、今天、明天。在或者就是两天了，白天，黑天。实在不行
，那就一天了，爱你的每一天！晚安，亲爱的！

5.
梦醒时分，总有一颗放飞梦想的心灵，满怀感激迎接一个爱的清晨；午
休时光，总有一段深深眷恋的不舍，盈盈陶醉在想你念你的午后；日暮
将尽，总有一份铭感于心的感谢，心口相连只为你祈祷岁月静好。晚安
，好梦。

6.
微微抖一下，全身轻松筋骨爽；轻轻拍两下，驱赶疲劳心情爽；眼睛眨
三眨，预防酸疼视野明，问候进行第四步，道声晚安送你进梦乡。
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7.
睡前头部清理：轻轻拍下后脑勺，拍掉烦脑和忧愁，微微按下太阳穴，
按碎不快和困惑，慢慢揉下眼两边，揉去疲劳和酸涩。最后换上小睡衣
，轻轻松松做美梦。

8.
在宁静的夜晚，寄出我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声问
候洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境，关心你的人！会
永远祝福你。

9.
灰太狼告诉我们，工作要勤勤恳恳；喜羊羊告诉我们，生活要开开心心
；美羊羊告诉我们，形象要漂漂亮亮；懒羊羊告诉我们，休息要塌塌实
实；辛苦了一天，让我们放下所有的包袱；像懒羊羊一样，怀着吃清草
蛋糕的美梦，安静入睡吧。晚安！

10.
虽然不在你身边，但却每日把你牵，愿你身躺舒心床，头枕安稳枕，体
盖宽心被，好梦陪伴每个深夜，美梦伴你每场睡眠，最后再道一句晚安
。

11.
宁静的夜晚，美丽的星空，你到阳台上看天空，在你眼前有两颗流星，
一颗叫“晚”，一颗叫“安”，滑落到你的手中，你接住了吗？做个好
梦！

12.
夜晚因繁星而美丽，人生因相遇而美好，朋友因相助而情深，恋人因相
知而相爱，愿爱你的人更爱你，你爱的人更懂你！祝你天天快乐！

13.
月上柳梢鸟儿静悄，影随身动心清神静，此情此景祝福要到，愿你开心
无烦无恼，好运随身幸福缠绕，晚安声愿你笑笑。晚安！
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14.
夜难眠，推翻三座大山：“睡意浓浓”定心丸，赶走失眠；“心情舒畅
”安神液，烦恼消灭；“高枕无忧”补脑浆，压力释放，愿你时刻轻松
，快乐入眠，晚安哦！

15.
哥们儿，还没有睡下吧，没有我的短信你是不是睡不踏实，为了你能睡
个好觉，我把祝福发，祝你今晚好梦连连，美梦甜甜，好人好梦！

16.
寂灭狼魂夜深人静，风清气爽，美好的世界缠绵着梦想，道生晚安，挂
念不断，愿温柔的臂弯守候在你的身边，短信声声，祝福连连，愿你今
夜开心入眠，晚安！

17.
有一种路程叫万水千山，有一种情意叫海枯石烂，有一种约定叫天荒地
老，有一种思念叫望穿秋水，有一种幸福叫天长地久，有一种拥有叫别
无所求，有一种遥远叫天涯海角，有一种向往叫日日相守，有一种思念
叫肝肠寸断，有一种感受叫有你真好！晚安，我的爱！

18.
睡去昨日的疲困，忘怀昨日的懊恼，展开今日的双眼，翻开今日的美妙
。晚上好，愿我的问候如清冷的晚霞般滋养你，晚安！

19.
夜深的时候，一定有很多的人回家，一定还有一些人在外面流浪。天黑
的时候，一定有一些花在凋落，一定有更多的花在绽放；不要再想这些
了，晚安吧。

20.
夜色渐渐暗下，心缓缓平静，不知心中的你有没入睡。送上我温馨的祝
福，洗去你一天的烦恼，一句“晚安”送你进梦想，醒来你的会觉得明
天更美好。
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21.
抛却一切的纷繁嘈杂，享一份安宁祥和；忘掉白天的压力烦恼，得一份
轻松欢乐；远离家外的辛酸冷暖，躺进温馨的被窝。道一声晚安，祝好
！

22.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣。携一份恬淡，悍然入梦。晚上好。

23.
温柔的心送给伤心的人；浪漫的心送给有情的人；永恒的心送给等待的
人；愉快的心送给寂寞的人；祝福的心送给正在看短信的人！

24.
很多时候，当下那个我们以为迈不过去的槛，一段时间之后回过头看其
实早就轻松跳过；当下那个我们以为撑不过去的时刻，其实忍着熬着也
就自然而然地过去了。所有没能打败你的东西，都将使你变得更加强大
。时间也是，它没能打败你，便会给你救赎。晚安。

25.
生活的路，是一首苦乐交织的歌，有时旋律优美，有时低转回旋，起起
落落的旅程中，保持一颗恬淡安然的心，在花开时静赏满园怒放，在风
起时让心依风而舞，在雨落时为心撑开一把避雨小伞。晚安！

26.
人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。好友晚安！

27.
每一天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的
烦恼能够消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出
晚安，让梦开始进入。

28.
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你的欢笑无人能比，心情缱绻身不由己，辛苦劳碌毫不迟疑，风吹雨打
不曾低迷，不急不躁心情迤逦，开心快乐顶天立地，写条短信发送给你
，愿你保重身体。

29.
纷飞的雪花曾是我美丽回忆的书签，月光在五彩圣诞树下翩翩起舞曾是
我可爱的梦想，在这特别的日子，让我用真心的问候祝你每天都快乐！

30.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出、
晚安，让梦开始进入！

31.
睡前别忘了提醒自己，我们都被这个世界温柔地爱过。星星亮着，夜空
就不会黑暗；问候伴着，心灵就不会孤单；祝福传递，温暖送你。愿你
今晚有个好梦，晚安！

32.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，亲，记住，咱没有过不去的坎儿，睡觉休息好
了什么可以搞定！好好睡觉，一会儿我让周公帮我检查！

33.
一觉闲眠百病消，睡眠充足赛补药，优质睡眠增能量，美好睡眠胜仙药
。祝福你快乐睡眠，增添力量，身体棒棒，幸福美满！

34.
思念不因劳累而改变，问候不因疲惫而变懒，祝福不因休息而变缓，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：晚上好！

35.
传说今晚，游魂不散，破面又现，山本到处转，愿山老头听到我的呼唤
，半夜来到你的床头，刀疤头，皱纹脸，干枯的手，抚摩你的脸，代我
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向你说一句：晚安！

36.
安静的夜晚，寄上我热和的祝福，带走我深深的问候，愿我的一声祝福
洗走你劳动的劳累，一句晚安带你进进美丽的梦境！

37.
温馨浪漫，心情因思念而花开灿烂，空气因祝福而清香扑鼻，当收到“
末班车”信息时，愿你轻松愉快此时此刻！晚安，好梦！

38.
一只羊两只羊三只羊仍然睡不着？那是因为少了我的问候。我轻轻的一
条短信，带走你所有的烦恼，我轻轻的一声问候，带你走进甜美的梦乡
。晚安！

39.
送你一株安神草，让紧绷的神经松弛，送你一片静心叶，让烦躁的心情
平静，送你一杯去压水，让工作的烦恼消除，送你一条祝福短信，让你
能够马上做个好梦。晚安！

40.
每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消失在黑夜中，祝晚安好梦！

41.
亲爱的，离开的时候如果没有转身，伤心的时候如果没有拥抱，烦恼的
时候如果没有诉说，困惑的时候如果没有开解，那么，愿你晚安，好梦
。

42.
夜深了，亲爱的朋友，在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深
深的思念，愿我的一声祝福洗去你一天的劳累，愿我的一句晚安带你进
入甜美的梦乡！
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43.
听说⋯每个宿舍都有一个磨牙的，一个说梦呓的，一个打呼噜的，一个
睡很晚纵观全场的⋯你是哪个？晚安列位，吊唁属于我们的芳华！

44.
孤独的夜里无法如睡，心有些醉，不知心中的你有没有睡，送上我温馨
的问候，洗去你一天的疲惫；一句晚安带你进入甜蜜的梦，祝你明天会
更好！

45.
夏日入夜，清风微拂，星光烂漫，蝉鸣清凉沁人心脾。树影绰绰，绿叶
婆娑，皎皎月影，蛐鸣清爽伴你入眠。掖掖被角，甜甜一笑，短信一条
，朋友晚安好梦。

46.
思念不因劳累而改变，问候不因疲惫而变懒，祝福不因休息而变缓，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：祝朋友你晚安。

47.
有没有看到月亮弯腰，那是我在俯身下看，有没有看到星星闪闪，那是
我在对你眨眼，有没有听到手机在响，那是我的问候送到，亲爱的，晚
安！

48.
当夜幕笼罩整个大地，月光布满这一片天际，流星划过这深蓝的宇宙，
我轻闭双眼，给你许愿：希望你的生活里阳光一片，精彩无限，晚安！

49.
未完的工作扫出门口，凌乱的思绪放下心头，饮一杯“乐观自信”茶，
品一口“功过后人评”酒，入心入梦都是阳光，功在当代利在千秋。祝
福你好梦久久。晚安！

50.
节日快乐！那边的你在笑吗？月到中秋，分外想你。看到那团圆圆的月
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亮吗？那就是我想你念你牵系你的心！爱你吻你！晚安！

51.
晚安啊！明天阳光灿烂，我们开心满怀！每天清晨都想微笑着面对世界
，但做的不好！希望我们联手打造会有好预兆！明天见啊！

52.
让身体和床零间隔，让思惟暂时存放在记忆里。做个平躺的姿势，闭上
您的眼睛，做一次深呼吸。轻轻地说一声：甜美入梦，晚安！

53.
今晚眨一下眼，代表我在惦记你；眨两下眼，代表我在想念你；眨三下
眼，代表我十分想念你；不停眨眼，嘿，代表你用眼过度，早点休息吧
！晚安！

54.
牵‘快乐’的手一起入眠，拉‘幸福’衣角一同入睡，与‘好运’同床
共枕，和‘开心’梦中嬉戏。祝你好梦连连，好运不断。晚安！

55.
累了就早休息吧，困了就早睡吧，乏了就躺下放松一下，知道你很辛苦
我也一直在祝福，希望你好好的并且给自己一个信念加油，明天继续努
力！晚安，好梦！我会想你！

56.
没有晴空万里，我就陪你长征万里，没有千年等一会，我就等你一千回
，没有百年孤独，只有百年共度。亲爱的，爱你永不变。

57.
送你一首《小星星》在《月光的云海》中唱着的《宝贝》，再让《天使
》在《月亮之上》唱着的《摇篮曲》陪你入睡，愿我亲爱的你好梦安睡
。

58.

                              8 / 12



https://duanjuziku.com/
 

送你一个月亮，有我对你温和的嘱咐；想送你一颗星星，有我给你俏皮
的祝福；想送你一条美梦，让晚安连同星星月亮随你入梦！

59.
无论你正经历着什么，过得是否开心，世界不会因为你的疲惫，而停下
它的脚步。那些你不能释怀的人与事，总有一天会在你念念不忘之时早
已遗忘。无论黑夜多么漫长不堪，黎明始终会如期而至。睡一觉，愿美
梦治愈你的难过。

60.
我想对你说三个字，这三个字我想了一天了，说的早了不合适，说的晚
了就来不及了。不管你乐不乐意听，我都要告诉你！我想说，我想说，
晚安哦！

61.
天上的星星很多，可是多不过我的思念，雨中的雷声很大，可是大不过
我的牵挂，爱里的誓言最真，可是真不过我的祝福，朋友，愿你天天都
有好心情，事事都如意。

62.
心存感激，永不放弃！即使是在最猛烈的风雨中，我们也要有抬起头，
直面前方的勇气。因为请相信：任何一次苦难的经历，只要不是毁灭，
就是财富！晚安！

63.
你我之间，用爱串联，互通甜蜜，幸福无限，你我之情，用诚相联，彼
此温暖，快乐无穷，宝贝我爱你，愿携你手走过地老天荒！

64.
长夜漫漫，清风是我的笑颜；灯光闪闪，霓虹是我的眷恋；荡荡，回忆
是我的温暖，祝福连连，短信是我的祝愿，愿这唯美夜晚让你收获人生
非凡，晚安！

65.
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一想到要有七个小时没有办法跟你聊天，我就不想睡觉，但是不睡觉，
在我梦中的那个你，就会很孤独，所以，我还是睡觉吧，晚安，美丽的
女孩，梦中见，我会在原地等你。

66.
幸福是春日里的细雨润面，幸福是夏日里的荫凉一片，幸福是秋日里的
硕果累累，幸福是冬日里的棉衣御寒，幸福是故人的问候送到你身边。
老朋友，祝你幸福哟！

67.
人生若只如初见。那便该做最美的自己。永远不要等到错过了才说后悔
。谁都知道我们没有哆啦A梦的小肚子。回不到过去。晚安。

68.
晚安！我的未来会遇见的你。愿我的梦里能够有你你的梦里能够有美好
！失望并不可怕，怕的是一次次失望过后的平静安慰自己，心存侥幸试
着继续相信。晚安！

69.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你眼前有两颗流星，
一个叫“晚”一个叫“安”。落到你的手中，你接住了吗？做个好梦！

70.
叩窗的微风是我的问候，滴答的钟声是我的叮咛，不落的星星是我的祝
福，愿你伴着我的心意闭眼，伴着我的祝愿入睡，祝你一夜安眠，好梦
连连！

71.
本可选择平坦磊落的路途，你却选择了荆棘丛生，崎岖危险。本可选择
云淡风轻的路过，你却选择了飞蛾扑火，不计后果。世界并不会对你温
柔以待，上帝也不会对你特殊照顾，但我会。

72.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
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，一颗叫“晚”，一颗叫“安”。划落到你的手中，你接住了吗？做个
好梦！

73.
天要塌了？地要陷了？江河要倒流了？这些都与你没有关系，别再焦心
了，你现在的任务就是清除掉黑眼圈，看你累的，好好睡个觉吧。晚安
！

74.
每个人都有睡不着的时候，不是不想睡觉，而是心中有太多的烦恼，放
不下的感情，舍不得的人，得不到的心，还有，金钱的欲望，像毒蛇一
样缠绕自己。其实，你要知道，一件事，看开了，也都是小事一桩，还
有的人，你纠缠越久，后来两败俱伤，懂得全身而退的人，才是智者，
睡得踏实，白天忙忙碌碌，夜里不能安眠，人生就是折腾，最后，健康
都折腾没有了，还有什么值得留恋？

75.
孤独的夜里无法入睡，心有些醉，不知心中的你有没有睡，送上我温馨
的问候，洗去你一天的疲惫；一句晚安带你进入甜蜜的梦，祝你明天会
更好！

76.
又到了说晚安的时候，悄悄地对你说，亲爱的，快回家吧。推杯换盏，
灯红酒绿固然潇洒，但不要忘了，家里还有一盏为你守候的灯，还有一
个牵挂你的人，还有一个等你拥抱亲吻的孩子。

77.
不知道你在在做什么，这样得深夜，也许只有我这么痛彻得着你，—遍
—遍。却不想打扰你，希望你睡得安然，像—只无忧得小猪猪。亲爱得
，晚安。

78.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思路⋯不眠的夜里，有个不眠
的我在想你⋯晚安亲爱的⋯梦里要有我⋯无论是好或是坏，至少能证实
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你的心里有个我！

79.
睡前泡泡脚，舒筋活骨疲惫消；睡前舒舒心，生活琐碎烦恼抛；睡前安
安神，喝杯牛奶效果好。我的短信一来到，你的心情会更妙，愿你好梦
连连，嘴角弯弯，笑容甜甜。晚安！

80.
不开心的时候，尽量少说话多睡觉，也只有夜晚一床温暖的棉被和一个
好梦，才可以慰藉每天有太多不如意的我们。晚安！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/c3zjrkqm21.html
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