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安慰闺蜜的暖心话

 

1.
没有人能把自己的未来当做礼物送给别人，因为连他自己都不知道未来
究竟是什么样的，谁都不知道。他许诺的未来，只是愉悦了你们的当下
，这就够了。

2.
也许你恍恍惚惚度过这段日子，有喜有悲亦是大喜大悲。但是，无论好
的坏的，祝你以及包括身边的所有人都能抛掉不开心的过去，重新开始
。

3.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

4.
那年夏天，跟猴猴两人疯狂的听张震岳的歌，好闺蜜一起失恋一起治愈
，很快乐。

5.
亲爱的，别委屈自己，不要拿别人的错误来惩罚自己。给一天的时间，
大声地哭泣，歇斯底里，尽情的发泄，然后，明天醒来，好好打扮，并
一定要告诉自己重新出发，好好生活。心若向阳，何惧悲伤。

6.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？
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7.
失恋的火山在你生活中爆发了，你在精神上要放松放松再放松，其实失
恋也没什么大不了的，不能再在一起，当然要分开，应该为自己的决定
感到骄傲。

8.
尝苦乐，看成败，一切都会雾散云开；心若在，梦就在，只要你还肯再
来；勇攀登，不畏难，创造属于自己的未来。

9.
生活中不快乐的事，多是由自己而起，如果连上帝都认为伤心和烦恼是
不属于你的。努力让自己走出来，你会感到今天的太阳比昨天更温暖！
今天的天空比昨天更蔚蓝！

10.
不要为任何人打扮自己或把自己搞得不修边幅，要每天都把自己装扮的
干干净净，漂漂亮亮，美丽，只为自己。

11.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还
在下一秒等着你。

12.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

13.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

14.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤。请让我们从容面对这离别之后的离别。微笑地去寻找一个
不可能出现的你！
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15.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过，
只是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋
友。

16.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

17.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

18.
累了，歇歇脚，放松心情，拥抱美好；困了，睡一觉，精神饱满，身康
体健；烦了，抛一边，开开心心，快乐无限；发了，短信见，真情友谊
，直到永远。

19.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

20.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。花儿谢了明天还是一样的开。

21.
不要抱怨，无休止的抱怨只会增添烦恼；不要忧愁，过度滴忧伤会伤害
身体；拥有快乐的心静才会好运跟着到，拥有乐观的心态才会生活乐逍
遥；愿你忘记忧愁，乐观才是最重要的。

22.
人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风花雪月就自动免疫，趁着还有

                                3 / 5



https://duanjuziku.com/
 

感觉为什么不体验一下悲悲戚戚。

23.
你知道就算大雨颠倒整个城市，生命只剩下最后的一段路程，无论怎样
的时刻，怎样的心情，我都会给你一个最温暖的怀抱。

24.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

25.
不管出于什么原因，一个决定了要离开的人是留不住的，但也得相信未
来有不期而遇的温暖！

26.
闺蜜，那些日子有你真好，失恋了有你的肩膀给我依靠，淋湿了有你的
温暖鸡汤。在心灵的某个地方，你从没有离开过！

27.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸拉你的手！

28.
我们不要伪装坚强，该哭就哭，释放压力和眼泪，忘掉昨天，今天抽刀
断水，为明天换来一片光明。

29.
活要会取舍，不为打翻的牛奶哭泣，因为你再哭泣牛奶还是喝不了，所
以要放弃它去重新获取；上帝关上了这扇门，却为你打开了另外的窗。
所以，亲，生活充满机遇，你要做好取舍，祝你收获成功的人生！

30.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
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，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

31.
失恋后要培养乐观豁达的健康心理。振奋精神，把眼光投向未来，而不
死死盯住眼前的爱情挫折上。当然，冷静地分析一下过去失恋的原因，
吸取一些教训，有助于心情的开朗。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qav19mmbd9.html
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