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写出心情失落孤单的优美短句子

 

1.
这大概就是人生幸福和快乐的样子，当你老了，陪伴你直到生命的尽头
。

2.
什么是孤独，就是有一天你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里，
却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一起
看风景。

3.
寂寞是人性中回归自然的一种本性，寂寞一生终将与我们如影随行，喧
闹过后的寂寞，是一种心境，寂寞是感觉，只是不同的人不同的感受。

4.
孤独，是给你思考自己的时间，在一个人的日子里，你要做的只有一件
事，把自己变得优秀。

5.
人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之
间，每天都有一个新的太阳。

6.
所谓的生活质量，简单的理解就是找到一个最适合自己的环境，如鱼得
水，如鸟在林。

7.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
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海里。

8.如花美眷，似水流年，回得了过去，回不了当初。

9.
把你存进博客，是我害怕记忆把你遗忘，把你写进日记，是你已经变成
回忆。当有天我带着孤独老去，我一定会在庭院种满玫瑰，只是，它的
颜色不会是红的。

10.
看起来幸福的人，心里也许有难言的苦；时常挂着笑的人，心里也许有
无声的泪；炫耀生活的人，可能远没表面那么风光。

11.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。

12.阳光下没有阴影吗？夏日里没有寒冷吗？人群里没有孤独吗？

13.
伤痛让人清醒，人生任何事情，原来都要靠自己。别人的怜悯，搏不来
美好的未来。

14.
有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事。有些伤痕，划在心上，哪怕
划得很轻，也会留驻于心。有些人近在咫尺，却是一生无缘。

15.
所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独的像条狗
。

16.我不是高傲，也不是胡闹，只是厌倦了那些随时可能失去的依靠。

17.
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我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住
回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受。

18.孤独者并不是想孤独，而是周围找不到同类。

19.
世界上有太多的擦肩而过，更多的时候，我们只是在彼此不断的错过，
错过了鲜花灿烂的春，错过那艳阳高照的夏，也错过了枫叶萧索的秋，
直到漫天的白雪。

20.孤单是一个人的狂欢，狂欢是一个人的孤单。

21.跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游戏。

22.
这个世界已经有很多人和事会让你失望，而最不应该的，就是自己还令
自己失望。请记住，社会很残酷，你要活得有温度！

23.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。

24.独自看到世间的美景而无人分享，真是一种让人沮丧的遗憾。

25.
夜越来深，心慢慢地沉淀，自己觉得越来越孤单，就像站在铁轨上看，
长长的，没有尽头的寂寞一样。

26.赐我一段时光，让思念发烫，让寂寞疯长。

27.分手之后，我在空旷的世界里寻找一个人的寂寞。

28.他在你身上宣泄着寂寞，你却天真的以为那就是爱情。
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29.
手指轻轻敲打着键盘，一句句，一行行，一段段，敲得都是些牵挂，都
是些痴缠，是不是因为封存在心底的那抹温柔，还未泯灭，才会一次次
敲下这些落寞的字迹。

30.
为什么越长大，朋友就越少呢？大概是猛然回首时才发现路上只剩自己
孤身一人吧。

31.孤单并不可怕，怕的是一直孤单。

32.
完美的也只有在梦里，不完美的才是婚姻，平平淡淡才是最好的结局。

33.多少人因为寂寞而错爱一人，又有多少人因为错爱一人而寂寞一生。

34.哪有人喜欢孤独，只不过不乱交朋友，那样只能落的失望。

35.悲伤有很多种，能加以抑制的悲伤，未必称得上悲伤。

36.
一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞
台，少了煽情的观众；找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用
爱弥补一切残缺。

37.眼泪的存在，是为了悲伤不是一场幻觉。

38.生命是一场遇见，人来人往，最稀罕的就是遇见另一个自己。

39.
没人掐掉你手中的烟，没人给你一个家，没人替你挡掉手中的酒，说白
了，除了孤独和酒你什么都没有。

40.世界上最可怕的事，不是孤独终老，而是跟使自己孤独的人终老。
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41.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

42.
一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

43.
如果爱感到疼痛，那是因为已经分离；如果我因此落泪，那是因为我仍
想你。

44.
微黄的孤灯下，我无法触摸到灯光下的影子，那是我日夜陪伴的身影，
却离我越来越远。天明才发现，原来荒凉下的夜只有自己和自己的影子
。

45.没人理解仙人掌的悲哀：防备了别人，孤单了自己。

46.
喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
、思念与孤独。

47.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

48.
唯独在这些孤独和沉思默想的时刻，我才是真正的我，才是和我的天性
相符的我，我才既无忧烦又无羁绊。

49.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
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否认，我就相信。但是，你却负了它。

50.我是一个经常笑的人，却不是一个经常开心的人。

51.感情里，不管嘴多硬，可真的面对了，才知道自己是一触即溃。

52.最深的孤独是站在人群中而哑口无言。

53.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

54.
我一个人静静的走在马路上，走在灯光下，看着自己孤单的影子，内心
一片冰冷，心里却拐了一个弯在想，你在哪里？

55.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起了。

56.
你可以转身离去，不顾我的挽留与思念，但我并不遗憾，哪怕一个人独
自承担着孤单。

57.
后来再遇到心动的人，我都会想，算了，当朋友就很好了，真的很好了
。

58.
宁静的夜，熟悉的空虚，揭开了心底里孤绝的惆怅，寂寞继续着寂寞，
哀伤守候着哀伤。

59.一个人，在外面，虽然孤独，但也有孤独的快乐。学会享受孤独。

60.
一个人其实也很好，不过是寂寞时没人拥抱，不过是孤单时没人依靠。
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61.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

62.我只有笑的很欢，忧伤才不会被看穿。

63.寂寞的人，总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人。

64.
人的一生都在学着忘记，可又有那么多的身不由己，当时光划过夜晚的
寂寞，淡淡的忧伤中浮现出的丝丝缕缕，总是感染着一种无奈的情绪。
回忆，苍老了岁月，孤单了自己。

65.一个人听歌，一个人看雨，一个人安静的走着，一个人，也挺好的。

66.
我希望，我们的每一次争执都不是我一个人难过，而是我们都心疼彼此
，然后和好如初。

67.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

68.
无聊的时候我会喜欢想我应该怎样去使自己忙碌，才能自己不再麻木。

69.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。久而久之，便独来独往成习惯，不想孤单，却一直孤单，不想一
个人，却总是一个人。

70.愿你的故事绿水长流，也祝我的孤独择日而止。

71.
在这个世界上，不要太依赖别人。因为即使是你的影子，也会在黑暗时
离开你的。
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72.现在的我能明白，只要有想见的人，就不再是孤单一人。

73.我尝过爱情了，甜中带苦，还是一个人生活吧，无所谓孤独。

74.曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

75.
我应该明白故事在刚开始就已经慢慢结束，何苦如此痛楚，如此执着。
既已离去，后会无期！

76.宁愿孤独也不愿让任何人敷衍我。

77.我鼓起勇气说爱你，你却让我别闹了。

78.
我以为只要想得足够悲观，做好最坏的打算，就可以减少伤害，但其实
在坏事情发生的时候，还是一样地令人难以承受。

79.
我无时无刻不在防备这座城市四面楚歌的孤独，因警惕而结成的茧终结
成了铠甲，你送我的狠心终于不再伤我分毫，但走在路上的时候，我却
真的是一个人。

80.
真的好想跟你讲话，但又很怕你嫌我烦。在滚滚红尘里寻寻觅觅，在人
生岁月里兜兜转转，在红尘里的故事，似乎都是冥冥之中的安排，想躲
、躲不了，想逃、逃不掉。

81.
你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

82.
因为曾经在某一点相爱过。然后距离被逐渐拉长，直到再也看不见彼此
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的身影。

83.一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/01nmb8f7r9.html
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