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发朋友圈心情不好的短句子

 

1.
现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天。请不要老得太快，却明白
得太迟。

2.若爱恨不得，爱没资格，恨没借口，注定一无所有。

3.有些东西到懂了的时候，已经没有意义了。

4.三个人的友谊，两个人的狂欢，一个人的孤独。

5.
对不起，你有什么姿态高高在上的关怀我是怎样想的，我是怎样的人。
生而为人，各有所异，我不嘲讽你的生活方式，你又何必捧出你的关心
彰显我异处的可笑。我不可笑，可笑的是你们这些背后戳戳点点的人。

6.如果你不能决定生命的长度，那你何不决定生命的宽度。

7.
其实从一开始你就不该对我那么好的，给了我这么多希望，然后又独自
离开，这种感觉很难受，所以在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太
多的期望，这是阴影，也是教训。

8.分手后，我仍然爱着你，却是种折磨。

9.我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。

10.也想偶尔打扰你，可是我没有话题，也没有勇气。
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11.如果你不能来，就别让我等了。

12.
心境不好，因为失恋了嘛！还有其他各种琐事，明天答辩，好好努力。
不紧张。晚安咯。

13.
人生是一个舞台，只要上了台，在戏没有演完之前，你下了台，那么你
就要付出惨痛的代价。

14.
你都不会懂我的平静里隐藏着怎样的痛楚与自制，就像你猜不透我任何
迂回曲折的温柔。

15.
不顺的日子里总是这样烦躁，平日里的好脾气丢得远远的，喜欢看的动
画片也不再乐趣十足，就连最爱的小吃都变得无味。

16.
自言自语了很多，只等来一句很忙；翘首以盼了很久，只回应一声很累
。其实，忙与累都是借口，不爱才是真正的理由。

17.
这些胸口里最柔软的地方，被爱人伤害过的伤口，远比那些肢体所受的
伤害来得犀利，而且只有时间，才能够治愈。

18.一个人的爱情，不管有多少感伤，都是真情最真实的模样。

19.愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。

20.真正懂得寂寞的人，是因为失去的太多了。

21.
我知道，没有安全感的孩子，会爱音乐，非常非常爱怕黑，却习惯晚睡
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22.
所谓的不离不弃，就是说你不离，我就不弃，你若离，我立马就放弃！

23.
假如，从来没有开始，你怎么知道自己会不会很爱那个人呢？其实，很
爱很爱的感觉，是要在一起，经历了许多事情之后，才发现的。

24.
小时候我们用眼泪代表委屈，长大后我们用眼泪诠释微笑，却用微笑掩
饰悲伤。

25.我好像在哪见过你，我在劝我该忘了你。

26.
曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的
声音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。

27.
我们终究是孤独的，没有完全契合的灵魂。回到老家，那就是我的归属
。

28.世上的事，只要肯用心去学，没有一件是太晚的。

29.人这一辈子迷茫的时候很多，每次迷茫便是一次成长。

30.总是情不自禁的忧伤，于是慢慢学会了掩藏，渐渐学会了伪装。

31.
感情这东西很难处理的，不能往冰箱里一搁，就以为它可以保存若干时
日，不会变质了。
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32.
世界上最让人疼惜的不是他不爱你，而是你明知他不会爱你却始终一如
既往，表面漠不关心，内心却暗自流泪。

33.
时间，不要浪费在没有价值的事情上；感情，不要倾注在不懂珍惜的人
身上。

34.惦记你的人，总是期待重逢。

35.并非他左右你的情绪，而是你自己不放过自己。

36.我从来不觉得，有人能陪我走完一生。

37.
时间把一些人带来，又让他们以各种方式离开，大概就是为了以疼痛教
会我们看开、习惯、释怀。

38.看着烟花那么绚烂的绽放，突然好想好想远处的那个他。

39.如果我们的人生一无所获，那是因为我们以为的爱将我们虚耗殆尽。

40.你有没有过，伤害一个很爱你的人，却拼命的爱了一个不爱你的人。

41.你还是你，我还是我，我们只是擦肩而过。

42.你以前问我，问什么和你没那么多话聊，因为我和你没有共同话题。

43.每段青春都会苍老，但我希望记忆里的你一直都好。

44.
我用铅笔素描这幅爱情，残留着黑白又短暂的记忆，难道对于你，我只
能慢慢的等待吗？如果要等，那我愿意的等。
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45.你说你是我的人，我当真了，我要你是我的人，一辈子。

46.连你给的敷衍我都想拿去炫耀，多可笑，你知不知道。

47.我们之间的距离像是触手可及，伸出手却发现隔着重重迷雾。

48.
寂寞相随，只有孤单的味。没有人陪伴的年岁，该如何找到安慰？叹息
的声尾，让人找不到理由安心入睡，黯然滑下的浅泪，却是那么的始终
无悔。

49.
爱过，恨过，聚过，遇过，也曾匆匆忙忙而错过，情之独钟，心无可奈
。

50.过度的热情会把被爱的人宠坏，忽冷忽热的回复会把最爱你的推开。

51.整个世界都被寂寞绑了票，而我也是这个世界的人。

52.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪，总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

53.你塞满了我的整个过去，却在我的未来永久缺席。

54.谁能陪我看细水长流，承诺终抵不过时光涣散。

55.我们总是把话藏在心里，为了尊严，也为了很多愚蠢的理由。

56.我疯过，傻过，执着过，坚持过，爱过，到最后还是我一个人过。

57.当一个人开始滥情的时候，说明他已经不会爱了。

58.
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我只是单纯地想对每个人好，但每一个人好像都会觉得他们对我来说，
不重要。

59.说他们都离开了，是想在自我最孤独的时候，让他们一个个都回来。

60.梧桐更兼细雨，到黄昏，点点滴滴。这次第，怎一个愁字了得！

61.
情绪低落的时候，总想做点什么事。比如剪短发，删掉所有朋友圈和微
博。其实只是想找个发泄的出口，因为即使心情不好，也不想和任何人
说话，只想一个人静静的发呆。有时候，想一个人躲起来脆弱，不愿别
人看到自己的伤口。

62.有些人，一辈子都不会在一起；但是可以藏在心里一辈子。

63.
曾经有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我才
后悔莫及！

64.
当你面对挫折、不如意的时候，应该有淡定如水的心境。读懂了淡定，
才算懂得了人生。

65.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己，安慰别人头
头是道，自己却在深夜独自抱枕哭泣。人都这样，道理总是说服别人，
却说服不了自己。

66.我爱你爱了一个曾经，我输了累了够了。

67.当生活压抑得快要疯了的时候，还有，有我可爱的学生们。

68.高傲的抬起头，再痛也不流泪，做坚强的自己。
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69.幸福就是一句早安，一句晚安，一句在争吵后出现的我错了。

70.
翼，唯有飞翔才能成长；拳，唯有战斗才能坚强；心，经历了抉择，忘
却了迷茫。

71.离开你的那一天开始，左心房渐渐停止跳动。

72.想要问问你敢不敢，像我这样为爱痴狂。

73.我不想输给距离，也不要输给时间。

74.如果说嫁给你会有后悔的一天，那么不嫁给你，我会后悔一辈子。

75.一个人没爱过之前叫孤单，爱过之后叫寂寞。

76.等待着与你一生到老的爱情，却换来了你的一句分手吧。

77.你不必那么冷淡，我没想过纠缠，我们一删网络就是永远。

78.你若知我不懂挽留，能否千难万难也别走。

79.明明不舍得，但却必须扔掉过去有关记忆的东西的那一刻。

80.
我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明
白，其实不是，它连让你开心都做不到。

81.常常在回忆里挣扎，有很多过去无法释怀。

82.
刮奖刮出一个谢字就足够了，爱情上也一样，没有必要把谢谢惠顾四个
字刮得干干净净才肯放手。
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