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准备睡觉发朋友圈的短句子

 

1.晚安！好梦！做好一切准备迎接美好的明天！

2.
睡眼朦胧，眨眼间，一天过去了，省了两餐，这样下去如何是好，成了
懒猪，伤了身体。

3.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

4.
起风的日子学会依风起舞，落雨的时候学会为自己撑起一把伞。晚安！

5.
对，我自己的内心必须要变得强大起来，擦干眼泪，迎接美好的明天。

6.
晚上睡不着，早上起不来！现在到办公室第一件事不是自己喝水，是给
绿植洒水！一旦选择，终身负责！

7.我找不到地方说晚安，我只能在这里说晚安。

8.晚安这两个简单的字，我想每天不落的对你说一辈子。

9.睡觉是一门艺术，谁也无法阻止我追求艺术的脚步。

10.
本以为自己很强大，可回过头来，发现什么都没做好。希望明天会更好

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

吧！

11.
送你一杯安神茶，安心入睡笑哈哈；送你一首轻松浪漫乐曲，烦恼远去
心情愉快；祝你准点入睡，快乐入睡，幸福入睡。

12.
发呆听歌睡觉吹风，都是特别舒服的事情，什么都不去想，世界清净。

13.我越累越想睡，天越黑我越怕鬼。

14.早安午安晚安，你不知道没有你我很不安。

15.
我要好好努力，要不然人家会说我除了长得好看，其他一无是处。晚安
！

16.
明天就是兄弟的好日子，开心，不开心，心情不好，晚上睡不着，再也
不能那么随便找了。

17.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

18.别人一大早坐车也不忘看英语单词，我坐车永远不忘听歌睡觉。

19.
网上聊天让人迷，做梦想你多美丽，半夜三更睡不着，起来发条短信息
。

20.睡一半觉得不好玩就醒了，想披着被子去敲你的窗。

21.早安早安、早已安心。晚安晚安、安如我心。

22.有时候不想睡觉，只是因为心里烦，连睡觉都不能让心情开心。
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23.友情就像花瓶一样，被人一捣鼓就碎了。

24.
如果把我的人生拍成一部电影，那么电影名我已经想好了，就叫穷极一
生。晚安！

25.
只要是醒着的时候就觉得累，想睡觉。睡着了就总在做梦，梦很乱，很
杂，醒来后也回忆不起任何片段。

26.喜欢一整天待在被窝里的感觉，被温暖整整包围。

27.
处在一个不恰当的年纪，却又不曾有过这个年纪该有的那份稳重与泰然
，呵呵，只能自嘲了，希望明天会更好吧！

28.晚安这两个简单的字，有谁能一天不落地对我说一辈子。

29.
现在微信圈看到天天晒他们儿子游泳，睡觉，打哈欠的就讨厌，感觉循
环循环的，烦，屏蔽。

30.害怕习惯了谁的好，然后又被无情的丢掉。

31.
愿意与一个人相守到老，想与他住同一所房子，睡一张床，生一个孩子
，养一条狗，这便是平实的爱情。

32.
想起你，黑夜变的不再漫长！念叨你，失眠不会把我缠绵！祝愿你，天
天能有好心情！这夜晚，深深的祝愿：晚安宝贝！好梦！

33.走的我觔舒力尽浑身战，一身疼痛很倦，我，我，我立盹行眠。
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34.
下班后，安静地坐在车上，看着喜欢的书，听着喜欢的歌，安抚一天的
躁动疲惫。你我都孤独，放下幻想、乞求、挣扎，一个人的世界也可以
很精彩。

35.有一个人对我说了很久很久的晚安，但是最后还是离开了。

36.为毛今天发生这么多事让我苦笑不得，晚安吧。

37.
她安静的睡着了，手里抱着洋娃娃，嘴上挂着甜甜的笑容，一定是在做
什么美梦。

38.普通生活，普通失眠，普通成长，普通痛苦。

39.
外面在下雨，不大不小那种，立秋后的雨的确让温度下降了不少，在这
样的雨夜睡觉应该是最舒服的，没有了夏夜的闷热，也可以放下一天的
疲惫，听着雨声可以做一个好梦。只是，他又加班不能回来，在这样的
夜晚，总是有人惬意有人依然在奔波工作，这就是生活。睡觉，愿一晚
好眠。

40.想多了，就老了。睡多了就死了。

41.明天会更好，今天就能承受艰辛。

42.
长夜绵绵，送给你俏丽的容颜，愿你在夏日的夜晚不再孤单；霓虹闪闪
，送给你温暖的港湾，愿你一生有我的陪伴；祝福甜甜，送给你一句真
诚的感言，愿你的生命更加斑斓。晚安！

43.
多么希望有一天，我灵光乍现，不远万里，去到你面前，许你天底下最
动听的誓言，让你从此，了无牵绊，随我看尽山花烂漫，与我说一生一
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世的晚安。晚安！

44.不睡觉身体累睡了一天心又累。

45.数钱数到手抽筋，睡觉睡到自然醒。

46.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘上。晚安！

47.机会就像秃子头上一根毛，你抓住就抓住了，抓不住就没了。晚安！

48.
他躺在软软的床上，安静的睡的那么香，脸上露出柔和的表情，好像在
做什么美梦。

49.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。晚安！

50.
青春的悲凉，几度花中开，欲静止，只奈何，寂寞止不住，徒留百年伤
，独醉天上月。晚安！

51.
长江后浪推前浪，疲惫死在祝福上，忧愁海啸里荡漾，烦恼撞在大坝上
，愉悦直冒幸福光，开心翻在沙滩上，你的笑声掀笑浪。读完短信心花
放，愿你乐乐呵呵入梦乡，晚安好梦到天亮！

52.说不定睡着才是常态，醒着是为了收集做梦的素材。

53.
一个人经受了所有的风雨，熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁
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在一起了。晚安！

54.
今天回到家很累了，我睡眼朦胧的晃晃悠悠般的走到了床上，躺在了上
面，慢慢的就进入了梦乡。

55.
说好不会忘曾经的梦想，未来的每一天都朝着太阳！一路繁花相伴相随
，迎接更美好的明天！

56.
太糟心了，本来还想剪个头发然后去看爱丽丝的，现在只想在家睡觉。

57.
带着疲惫一天的身体，通过午夜清静的休息，回归灵魂，等待下一个黎
明，晚安好梦！

58.
晚安，睡了吧我的爱人，晚安，睡了吧我的宝贝，已经很晚了、你在不
休息我会心疼的。

59.我在煮月亮，你想往里面加点什么，晚安好梦。

60.有没有人跟我一样，晚上睡不着，白天不想起。

61.
不要总拿自己跟别人比，你羡慕别人瘦，别人还羡慕你肠胃好，你羡慕
别人有钱，别人还羡慕没人找你借钱。晚安！

62.除了吃饭我就在床上。

63.只要有床，有手机，可以想睡很久睡很久。

64.你在睡觉，你若想起，你会微笑！
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65.不睡觉身体累，睡了一天心又累。

66.最近总是失眠每十二小时醒一次。

67.
上班不瞌睡，手机调静音，晚上准时睡，放弃心杂念，忧愁全抛弃，欢
乐也淡然，舒服睡一天，补个好睡眠，祝你做个好梦。

68.啊，该睡觉了，喝两杯咖啡。听完精神崩溃了。

69.
如果过去的不美好都是因为自己不够好，我只能努力的提升自己迎接更
美好的明天，明天的我也将不是一样的我！

70.如果我能原谅你的庸俗，你能容忍我的装逼吗？晚安！

71.
最悲催的事，不是对牛弹琴，而是一群牛对着你弹琴，你还得认真的去
听。晚安。

72.爷爷睡得真香啊，鼾声震天哦！哈哈哈哈！

73.坚信自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

74.白天我得好好休息，因为晚上我还要睡觉！

75.懒羊羊说：幸福就是每天吃饱了撑着睡觉。

76.我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。

77.
每个人都会想念小时候的生活无忧无虑，可这毕竟是过去，向前看，明
天会更美好。
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78.每一次晚安，感受着彼此的情感。

79.习惯了晚睡只是为了等一个劝我早睡对我说晚安的人。

80.睡觉是门艺术，谁也无法阻挡我追求艺术的脚步。

81.
离开了我，你会习惯每晚有人和你说晚安么，会习惯在你发烧时陪在你
身边么。

82.成为那种不声不响但是什么都做得很好的人。晚安，世界。
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