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女人39岁生日致自己

 

1.
我每天都在数着你的笑，可是你连笑的时候，都好寂寞。祝自己生日快
乐！

2.
姑娘啊，马上该过生日，又老了一岁，哎，一年一年又一年，年年结果
没有咱！

3.
39岁，充满了青春活力，心中的梦想是当一个漫画家，或者一个文学家
，潮着，潮着美丽的梦想出发，努力的读书，参加各种社团活动，在校
报上发表各种体裁的文章。

4.愿我所愿，都能实现。如果不能，平安喜乐。

5.
对自己好一点，该吃的吃，该玩的玩，不要总是把自己困在囚牢里，然
后慢慢失去了自己。我祝自己生日快乐。

6.
愿你精致到老，笑里藏着太阳，笑里全是坦荡，卡里都是钞票，岁月静
好，安暖相伴。亲爱的自己，生日快乐！

7.
傻傻的我，心善嘴笨，不会说，心软本分，不会闹。别人有事，必帮，
别人有求，答应，总是替人着想，替人考虑太多。

8.
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在39岁的伊始，学会了要低调的做人，耐心的做事，学会容忍别人的错
误，懂得宽容的智慧。

9.
去年今日此时，祝福声声欢笑连连，今年今日此刻，追往昔聊以慰藉。

10.愿以后独闯的日子，不觉得孤单！祝我生日快乐

11.
我突然明白，我们应该对自己好点，因为还不知道生命的距离有多远。

12.
漂泊在外的人，从来不在意生日会怎么过。尽管如此，他们还是希望自
己最爱的人还记得自己的生日。忘记的话，那就自己祝福自己吧。

13.
一步一步的在长大，一点一点的在成熟，岁月拿走了我最好的年华，却
带不走自己那颗坚毅的内心，在成长的路上驻足，给自己道声辛苦了，
生日快乐。

14.
不知不觉已快步入剩女行列，回头一看，感觉青春喂了狗，什么也没有
，身边的人陆续交卷，莫名的恐慌。祝自己生日快乐。

15.要继续成长为厉害的大人，以及永远万事胜意的女孩。

16.
你总是觉得你是全世界最伤淡的人，但其实每个人都有伤淡，只不过很
多人不愿表现出来罢了。

17.学会照顾自己，为自己鼓掌。

18.谢谢自己，在被人误解的时候，可以不以为然。
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19.
39岁的自己，你依然青春却已不在青春；39岁的自己，你不会再在意别
人的讽刺或喝彩；39岁的自己，你乐意与人分享；39岁的自己，你不会
再在意别人的眼光与议论；39岁的自己，你会感恩生命中遇见；39岁的
自己，你只要觉得自己的生活幸福就足够了。

20.
亲爱的自己，一辈子有很多责任要扛，有很多人要照顾，但也记得别让
自己太累，新的一年，记得照顾好自己。一定要记得世间最幸福的，就
是一家人健健康康，快快乐乐。

21.
希望往后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡，感谢相遇，感谢陪伴，
祝自己生日快乐。

22.
愿生活多一些幸运，感恩父母，感谢每个阶段不同的自己，感恩所有相
遇和陪伴，祝自己生日快乐。

23.
简单点说，爱自己就是对自己的欣赏和喜欢，因为这个世界上你是独一
无二的，你就是这个世界的唯一。但是，爱自己，并不是盲目自恋，而
是能够认识到自己的缺点，坦然地接受自己的一切，不论是优点或是缺
点。

24.
难过的时候，告诉自己：我很好、很开心；失落的时候，笑着对自己说
，没事的，一切总会过去。

25.一个人的生日，真的不好过，感觉整个世界都把你抛弃了。

26.你好，我的39周岁，不要跟自己较劲，活着就要开心啦！

27.
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归来后第一次梦游，梦都是美的，正如梦中我们的样子，也祝自己生日
快乐。

28.集100个赞，祝我长命百岁。

29.
不知不觉，半辈子过去了，在忙碌中白了头发，在奔波中，长了年龄，
时间催老了容貌，经历改变了心态，走过坎坷，闯过风雨，更加坚强，
一岁年龄一种心镜，感谢每个不同阶段的自己，剩下的半辈子，努力做
个简单知足的人，不为琐事烦，不为往事悠，不求大富大贵，只求爱我
的人和我爱的人，平安，幸福，健康，快乐。承蒙时光不弃，终究又长
大了一岁。

30.
转眼间，39岁了，有收获，有失去，有高兴，有悲伤，有不被别人理解
，有被人连声称赞。

31.靠别人的人不算本事，靠自己的才算真本事。

32.
我的39岁，我要付出太多太多的东西，不管在什么方面，我总要争取进
步，哪怕只有一点点。那是我的39岁。

33.
苦，谁都会吃，累，谁都会有，只要坚持，就没什么熬不过的，只要坚
强，就没什么做不到的。

34.
39岁，就像人生的分界点！你会进入到一段新的旅程！你要问这旅程怎
么样？也许，是苦！也许，是甜！也许，是成长！

35.
祝自己生日快乐，希望自己能更加成熟自信，沉着冷静的面向明天，以
后的日子更加坚强无畏勇往直前。
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36.
我，还是那个我，一直在路上，不停在折腾。我，也不再是那个我，自
卑、怯弱；如今，我乐观、勇敢；也愿我，来日，坚毅、自信、敢爱敢
恨。

37.
越长大越少因为委屈而流泪，如今的泪点可能是天赐的壮丽风景，孤绝
的理想主义，和寻常生活里未曾期待却到来的惊喜，好吧，又是一年，
祝自己生日快乐，还是那句话，勇敢哭，用力笑，做自己别逞强。

38.
我们的青春，无怨无悔中我们奋勇争先，尽情收获。青春如画，与生命
长河的交相辉映更显生机与活力。

39.无论过去的生活如何，都请对自己好一点，要学会照顾好自己。

40.
快跑者未必能赢，力战者未必能胜，智慧者未必得粮食，明智者未必得
财富，灵巧者未必得喜悦，他们所得的只是时间和机遇，人生本无定局
，你的一切和别人的都是一样的，只要你去追。

41.今天的我们，拥有青春，拥有自信，拥有潇洒，拥有坚强！

42.
好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色带来的烦恼和压
力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生日快乐，过好每时每刻。

43.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。生日快乐。

44.
风雨岁月，谁不是左手年华，右手沧桑。所谓人生，就是哭着懂得，笑
着成长。
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45.在这个特殊的日子，祝愿生活越来越美好，让美丽潇洒永远相伴。

46.
很多人暗地里都对我有非议，说我圆滑，说我世故，可是我只知道一件
事，如果我自己不保护自己，这个世界上就没有人会保护我。

47.唯有勇敢，方可无憾。山长水远又何妨，岁月正好，来日可期。

48.
生日快乐，我对自己说，无鸡汤，无语录，祝自己生日快乐，愿以后的
生活能多一点幸运。

49.随着年龄的增长觉得时间过得飞快，也显得时间一年比一年重要。

50.
现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；如果没有人给你祝
福，你同样要自己祝福自己！

51.生活晴朗，万物可爱，我按时长大。

52.
一个人的自愈的能力越强，才越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有
一片海的人，不伤人害己，于淡泊中，平和自在。

53.
生日快乐，亲爱的自己，恭喜你又老了一岁，谢谢陪我过生日的你们，
谢谢你们的祝福和陪伴。

54.
深话浅说，长路慢走，生日如期而至，未来美好的岁月里，愿家人一切
安好，愿所有美好如约而至，生日快乐。

55.幸福，是熬出来的，坚强，是逼出来的。
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56.
39岁路还长，可能真正属于自己撵也撵不走的一些东西还没有遇到而已
，何必给自己的心情过不去呢。祝亲爱的自己39岁生日快乐！

57.
一生自律善良，自觉没有做过什么对不起人的事儿，唯一觉得抱歉的是
，给过自己的许多承诺，到头来没有几个实现过。

58.
要留下人生足迹，就必须一步一个脚印，要少走人生弯路，就必须三思
而行，祝自己生日快乐。

59.自己要坚强，顽强给自己；自己要拼搏，拼搏为将来。

60.别人生日都吃长寿面，我生日却吃挂面。

61.
傻傻的我，不做昧心事，不说虚伪话，黑白分清，是非分明，不被钱财
诱惑，不为利益算计，只想踏踏实实做事，简简单单做人。

62.
一个人的生日，一个人的精彩，一个人悄悄上演着华丽，而后是落寂。
一个人的生日，屏弃世间的一切诱惑，心静如尘。祝我生日快乐。

63.
生活不乏精彩，只是有时候，我们的眼睛盯着乌云不放。学习要加，骄
傲要减，机会要乘，懒惰要除。

64.
祝自己生日快乐！希望自己可以得到真爱，得到幸福，得到属于自己的
另一半，真心待我，可以结婚生儿育女，同时祝爸妈姐姐等家人都身体
健康！万事如意！财源滚滚！

65.愿你有前进一寸的勇气，亦有后退一尺的从容。生日快乐！
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66.
成长不期而遇生日如期而至，祝自己39岁生日快乐，未来美好岁月，不
将就不辜负。

67.烟花照亮了整片天空，照亮了我们不可一世却一直懵懂无知的39岁。

68.愿有情人终成眷属，不负深情。

69.
我傻，我笨，但我很真实，对待真心朋友是坦坦荡荡，没有弯弯肠子，
真实可靠，遇见了，我一定会把你好好珍惜。

70.
岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，承蒙时光不弃，终究
又长一岁，祝自己生日快乐，希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里是
坦荡。

71.
不到最后一刻，千万别放弃。最后得到好东西，不是幸运，有时候，必
须有前面的苦心经营，才有后面的偶然相遇。

72.
如果一个人因为你的一点好，就原谅你所有的的不好，那就好好珍惜吧
。因为大多数人只会，因为你的一点不好忘记你所有的好。

73.
成长不期而遇，生日如期而至青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，
不负流年。

74.
39岁，本命年，祝自己生日快乐，中午吃顿好的，希望日子顺利平安。

75.
现在的我，想通了，不属于我的感情，不强求，不强留，卑微祈求，太
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过廉价，苦苦纠缠，失去尊严！

76.
当你一直说自己非常忙碌，就永远不会得到空间；当你一直说自己没有
时间，就永远不会得到时间；当你一直说这件事明天再做，你的明天就
永远不会来！

77.
爱就是，我以为我要变得足够好才能遇见你，却发现，原来是遇见了你
，我才变成一个最好的我。

78.
但愿新的一岁有别样的收获，别样的心情吧，最后给自己一份祝福，生
日快乐！

79.
39而不惑，虽然时光如流水，但我不惧怕岁月的流逝，因为心中有温暖
感动，眼前有奋斗目标，往事犹可忆，未来亦可期。相信在未来的日子
，我会变成更好地自己，真正活成自己喜欢的样子。

80.
39岁，成为我青春的标志，成为我思想成熟的又一进步。39岁，给我带
来的有欣喜、有惊讶、有好奇、有迷茫、还有淡淡的忧伤、还有那说不
出的懵懂。

81.亲爱的自己，这个世界，只有回不去的，没有什么是过不去的。
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