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护士熬夜短句子

 

1.
一个月的夜班，难熬，黑白不分，白天永远再睡觉，晚上通宵在上班！
终于知道辛苦了！

2.
距离终究是个过不去的坎，没有热汤热饭吃的日子真难熬。三个夜班连
上太辛苦了。

3.
不知道最近为什么就想让自己很累很累！上夜班当天不想睡觉，下夜班
回家也不想睡觉！

4.
虽然腿部酸痛，全身乏力，但是也要坚持！今天上夜班所以把训练放在
了早晨，继续连跑再颠，回来做拉伸运动！加油！

5.
夜班真难熬，急诊更难熬，一直来病人，已经无力吐槽这悲催的职业了
，但凡可以稍微尊重一下我们的工作都会觉得辛苦和付出也是值得的。

6.
好想睡觉，又是一个难熬的夜班，还有人和我一样在值夜吗，给同样辛
苦的人一个赞。

7.
每次夜班都在默默计算着身体的受伤害度，难熬的夜班，两天都没能够
好好缓过来，什么时候能够不用再这样子辛苦。
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8.
就我这种天天上夜班，还是个男护士的娃，心里损耗那绝对是没得比。
三天一小考，五天一大考，经常被灌鸡汤，然后被现实胖揍一顿。

9.
护士的夜班是最难熬的，是什么让我们坚持了下来，就是那十分之一病
人的微笑及那句辛苦了。

10.
我觉得我现在的身体再上夜班就是干锅熬汤。一上夜班就病。每天都有
种精疲力尽的感觉。

11.
最近怎么了，上夜班的原因吗？脾气好暴躁，不由自主的想呛讨厌的人
。心情不好到快抑郁了！

12.
谁能体会护士的辛苦啊，夜班难熬，没人可以理解我们，现在浑身发冷
，坚持到底。

13.
好困啊，想想我也是蛮辛苦的，刚上完两天夜班，今晚又开始了夜班的
生活。

14.
特别累，还有难熬的夜班，有时候我也很想放弃我的工作，可是我发现
只是想想却做不到，世界上这么辛苦的人难道他们都要放弃吗？

15.
精神却越来越差，眼皮好沉，透过窗户的玻璃，漆黑的夜空中，可以看
到一颗颗星星。

16.
每当夜班就觉得是难熬的，职业的需求，我也很希望自己不用那么得辛
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苦，有时总想放弃，想得太多真的很累，也很希望自己能改变，不用那
么得累，希望我的愿望会成真吧。

17.
夜班的小伙伴的战果辉煌，一夜未眠的感觉，辛苦了，夜班忙起来确实
难熬！谁上谁知道！

18.
一整天都浑浑噩噩的，经常刚刚放在那东西，都到处找！这才是大部分
夜班的现实！

19.
整个7月都在上夜班，问题是还有两个月，期待整个最难熬的夜班很快就
结束。
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