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形容很忙的短句子

 

1.
人这一辈子过得很吃力：脚下的路，步履艰辛也要走完；肩上的担，纵
有千斤也要承担。

2.
生活里，总有些人习惯把“很忙，没时间”，当成最理所当然的理由，
却不曾想听到这句话的人，心里会是什么感受。

3.
人生在世，注定要受许多委屈。而一个人越是成功，他所遭受的委屈也
越多。要使自己的生命更精彩，就不能太在乎委屈，不能让它们揪紧你
的心灵、扰乱你的生活，智者懂得隐忍，原谅周围的人，让我们在宽容
中壮大。

4.
人生经历的美很多，走过春夏秋冬，看遍春花秋草，不管你是从繁华处
走来，还是在寂静处走来。只要你带着心情，转山转水，经过耐人寻味
的过程，美的东西会升华成最美，明暗山水之间，也只有心间能滋生出
最美的风景。当我想你的时候，你在我心里，当我想你的时候，心与心
就没有距离，每一次心跳你就在我心间。有你在的每一天都是没有距离
的爱。风是透明的，雨是滴答的，云是流动的，歌是自由的，爱是用心
的，恋是痴狂的。

5.
未曾清贫难做人，不经打击永天真。成熟，不过是善于隐藏；沧桑，不
过是无泪有伤。好好照顾好自己，不要奢望别人来疼你，别人都很忙的
。
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6.
普通的人生里，不需要有太多深刻的东西，我们能把流于表面的自己活
好，已经是平淡生活中的英雄主义了。

7.
这世上没有铁打的身体，该休息时就得休息；这世上没有坚硬的心灵，
想哭泣时就去哭泣。

8.
生活就像坐过山车，有高峰，也有低谷，这意味着，无论眼下是好是坏
，都只是暂时的。

9.
这个世界，没有一成不变的永恒，快乐时，好好把握；心不快时，不必
在意；不管风雨有多大，前方一定有晴天！

10.
以后的日子，少受点苦累吧！疲惫了，给自己一份放松；焦虑了，给自
己一种解围；难过了，给自己一点安慰！以后的日子，多长点心肺吧！

11.
我们是人，不是神，不要掩饰忧伤，直视心灵脆弱又有何妨；我们是人
，不是神，不要假装坚强，承认身体疲惫又能怎样！

12.
只会有人问你挣多少钱？却很少有人问你累不累？开不开心？生活就是
这样，别人只看结果，自己独撑过程。

13.
为了一家老小，常常忙得疲惫不堪；为了生活富裕，总是拼得奋力向前
。就算泪水盈满了眼眶，也会哽咽下咽；即使心里有千种心酸，也会绝
口不言。

14.
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心里被昨日的情感填得满满的，总是容易为情所困，越心软，越容易被
情所伤，越老实，越容易被人欺骗。

15.
人，就不能太闲，因为太闲形成习惯，行动便少了，眼界便小了，越呆
越懒，喜欢怨天尤人，越闲越烦，总是自怨自艾。

16.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。无论是对朋友还是最
爱的人，不需要花言巧语，实实在在就好！不需要山盟海誓，真正做到
就好；不需要彼此埋怨，相互理解就好；不需要相互猜疑，相信对方就
好；不需要成天生气，懂得包容就好；不需要时刻不离，心里有你就好
；走过的路，才知道有短有长；经过的事，才知道有喜有伤；品过的人
，才知道有真有假。

17.
慢慢冷落你的人，说明有人代替你了，话都不想和你说的人，说明心里
没你了，所以疏远你的人，就让他疏远吧！

18.
其实有些结果你一开始就知道了，只不过是不甘心，你想赌一把，你以
为能改变结果，殊不知你一开始就错了。

19.
每当夜深人静的时候，举目四望，那万家灯火背后，有哪一缕温暖是属
于自己？真的感觉很孤独，觉得心很累。

20.
我们前进的方向不会永远是正确的，总会做一些错事，总会走一些弯道
。做错了事，我们会明白很多道理；走错了路，我们会经受别样磨砺。
让我们在错误中寻觅，寻觅能够温暖心灵的真理。

21.
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学会沟通，正所谓沟通多一点，问题就会少一点。总有那么一个人，一
句话就可以把你伤的很彻底。

22.
忙会让你，没有时间胡思乱想，没有心情斤斤计较，和家人争执的少了
，日子也会平静许多！

23.
明明难受得要死，还要白天微笑着生活，躺在床上辗转反侧，想了很多
，往事止不住的往外涌，那些伤痛的经历，那些无法言的苦涩，化作泪
水湿了眼睛。

24.
从出发的那一天起，就一直飘零，不知道方向在哪里，也不知道何时能
够真正停靠，有一个人，陪着看细水长流。

25.
人这一生活得不容易：从早晨到天黑，忙忙碌碌就是一天；从年初到年
尾，奔奔波波就是一年。

26.
病了得撑着，累了得扛着；难了得顶着，苦了得藏着；烦了得憋着，痛
了得忍着；哭了得躲着，输了得挺着！

27.
很多女人自寻烦恼，就是太执着，总想把爱人留在自己的视线内，令对
方窒息，自己难受。懂得保持距离，适当地离开，到怀念时再相见，这
样的关系，远比永恒地黏在一起更长久新鲜。

28.
脆弱的时候，一个人扛，心累的时候，一个人走了很远的路，因为没人
理解，习惯了一个人独来独往。

29.
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优雅而友好的说“我很忙”，是一种高情商的表现，更是拒绝人的一种
艺术，这样的得体是我们终其一生都需要的！

30.
在人生的路上，我们不需要在乎太多，用心去感受生活，忽略那些沉重
的包袱，这样才会活得精彩。

31.
有时候明明很累了，又强撑着不肯入睡，明知道熬夜不好，却因为没有
安全感，而熬夜到很晚。

32.
婚姻的纽带不单是金钱，孩子，而是两个人的心往一处走，眼光望同一
个方向，彼此成长，成全。

33.
“我很忙”尽量不要随便说出口，说出来也最好做好铺垫的解释，让别
人舒服的接受你的拒绝是一种修养。

34.
记得，在这世上，没有陪伴的爱，结果只会让人失望。一段长久的感情
，是从你遇到那个“无论多忙，都愿意为你有空”的人开始的。

35.
人与人之间的缘分本就稀薄寡淡，像是一本书中提到过的——旅途中遇
到的人，多是清尘浊水，后会无期。

36.
疲倦了，就好好休息，心累了，就把往事清零，有太多东西我们无法改
变，那就改变自己的心态，夜深了，写给每天忙碌，有点疲惫的你，调
整好自己，向着更美好的明天出发！

37.
那些食物包装上的日期，沦为我临时生存的日子。我知道熬过十二点它
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们就会过期，对它们逐渐失去欲望。幸运的是你没有那么漫长的期限，
即使你不在我的冰箱里。

38.
这一路走来：有钱，舍不得给自己花；有病，只会一个人挣扎；有苦，
不敢大声去喧哗；有泪，不会在人前流下！最对不住的人是谁？是这个
一肚子委屈的自己！

39.
因为太在乎着你，所以才情不自禁的关心你；因为特别想念你，所以才
不由自主的联系你！每一个主动找你的人，都有一颗挂念你的心！无论
爱人还是朋友：所有的真心，都值得被善待；所有的深情，都应该去回
馈！不羡慕别人的辉煌，不嘲笑别人的不幸。人这一辈子，机遇难同，
姻缘各异，幸也好，不幸也罢，都是自己的人生，全力做好事情，全力
做好自己，人生就算完整。

40.
别逢人，就掏心掏肺了；别遇事，就不知后退了。对你好的人，就真心
的给；对你不好的人，就把心收回！

41.
每一天都会发生你想不到的事情，有高兴的、有生气的、有无奈的、有
伤心的、有哭笑不得的，有解释不清的。

42.
四季无闲月，躬耕碌怨身。妻儿呼饱暖，血泪换天伦。缥帙常生茧，书
箱总落尘。功名如漂子，钓岸问河神。

43.
给辛苦的自己放个轻松的假！玩就玩到最欢快，吃就吃到最美味，睡就
睡到自然醒！一辈子真的很短，记得别把自己太亏欠！

44.
这一路走来：汗没少流，事没少干，苦没少受，累没少担，难没少碰，
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心没少烦，夜没少熬，气没少叹！最辛苦的人是谁？是这个一身疲惫的
自己！

45.
人生，走对了路，条条都顺畅；走错了路，步步都累人；感情，牵对了
手，时时都暖心；相处，交对了友，回回都诚恳；交错了友，处处都玩
人。多少人表面热情似火，内心里对自己不冷不热；有些人话语不算最
多，关键时为自己暖透心窝。看人不要看外貌，内心真诚最重要；听声
不要听甜言，说到做到才可靠。花要叶扶，人要人帮；赠人玫瑰，手有
余香。真心实意的人，谁都想靠近；虚情假意的人，谁都会转身；有情
有义的人，谁都愿交心；无情无义的人，谁都会收心。

46.
没有人想放弃，不是因为不喜欢也不是因为不爱了，而是攒够了失望，
把所有的关心和爱慕都一点点消磨殆尽了。有时不快乐，是因为我们太
在意别人的感觉，一句非议，一件小事，都在内心耿耿于怀，让外界控
制了自己的心情。一段关系完了，真的不是对他生气或者没完没了的抱
怨，而是你开始变得平静，不再指望，你觉得这个人就这样了。

47.
这一路走来：别人给点好，就千恩万谢；别人耍点坏，不往心里去。学
不来虚伪，说话直来直去；学不会算计，处事大大咧咧！最没心眼的人
是谁？是这个傻了吧唧的自己！

48.
小时候靠父母，那是养育，长大了靠父母，那叫啃老，谁能一直帮衬你
，谁能全部都给你。

49.
人总要学着自己长大，心累了，给自己坚持下去的力量，受委屈了，就
一个痛痛快快哭一场。

50.
脾气好是因为没有人肯迁就你。想法深刻是因为没有人陪你玩，所以你
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有时间思考很多问题。喝醉后总能安全回到家，你以为那是你的超能力
，其实只是因为你知道不会有人照顾你。世界的真相就是这样，孤独让
你强大，让你成为一个更好的人。
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