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人生感悟与经典短信

 

1.
生活中，不是每个人，都能理解你的用心，不是每件事，都能顺从你的
意愿。面对问题，不能焦急；面对矛盾，不要伤心。生气并不能解决问
题，着急并不能挽回损失。

2.
有些事不愿发生，却不得不接受。有些人不可失去，却不得不放手。你
的手是我不能触及的倾城温暖，我的心是你不曾知晓的兵荒马乱。

3.
每个人的生命中都有属于他自己的一份精华，我们要先了解自己，选定
方向，认真地去追求，这就叫立志。

4.
人到中年，爱情化作亲情，海誓山盟的激情归于茶米油盐的平淡。心累
，但仍有不舍！心有所累，尽力而为。

5.
如果真诚是一种伤害，请选择谎言；如果谎言是一种伤害，请选择沉默
；如果沉默是一种伤害，请选择离开。

6.
已经远去的人，就好好告别，永远留下的人，才是真爱，感恩拥有，感
谢缘分，让我们相遇在刚好的时间。

7.
沿着前方行走，收获就在路上，经历了，就懂了，即使前方路尽了，莫
固执涉险，也许转个弯，就能迎来美好明天。
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8.
对亲情淡漠的人，他们的心是冰冷的，这样的人你对他再好也没有用，
千万不能交往，他们的心是很难暖过来的。

9.
世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良，做一個温柔纯良
且内心強大的人，温暖自己，也照亮別人！

10.
有一种情，叫做思念；有一种爱，叫做动心。因为有了思念，所以有了
牵挂；因为有了动心，所以有了计较。

11.
如果你准备结婚的话，告诉你一句非常重要的哲学名言，你一定要忍耐
包容对方的缺点，世界上没有绝对幸福圆满的婚姻，幸福只是来自于无
限的容忍与互相尊重。

12.
人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不出来的。流出
来后，海绵才能吸收新的源泉。

13.
人生最大的烦恼，不是选择，而是不知道自己想得到什么，不知道到了
生命的终点，自己想有些什么人在身边！

14.
比赛，有胜有负；地位，有上有下；际遇，有好有坏；人生，有得有失
。做事既要尽力而为，也要随遇而安！

15.
别人讲我们不好，不用生气、难过。说我们好也不用高兴，这不好中有
好，好中有坏，就看你会不会用？

16.
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在你不害怕的时间去斗牛，这不算什么；在你害怕时不去斗牛，也没有
什么了不起；只有在你害怕时还去斗牛才是真正了不起。

17.
也许你错过了上一站的美好，才遇见了下一站的惊喜。面对复杂，保持
欢喜。加油，别让人生输给心情！

18.
锄禾日当午，上班好辛苦。上完一上午，还要上下午。不上没钱花，心
里更痛苦。为了好日子，辛苦就辛苦。

19.
那些特别懂得自娱的人，其实都是孤独却又不愿轻易打破孤独的孩子。
所以他们学会了独自一个人的快乐方式，而那种快乐，恰是最不容易失
去的。

20.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的却是执着！

21.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

22.
咖啡苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖；一段伤痛，不在于怎
么忘记，而在于是否有勇气重新开始。

23.
不必假装过得很好，其实没多少人在乎你好还是不好，这个世界上过得
好的人，大部分是该吃吃，该喝喝，该打扮打扮，该读书读书，追求一
定基础的物质，再花钱让自己精神愉悦一下的，接地气的，不清新也不
脱俗的普通人。
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24.
真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

25.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想和自己说声对
不起：对不起，再也找不回原来的自己。

26.
时间无情第一，你只要稍一耽搁、稍一犹豫，它立马帮你决定故事的结
局。它会把你欠下的对不起，变成还不起。又会把很多对不起，变成来
不及。

27.
心脏是一座有两间卧室的房子，一间住着痛苦，一间住着快乐；人得意
之时不能笑得太响，否则会吵醒隔壁的痛苦。

28.
世界上的所有事情都是暂时的，如果事事顺心，那就好好享受；如果发
生意外，不要过于担心，一切都会过去的。

29.
在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎微，走阳关道
要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。

30.
生活得最有意义的人，并不是年岁活得最大的人，而是对生活最有感受
的人。爱你所爱，行你所行；只问初心，只问敢勇，无问西东。

31.
人生，就是不断雕刻自己，去掉多余，留下美丽，而这一切必须要靠工
作与学习，勤奋和努力才能实现。

32.
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当你想找个人说话的时候，才发现有些事情是不能告诉别人的，有些事
情是不必告诉别人的，有些事情是根本没有办法告诉别人的，而有些事
情即使告诉了别人，你也会马上后悔。那么最好的办法就是静下来，真
正能平静自己的只有自己。

33.
人生在路上，压力有多大，力量就有多大，人生可以远行，是旅途的漂
泊，不是心地的飘摇，平静的观察生活，正恰似漫步桥头看水流，这是
人生的一种清新，更是一种人生的挥洒，种种过往，随它是到眼前，还
是心头，由它生动，随它寂静。

34.
世上的女人只有两种，一是幸福的一是坚强的，幸福的被捧在手心不需
坚强，而坚强的却是不得不坚强。

35.
每个人的背后都会有心酸，都会有无法言说的艰难。每个人都会有自己
的泪要擦，都会有自己的路要走。

36.
个人最大的资产是健康，健康最重要的内容是体魄，体魄最关键的部位
是头脑，头脑最具价值的东西是思想。

37.
感情最美的时候，不是初遇的温柔；而是长久的守候！有一种幸福，叫
有人惦记；有一种感动，叫真心为你。

38.
伟人所达到并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是他们在同伴们都
睡着的时候，一步步艰辛地向上攀爬的。

39.
有的人活了一辈子，却没有真正活过完整的一天！因为他们不是追忆过
去，就是期许未来，从来没有活在当下。
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40.
你若光明，这世界就不会黑暗。你若心怀希望，这世界就不会彻底绝望
。你如不屈服，这世界又能把你怎样。

41.
认真走好生活的每一步，就能在逆境中欣赏到独具特色的风景，悟到许
多在顺境中无法参透的人生哲理。

42.
人生，看透不如看淡。有些是无法逃避的，比如命运；有些是无法更改
的，比如情缘；有些是难以磨灭的，与其被动地承受，不如勇敢地面对
；与其软弱自卑，不如努力奋斗，路越艰，阻越大，险越多，勇敢走过
去，你的人生就会更精彩。

43.
放下，就意味着你要接受现实，不要去缅怀过去的悲痛，也不要去奢求
未来的不可能，更不要企图报复现有的不公平。要学会满足，要学会宽
容，要学会快乐，要学会对自己好一点。学会放下，坦然面对世事，世
事不过一盘棋；知晓从容，潇洒漫步人生，人生百年梦幻间。

44.
生活远没有咖啡那么苦涩，关键是喝它的人怎么品味！每个人都喜欢和
向往随心所欲的生活，殊不知随心所欲根本不是生活。

45.
人生之旅或阴或晴，风一程雨一程，但也要风雨兼程。我们时常会感觉
心累，只是自己想得太多。我们总说生活繁琐，其实是自己不懂得品味
。我们总是争强好胜，其实是自己虚荣心太强。

46.
夸奖我们，赞叹我们的，这都不是名师。会讲我们，指示我们的，这才
是良师，有了他们我们才会进步。

47.
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心存厚道，才能微笑着去接受生命中的痛苦与幸福，以一种洒脱的大度
接受生命的考验，余生，厚道做人，良心做事。

48.
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事；而且人生还
不如弈棋，不可能再来一局，也不能悔棋。

49.
真正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态度。一直觉得，等
待是一种美好的状态，因为它包含了无数的可能性。人生中的一道道门
坎，迈过了就是门，迈不过就是坎。

50.
人生就是一个过程，有时会让你开心，有时会让你痛苦，有是会让你无
法自拔。真的是难以想像，难以折磨，一直以来，喜欢寂寞，也习惯孤
独，在喧闹的人群中，想着的总是逃离。一个人的安静，真的很好。寂
寞是一种美丽，孤独是一种享受。

51.
不要争争吵吵，其实一晃就老。不要斤斤计较，时光属于你的越来越少
。不要过多抱怨，相遇本来就是最美好。

52.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。其实你是活给自己看的，没有多少
人能够把你留在心上。

53.
人的牙齿是硬的，舌头是软的，到了人生的最后，牙齿都掉光了，舌头
却不会掉，所以要柔软，人生才能长久。

54.
如果你哭，只能一个人哭，没有人在意你的懦弱，你只有慢慢地选择坚
强。如果你笑，全世界都会陪着你笑，你给世界一缕阳光，世界还你一
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个春天。很多时候，我们都是在寂寞中行走，不要期望他人来解读你的
心灵，认同你的思想，要知道，你只是行走在世界的路上，而世界却给
了你全部天空。

55.
泼在你身上的冷水，你应该烧开了泼回去。但我更愿意去做像石灰一样
的人，别人越泼我冷水，我的人生越沸腾！

56.
简单的人，不要在复杂的人堆里混。混到最后，我們会发现，做个复杂
雜的人真简单，做个简短的人，好复杂。

57.
小的时候人们都讨厌平凡，可是长大后却努力地想实现平凡。以前认为
理所当然的事情，现在却梦寐以求。
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