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夜晚的心情感悟短句子

 

1.
尽量充实自己。不要停止学习。不管学习什么，语言，厨艺，各种技能
。

2.只为了赚钱而工作的人，永远不可能像那些爱好工作的人一般投入。

3.人生大概就是在不停的莫名自信和自卑中摆动，直至寻求到平衡点。

4.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因，喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长。

5.其实想把荒唐的观念弃之不顾，其实不想念旧成为毫无希望的事情。

6.
我们谁也没办法，活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六
七分饱就够了，别死撑。

7.
成长的道路上总有更新奇的事情，更有趣的新朋友，人的心灵却很小，
根本装不下那么多，所以一路前行，一路抛弃。

8.
凡事不要想得太复杂，想多头疼，想通心疼。手不要握得太紧，东西会
碎，手会疼。

9.
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慢慢的才明白：你若是个人物，到哪都有人前呼后拥；你若是个废物，
到哪都有人横眉冷目！

10.你生命中最重要的两天就是你出生的那天和你搞清楚为什么的那天。

11.
有些东西，当你拥有时，你认为理所应当。当你失去时，才知道自己没
资格。

12.
自身有价值了，才会像吸铁石，朋友甚至以前的陌生人都愿意转身过来
与你为伴。不要怪罪世界现实，让自己强大才是给自己最好的安全感。

13.
有些痛要自己忍，有些苦要自己受，有些关要自己闯，有些坎要自己迈
。你若不承受，没人能替你坚强。

14.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆，让人很容易站在原地，以为
还回得去。

15.
在很多的时候，幸福是无处可寻的，只有认为自己幸福的人才能享受到
幸福。

16.
人生没有完满，始终存在残缺，不属于你的，那就放弃吧，大千世界，
莽莽苍苍，我们能够拥有的毕竟有限，不要让无止尽的欲求埋葬了原本
的快乐与幸福。

17.爱和善就是真实和幸福，而且是世界上真实存在和惟一可能的幸福。

18.很多烦恼，源于内心不够硬不够狠。你总顾及别人，那谁来顾及你。
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19.
现在的年轻人，大多数都拥有最便宜的肉体，最值钱的尊严，最不靠谱
的誓言，最假惺惺的朋友，最自以为是的梦想，最臭不要脸的自信。

20.当认识到自己的渺小，并为世界遥辽阔而自卑时，便是专注的开始。

21.
出门在外，不论别人给你热脸还是冷脸，都别太往心里去；外面的世界
，尊重的是背景而非人本身。

22.
人都是这样，眼中渴望的，都是别人有而自己没有的；而亟欲摆脱的，
都是自己不要而别人想要的。

23.
夜半无人空守房，静寂勾忆心中伤；宁夏酒意风蜀寒，来世独饮孟婆汤
。

24.
最合适的感情，永远都不是以爱的名义互相折磨，而是彼此陪伴，成为
对方的阳光。

25.
你没必要活成所有人喜欢的样子，也永远活不成所有人喜欢的样子。最
舒服的关系，是不必讨好。

26.
接受孤独，接受失去，接受自己是不完整的，偶尔还会被变故打败。也
许接受是难以下咽的，但在无法承受的时候，要学会放过自己。

27.
每个人都要记住，我们都要服从一个规律，没有人例外，叫做自作自受
。
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28.
置身事外，谁都可以心平气和，身处其中，谁还可以淡定从容，所以请
不要轻易评论任何人，因为你不在其中。

29.
用坚强的意志，维持好习惯，与高尚的人在一起，可以改掉很多坏习惯
。

30.
要积极的生活，要做好每一件事，要家人身体健康，要以后不会后悔。

31.
保持低调，才能避免树大招风，才能避免成为别人进攻的靶子。如果你
不过分显示自己，就不会招惹别人的敌意，别人也就无法捕捉你的虚实
。

32.
世界上最难的事，莫过于在热闹之中按兵不动，在诱惑面前不忘初心。
别偏激，按兵不动不是让你停滞不前，不忘初心也并非不可以放眼未来
。冷静，不是迟钝；沉默，不代表妥协。

33.
懂得太多，看得太透，就会变成世界的孤儿。要知道：世上有两样东西
不可直视，一是太阳，二是人心。

34.
你永远都不会知道自己到底有多坚强，直到有一天你除了坚强别无选择
。

35.
到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点。取悦别人远不如快乐自己。宁可孤
独，也不违心。宁可抱憾，也不将就。
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36.该放下时且放下，你宽容别人，其实是给自己留下来一片海阔天空。

37.
深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般，笑嘻嘻活着，也许，这
就是生活吧。

38.随时保持自信，认识自己的价值，做一个能真正坚定自己的珍宝商。

39.人要学会适可而止，不要无休止的去强求那些不属于自己的东西。

40.
和谁都别熟的太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很多，你们就是
相见恨晚的知音。语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。

41.
如果可恨的挫折使你尝到苦果，朋友，奋起必将让你尝到人生的欢乐。

42.人若软弱就是自我最大的敌人。人若勇敢就是自我最好的兄弟姐妹。

43.
世界上最恶心的事情，就是你看见了一个人虚伪的一面，可是其他人没
看见，他们以为他就是表面上的那么美好。

44.
你有钱，周围全是笑脸；你没钱，个个把你疏远；你风光，再忙都要去
拜访；你落魄，再闲也说没时间。现实的社会，真心没有钱值钱，感情
只和钱有缘。

45.
不说人短，不思人过；不念人恶，不扬人错。能过就是生活，能走就是
道路，莫嫌路颠簸，世界本曲折。

46.
一年春光尽，花事休，秋来雁字留声，明月朝露不沾尘，倚小楼，看云
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烟出岫，春秋不知心事知心忧。

47.
感动的心，珍惜的泪，生命的点点滴滴，只是我不懂，只是我错过，最
后的风景，最后的繁华，只是一个人的冷，只是一个人的心，无奈繁华
的孤独，冷漠全世界的自己。

48.
皇帝有三宫六院，还有七十二妃。猴王却只有三宫六院，没有七十二妃
。

49.
人生似水，有容乃大。幸福是相对的；痛苦是经常的幸福就像你身后的
影子，你追不到，但是只要你往前走，它就会一直跟在你身后。

50.
也许每一个人，要走过很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和
苍凉后，才会变得成熟。

51.
做一个寡言的人，却心有一片海的人。不伤人害己，于淡泊中，平和自
在。

52.
人生的旅途罢。前途很远，也很暗。然而不要怕。不怕的人的面前才有
路。

53.
毕竟我们是兄弟，终究我们还是兄弟，究竟是为什么，我们能成为兄弟
。

54.
愿好坏你能拎得清，是人是狗泥能分清，可以敏感，但别矫情，没有任
何事儿值得你困顿一世。
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55.
努力和上进，不是为了做给别人看，是为了不辜负自己，不辜负此生。

56.
幽默是心灵的微笑。最深刻的幽默是一颗受了致命伤的心灵发出的微笑
。

57.认认真真做事，认真做事才成事；清清白白做人，清白做人方为人。

58.
当你学会拒绝别人，学会以牙还牙时，他们反而会尊重你，甚至敬畏你
。经历越多你越相信那句话：无情一点并没有错。

59.善待自己，幸福无比，善待别人，快乐无比，善待生命，健康无比。

60.
管好自己的嘴，掌握自己的内心，失去的人，不知道留恋，等来的人，
一定善意对待。

61.
有钱，把事做好！没钱，把人做好！蛇不知道自己有毒，人不知道自己
有错。你的好，对别人来说就像一颗糖，吃了就没了。而你的不好，就
像一道伤疤，会永远存在。这就是人性！

62.
人生就是一次感恩之旅，开心是一种觉悟的境界，幸福，从来都没有捷
径，也没有完美无瑕，只有经营，只靠真心。

63.
男女在一起可以生出三样东西：第一是爱情，第二是孩子，第三是烦恼
。爱情只有一个，孩子可以有几个，烦恼可能有无数个。

64.
与其说人类的幸福来自偶尔发生的鸿运，不如说来自每天都有的小实惠
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。

65.
长大后才知道，“尽量不给别人添麻烦，别人最好也别麻烦我。”这句
话不是冷漠，而是成熟。

66.
别想着说自己如果改变了自己身上某些方面，不爱你的人会爱上你，别
做梦了，如果原来的你他都不爱，更何况变了以后的你。

67.
我也不懂为什么世界上就是有这种感情，因为第一眼的一点点动心，赌
上一生的羁绊，我很瞧不起，却也躲不过。

68.
长得漂亮是优势，活得漂亮是本事。当一个人有了想飞的梦想，哪怕爬
着，就没有不站起来的理由。

69.
经历多了你就知道，如果自己没有本事，活该忍气吞声的受气，只有当
自己强大了，才有给别人甩脸色的资格。

70.人最大的悲哀莫过于对这种看得见的光明，却又永远抓不住的虚妄。

71.
我只想一直往前看，毕竟回头这件事需要太多勇气，我能做的就是大步
向前走，忽略一些不值得被关注的人和事，只专注于属于我的风景。

72.
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。过多的在乎
会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的释然。

73.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
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个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。

74.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。多一些宽容，多一些大度，挥挥手，笑一笑，一切
的不愉快都会成为过去。

75.
很多时候，你不说，我也不说。就这样，说着说着就变了，想着想着就
算了。

76.
问候是心房里的一丝温暖，思念是荒漠里的一抹绿意，放飞心中的快乐
，善待自己，自信，从容，快乐每一天！

77.
人生就像一盒各式各样的巧克力，你永远不知道下一块将会是什么口味
。

78.
草根爱情艰辛多，辛苦工作早解脱，买房子又买车，全家一起乐呵呵。

79.
很多时候，其实并不是没有好好珍惜；很多时候，其实顺其自然是最好
的。

80.
当一个人与你不在一个频率上时，就算你说的每一个字都有道理，他也
听不进去。并且，你说得越有道理，他就越觉得你很烦。

81.
人生在世，谁都会吃屎，但是你别嚼。跟狗抢路，让狗先过，不丢人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zjimhb1t6v.html
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