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生活的感悟

 

1.
让我们享受人生的滋味吧，如果我们感受得越多，我们就会生活得越长
久。

2.
总是把最伤人的话全部留给自己说，痛到崩溃也不愿意接受自己的懦弱
。

3.
时光飞逝，机会就在我们眼前，何时找到了灵感，何时就要把握机遇，
我们需要智慧和勇气去把握机会。

4.
能让自己快乐、自在，是真聪明、真能干；能让自己和他人解脱烦恼与
痛苦，才是真智慧、真慈悲。

5.
你可以用本身不喜好的要领赚到产业，也可以用本身不信赖的药治好疾
病，但却无法从本身不爱的人身上得到幸福。

6.
人生便是如此，但你懂得品味的时候，曾经的美丽已经在岁月的枝头发
酵。

7.
小时候摔跤，总要看周围有没有人，有就哭，没有就爬起来；长大后，
遇到不开心的事，也要看周围有没有人，有就爬起来，没有就哭。
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8.
如果有可能，尽量留长发。短发确实打理起来容易一些，但始终少了些
女人味。

9.
他们的手，不光隔着一道冰冷的镜面，还隔着两千年的时光，却仍有什
么脉脉流动。

10.
以铜为鉴，可正衣冠；以史为鉴，可知兴替；以人为鉴，可明得失。天
生我才必有用。

11.
童年的那一个个追逐嬉笑的日子，有如行云流水般在我的生命的旅途中
流淌。

12.
眼泪，有时候是一种无法言说的幸福。微笑，有时候是一种没有说出口
的伤痛。

13.
不要让别人的看法淹没了自己心底的声音，最重要的是，要有勇气跟随
自己的内心与直觉。

14.
我们缺少的不是机遇，而是对机遇的把握；我们缺欠的不是财富，而是
创造财富的本领；我们缺乏的不是知识，而是学而不厌的态度；我们缺
少的不是理想，而是身体力行的实践。

15.
生活在世上，也不能太累，家是自己待的地方，看得过去、待着舒服就
行了。对一些事情，不妨散淡一点。

16.
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爱情，如果不落实到穿家、吃饭、数钱、睡觉这些实实在在的生活里去
，是不容易天长地久的。

17.
到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点，取悦别人远不如快乐自己。

18.
清水煮岁月，不悲不喜，做个远离尘世，安安静静的女子，是毕生的愿
望，但凡尘浮华众多，怎也无法远离俗世，身处大染缸，脚怎有不湿的
道理？

19.
爱一个人，就是在漫长的时光里和他一起成长，在人生最后的岁月一同
凋零。

20.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。我最
喜欢的一句诗：走着走着，花就开了。

21.
爱并不是谁为谁牺牲，谁为谁做什么，一旦爱变成这样，这就不是爱。

22.生活就像一本百科全书，每一页的点点滴滴都给我不一样的启示。

23.问候不一定要慎重其事，但一定要真诚感人。

24.你所知道的不要全说，你所听到的不要全信。

25.
坎坷的道路上可以看出毛驴的耐力，患难的生活中可以看出友谊的忠诚
。

26.曾经沧海难为水，到头来，谁也代替不了谁的谁。
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27.成功不是耐不住寂寞，成功是要经得住疯狂。

28.
有些人适合见面，有些人适合想念，还有些人你一跟他说话就想喷他一
脸。

29.
如果有人没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表他们没有竭尽所能
地爱你。

30.
做一个接地气的人，暖一颗过日子的心。没有谁的人生，是踩在红地毯
上走过的。

31.生活最大的落差：你配不上自己的野心，也辜负了所受的苦难。

32.
只有经过地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量。只有流过血的手指
，才能弹奏出世间的绝唱。

33.
成长是跌跌撞撞还依然向前的勇气；成长是历经磨难却心怀感恩的沉着
；成长是经历失败还傲然挺立的霸气；成长是面对困难却坦然微笑的信
心。

34.
一语道尽爱情的残酷。情到深处人孤。痛苦使人成熟，坚强的人会感悟
爱的真谛，而脆弱的人徒生怨恨。

35.
这世界要是没有爱情，它在我们心中还会有什么意义！这就如一盏没有
亮光的走马灯。

36.
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人生的痛苦莫过于经历了超级风雨后，不但没看到彩虹，结果还感冒了
。

37.
有的人，每天和你争吵，却不曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，却已
经消失在人海。

38.
岁月就像一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是隐隐的伤感。世间有许多美好的东西，但真正属
于自己的却并不多。看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去
留无意。在这个纷绕的世界里，能够学会用一颗平常的心去对待周围的
一切，也是一种境界！

39.多数人悲伤，不是因为自己失去了，而是因为别人得到了。

40.在咱们所具有的一切缺点中，最为粗鲁的乃是轻视咱们的存在。

41.
真正的陪伴，经得起坎坷，经得起平淡。心清一切明，心浊一切暗；心
痴一切迷，心悟一切禅。有些事，笑笑就能过去。有些事，过一阵就能
让你笑笑。

42.
活在忙与闲的两种境界里，才能俯仰自得，享受生活的乐趣，成就人生
的意义。

43.
我们总是会羡慕开在悬崖边上的美丽花朵，那是因为花朵盛开的地方是
我们无法到达的。

44.幸福不是欲望的满足，而是时常有新的动力、眼光和目标。

45.

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

河水清浅，岁月安然，我站在时光的河畔，看绿柳依依，听青燕呢喃，
看远山含黛，听近水无言，看千帆竟发，听纤夫呐喊，看江中渔火，听
渔歌唱晚，看寒江独钓，听伶仃凄惨，一山，一水，一物，一景，一曲
，一歌，一人，一事，凡你今生看到的，听到的，遇到的，相信皆与你
前世有缘。

46.
当人们因痛苦而无法承受的时候，总是会在别人身上寻找原因，因为那
个更简单点。

47.
不成长并不比成长低贱，也不必刻意去成长，但成长，却是一个不可阻
止的自然过程。

48.
我是一首曲子，我人生的意义不是为了做你的插曲，给我一个主题吧，
你明白的！

49.
成长，一片浸泡在牛奶上的柠檬，分不清是清还是纯。成长，又仿佛是
一层朦胧的轻纱，能看到轻纱里的东西却怎么也看不清楚。

50.
当你真爱一个人的时候，你是会忘记自己的苦乐得失，而只是关心对方
的苦乐得失的。

51.
除了我们自己以外，没有人能贬低我们。如果我们坚强，就没有什么不
良影响能够打败我们。

52.
在人生这本书里，多数的人们都会从过分善良的天性里找到简单的教训
。
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53.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。

54.漫漫人生路，几多坎坷途。忙碌疲惫躯，身死皆虚浮！

55.
如果可以，我愿在回到那个年代，再去重温一遍，因为我很在意，你们
是不是把我放在了心底。会不会也像我这样，不经意的就把你们想起？

56.
听一首歌，走一段路，回想浮云旧事，时光淡去了一切，无论你情不情
愿，甘不甘心，有些人终归成了你生命中的过客，匆匆告别，后会无期
！

57.
未悟之前，鱼儿想飞，鸟儿想潜水。开悟之后，云在青天，水在瓶中。

58.上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的障碍。

59.
人生的路，虽然难走，但是没有绝境，只要寻找，总有路可走。人生的
事，虽然难做，但是总有办法，只要心态好，一切困难都不是问题。

60.
人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的好处不在
于能活多少天，而是在于你怎样选取你的人生，这一辈子做了个怎样的
人。

61.
你的记忆，残存着你我依昔的记忆；我的记忆，却填满了写你的日记。

62.
青春，是一个充满朝气的时节，是一个不断犯错又不断改正的时节，是
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一个敢闯荡、敢承担的时节，是一首无悔的赞歌！

63.
其实我是一直相信的，我根本不需要想起什麽，因为我从来没有忘记过
。

64.
我是我自己，谁也没有控制我命运的权利，过去的就让它过去吧。我会
在未来的路上，走的更加美好。纵然会困难重重、伤痕累累，但我不会
犹豫，不会后悔。

65.
当思念在梦中开出花朵，风儿轻轻吹过，天上那一轮明月，是谁折弯了
相思？一任如钩的忆念在梦里依稀？

66.
不要过分的醉心于放任自由，一点也不加以限制的自由，它的害处与危
险实在不少。

67.
走近原野，才能饱赏春天的美色；融入江河，才能感知夏水的温柔；采
摘硕果，才能品尝秋天的味道；走过寒冬，才能感知春天的温暖！

68.
青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远力争上游的
人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！

69.
生活，过慢一点，让岁月不要在匆匆中流逝，留下一杯金黄的阳光；让
你温柔的心再温柔一些，对所有的人微笑，让我们相聚的日子更长一些
。

70.
构成一个人生命特殊性的，并不是他对于本能的顺从，而是他对于本能
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的反抗。

71.
心态好，人缘好，因为懂得宽容；心态好，做事顺利，因为不拘小节；
心态好，生活愉快，因为懂得放下。别让脾气和本事一样大，越有本事
的人越没脾气。心态好的人，处处圆融，处处圆满。好的心态，能激发
人生最大的潜能，是你最大的财富。

72.
我们以为爱得很深、很深，来日岁月，会让你知道，它不过很浅、很浅
。

73.
永远不能复合的，往往不是那些在盛怒之下分开的情人，而是那些在友
情的基础上分开的情人。

74.
每一分，每一秒，那汩汩流动着的，不仅仅是你身体里的血液，也是你
存活的生命源泉时间。听，一丝丝抽尽，缓慢却又急促，带着你，由青
春步入衰老。

75.
女人是用耳朵恋爱的，而男人如果会产生爱情的话，却是用眼睛来恋爱
。

76.
人生，总有许多沟坎需要跨越，岁月，总有许多遗憾需要弥补，生命，
总有许多迷茫需要领悟。有些事，轻轻放下，未必不是轻松。有些人，
深深记住，未必不是幸福。有些痛，淡淡看开，未必不是历练。

77.
许所有的时光里等待，都是一场美丽缘分的遇见和延续，正如我们的相
遇一样，是冥冥之中的注定，注定为你种下一世情缘的烟火，只为点燃
你岁月安暖途径。
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78.
生活在于改变，改变自己的生活需要勇气，改变自己的目标更需要勇气
。改变并不一定意味着成功，但成功一定伴随着生活的改变。

79.
世上本无移山之术，惟一能移山的方法就是：山不过来，我就过去。人
生最聪明的态度就是：改变可以改变的一切，适应不能改变的一切！

80.
爱情原来本就是海里的沙，只有你用心去呵护它，用泪和心血去滋润它
，让它沉醉于心才能成为一颗水晶。

81.
被人嘲笑并讥讽是人生难得的发展机遇，因为它往往是加速你成功的催
化剂。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/wd0no13fq8.html
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