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立秋关心语

 

1.
立秋到，酷暑跑；秋雨降，闷热消；秋风至，送清爽；秋老虎，不安分
；偶作祟，须提防；问候至，愿君安；身体好，笑开颜；万事顺，更如
意！

2.
天高气爽秋意凉凉，早晚出门避免着凉；卸下重负暂停脚步，打开栅栏
邀来清风，在硕果累累的金秋爽一爽；抛下琐碎避开纷扰，望望天空云
卷云舒，心情倍好。立秋快乐！

3.
一叶落知天下秋，真心祝福到永久。愿你心情秋高气爽，开开心心没有
烦忧；愿你爱情浪漫醇厚，恩恩爱爱直到白头；愿你生活美满快乐，幸
幸福福直到永久。祝立秋快乐！

4.
立了秋，把扇丢，清凉到，迎丰收，秋风起，真情聚，好朋友，常联系
，秋雨撒，祝福发，万事顺，乐哈哈，祝愿你，身康健，永快乐，喜事
连。

5.
暑天炎热势已去，清爽凉快无焦虑。一望无际丰收景，五谷丰登喜目睹
。汗水浇灌结硕果，勤劳付出拥美满。智慧勇敢幸福添，愿君秋获万担
粮。

6.
酷热的天气依旧如故，夏季的热情依旧如故，美丽的心情依旧如故，记
得防暑仍是你的第一要务。祝你：立秋快乐。拥有如花好心情！
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7.
热风热月的思念随风远去，热情热烈的激情留在心底，立秋带来，和曾
经的酷热念声拜拜，和凉爽浪漫的日子道声欢迎到来，和清新清凉的日
子相拥，用清纯清晰的方式豪迈。

8.
取一泓清泉送给你，洗亮你的双眼；剪一缕轻风送给你，清爽你的心扉
。采一串祝福送给你，快乐你的心情。立秋，立等可取，秋果甜蜜，祝
你事事顺利吉祥如意。

9.
风儿渐凉，落叶知秋，夏秋交替暖去凉到。岁月如梭，蓦然回首，友情
相守不离左右。真诚送出这个问候：今天立秋，祝你快乐。

10.
推开季节的门扉，来到立秋的窗前。轻嗅桂花的芬芳，听取清露的低吟
。远望枫叶的红艳，回首稻谷的金黄。秋的美盈满心房，清爽绵绵幸福
长。朋友，立秋到了，愿你快乐。

11.
秋天的气温中间热俩头冷，病菌也在慢慢滋生；赶快拿起电话，提醒好
友亲朋；天气冷暖需要注意，衣服随时有减有增；平时多做运动，不再
怕秋天的风。

12.
送你立秋歌：衣要保暖别着凉，日常生活须乐观。秋燥上火少吃辛，秋
瓜坏肚别吃寒。补液生津多吃酸，合理膳食是关键。多多喝水要知道，
养阴益气最重要。

13.
立秋来得真快，有点寂寞难耐，念你念得厉害，想你想得发呆，精神不
在状态，情绪重新洗牌，秋天要吃菠菜，听说可以补钙，朋友默默关怀
，暗把秋波送来。
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14.
立秋到了，秋天是收获的季节，俺送您一篮水果：苹果带给你“平平安
安”，橘子带给你“吉祥如意”，梨子带给你“理想成真”，甜瓜带给
你“甜甜蜜蜜”，祝愿你收获开心幸福！

15.
立秋了，朋友劝我贴秋膘，你说可笑不可笑？我正减肥不见效，再长膘
不是瞎胡闹？这个建议适合你，趁着秋凉快长膘，早点出栏赚钞票！别
忘了！

16.
恭喜你战胜了炎热，解救了清凉；打败了烦躁，迎来了清爽；消灭了高
温，种下了温馨。立秋里的祝福，愿你五谷丰登，六畜兴旺，十分幸福
的过立秋。

17.
落叶知秋，情谊如酒，祝福不曾休；天气转凉，加强营养，保重健康；
季节转换，莫要惆怅，快乐至上；一生朋友，一声问候，愿你立秋时节
，幸福依旧。

18.
岁月碾转似美酒，时光流逝已近秋。牵挂之情在心头，祝福之意道出口
。天天都有好心情，事事顺心不烦忧。祝你：立秋快乐。

19.
立在秋天的门坎，欢送酷暑远去，盛夏落幕。立在秋天的田野，等待金
秋胜景，丰收登场。祝你幸福甜蜜，兴旺发达，爱情事业双丰收。立秋
节气快乐。

20.
秋风习习围着你，身心舒爽酷热离；秋雨绵绵润着你，开开心心温度低
；秋景怡人入眼底，收获满满烦恼去。立秋到了，愿你立秋如意！

21.
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大暑过后迎立秋，养生窍门有讲究：早晚凉风扑面来，午间却将热浪留
，春捂秋冻遵规律，感冒一去不回头；少食辛辣多吃酸，滋阴益胃肺气
收，运动锻炼好时节，健康身体天天有！

22.
在很多人眼中，秋天代表着生命的结束，花草树木都在这个季节凋落，
但是立秋又是一个收获的季节，也是新的希望的开始。

23.
立秋到，早晚凉，循渐进，衣适当；抑肺气，酸多尝，晨喝粥，燥要防
；药代食，不可取，可进补，需适量；情绪稳，保健康，祝愿君，秋天
爽。

24.
风儿唱，花儿跳，金秋时节丰收到；欢喜到，烦恼消，身体锻炼不可忘
；财源滚，事业高，好事连连心怒放；事如意，万吉祥，立秋快乐天天
笑。

25.
立秋到，暑渐消；秋风起，清凉至；秋雨来，燥热退；秋老虎，莫慌张
；不多时，自会退；问候至，保安康；愿君好，事事顺！

26.
风起云飘，立秋节气关怀送到；月落潮涨，思念牵挂问候徜徉；祝福无
限，万事顺利事业宏展；天气多变，愿你健康幸福无限；立秋节气，祝
你快乐吉祥如意。

27.
立秋了，让秋风吹顺你的事业，让秋日照亮你的前途，让秋雨滋润你的
心情，让秋意点缀你的生活，让秋收灿烂你的笑容，祝你秋实春华！立
秋快乐！

28.
炎热慢慢远行，清凉缓缓而来，天空渐渐变蓝，心情慢慢变好，祝福我
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的哥们：朋友越来越多，烦恼越来越少，挣钱越来越多，啤酒肚越来越
小！立秋快乐！

29.
炎炎酷暑将逝，立秋如期而至。删除一切的烦恼，好运随风而起。储存
所有的开心，欢乐伴你相依。释放一季的温馨，收获幸福和甜蜜。衷心
祝你立秋快乐。

30.
秋风吹，送走了炎热，赶跑了潮闷，秋雨飘，浇开了硕果，带来了喜悦
，秋天到，收割了开心，释放了幸福，立秋，愿你收获满满的如意，立
秋快乐！

31.
夏有三伏秋有“虎”，秋风秋雨秋老虎。季节交替度寒暑，生活奔忙真
辛苦。天气变化要记住，健康损失难弥补。立秋之际遥相祝，生活开心
就是福。

32.
立秋到来天渐凉，早晚温差放心上。秋叶翩翩百果香，多食水果护健康
。桂花绽放十里香，芬芳心田情意长。信息简单祝福浓，愿君幸福乐融
融。

33.
立秋到，万物笑，清爽早早来报到！心情好，烦恼少，身体健康最重要
！发点财，别骄傲，心想事成才算妙！愿你立秋如意，天天欢笑，事事
可乐，生活美妙！

34.
秋色宜人心情好，秋高气爽翘首笑，秋风拂动好运绕，深秋美食吃得饱
，秋雨缠绵洗烦恼，春华秋实竟逍遥，祝你立秋心气高，健康快乐每一
秒！

35.
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秋叶飘，百果香，丰收之季祝健康；秋风起，天渐凉，立秋早晚添衣裳
；遍地黄，送吉祥，祝福一语送安康：立秋快乐！

36.
秋水迢迢，秋月皎皎，草木渐凋，思念不消。愿斑斓秋景点亮你的眼，
成功秋果映红你的脸，快乐秋雨围绕你身边，恬淡问候明媚你心田。立
秋，愿你无忧。

37.
立秋凉凉，关怀送上，说声问候，道声珍重；遥遥相盼，远远眺望，祝
福传到，关怀奉上；记得想我，有空联系，聊表相思，我心激动。

38.
驱走了夏天的酷暑，迎来了秋日的凉爽，带着五谷丰登的希冀，我们再
次迈向了金色的时节。立秋节至，祝朋友们开心快乐，硕果累累！

39.
立秋热，白露凉，秋分正是好时光；日不短来夜不长，应把事业多多忙
；拼搏健康两不忘，成功向你闪光芒，愿你天天都吉祥。

40.
秋风浮动是我静默的回忆，秋雨潇潇是我温柔的思念，秋叶曼舞是我对
你传递的问候，愿你的世界像秋天的庄稼一样收获丰厚，像秋天的果树
一样硕果累累，想秋天的天空一样澄清几净。立秋了，祝福你！

41.
秋风吹送立秋到，暑热消去烦躁跑。快乐欢笑身边绕，欢欢喜喜金秋抱
。秋歌声声秋意凉，秋天的世界多美妙。立秋到了，愿你心情快乐，万
事顺利！

42.
你是缤纷夏日，我是清爽立秋，携手把我们的金黄挂枝头；你是寒冷隆
冬，我是料峭立春，一起看我们的春花豆蔻。朋友，我的祝福和友谊一
样长长久久，祝你快乐如水长流，健康似山永久。
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43.
立秋清晨气温低，外出锻炼需注意，根据气温增减衣，准备活动是必须
，出汗立即擦干净，风中逗留感冒袭，补充水分小口饮，切莫豪饮伤身
体。愿你健康！

44.
秋雨绵绵思念到，秋风频把问候传。不要眉头紧紧锁，丰收美景实在娇
。遍地金黄花枝俏，快乐好运全来到。快把烦恼脑后抛，幸福生活自己
造。立秋到了，愿你开心无限！

45.
立秋送你四千万，千万注意保暖别着凉，千万保持乐观好心态，千万多
锻炼身体好，千万！千万别忘了请我吃饭！哈哈！祝立秋快乐！

46.
立秋节气大搜索，寻寻觅觅找幸福。健康躲在身体中，吃好喝好休息好
。平安藏在你身旁，左贴右靠日日伴。快乐就在你眼前，想见就见天天
见。

47.
跟你说过多少回了，要常联系，你看看我，我是没条件创造条件也要联
系你，多跟我学着点，虽然没有节日的问候，但到了立秋节气也要祝你
‘立秋快乐’。

48.
立秋来的真快，它将凉爽送来，感激你的想念，谢谢你的关怀。愿你青
春永葆，迎接美好未来。

49.
秋风阵阵送清凉，秋雨丝丝润心房。山野田间变了样，硕果累累谷物黄
。丰收景象喜欲狂，忙着收获谷入仓。祝你立秋人健康，快快乐乐福绵
长！

50.
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酷暑炎炎等待立秋到来，立秋到来送来凉风徐徐，凉风徐徐吹拂心动雀
跃，心动雀跃传递浓浓思念，浓浓思念化作深深祝福，深深祝福愿你一
生幸福。

51.
夏去秋来，金菊开，雁徘徊，秋风秋雨来。天高云白，烦恼埋，登高台
，秋思秋情怀。日子飞快，立秋来，祝福在，秋信秋语愿你日子精彩，
快乐开怀。

52.
立秋时节已到，片片的落叶在等着你，凉爽的天气要问候你，短短的夏
装告别你，秋装已经向你招手，赶快迎接这快乐的秋季吧，在此真诚的
祝福你，立秋快乐！

53.
立秋的问候是幸福的美，裹着清爽的小风，拥着惬意的美梦，携着馥郁
的花香，带着皎洁的月光，含着幸福的味道，藏着快乐的微笑，低吟着
：立秋快乐的曲调。

54.
立秋的天空高远，湛蓝；立秋的清风，清爽，惬意；立秋的白云飘逸，
自在。立秋的溪流欢畅，清澈；立秋的祝福美好，真纯。愿你立秋快乐
！生活如意！

55.
立秋天渐凉，请您及时添衣裳，身体健康万事都会如意，生活才会幸福
，爱情才会甜蜜，愿你立秋节气过得快乐，还有一句忘说了，遇到“秋
老虎”千万不要忘了脱衣服，小心捂出热痱子。

56.
一阵清风，吹跑了夏日的炎热；一场细雨，奏响了秋日的清爽，一片落
叶，纷扬了秋季的美丽，一段文字，送出了立秋的祝福，立秋，愿你乐
相伴，福相随！
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57.
落叶纷飞到立秋，烦恼随风心无忧，天高云淡人从容，山重水复逍遥游
。凉意渐生多保重，冷暖自知记心头，好运永伴你左右，愿你幸福开笑
口。

58.
立秋到，笑容现，不再烦。立秋是酷热转凉爽的交接点，让我们拂去“
热死了”的愁云，搭乘通往“爽世界”的地铁，愿彼此都能收获一个丰
硕的秋果。平安快乐到永远。

59.
立秋到来心欢喜，秋风阵阵秋雨凉。满眼都是丰收景，心情舒畅笑意扬
。再无酷热伤身体，开开心心烦恼离。立秋到了，祝你快乐健康，幸福
永远！

60.
春分我是你的鲜花，献你芬芳；夏至我是你的风扇，送你清凉；立秋我
是你的月饼，祝你团圆；严冬我是你的围巾，许你温暖。而朋友你，是
我四季的牵挂！

61.
早上立了秋，晚上凉飕飕。早晚温差大，及时加减衣。午觉要睡足，进
补要适当。水分要补给，防燥上火烦。愿你立秋精神爽，秋实金色耀灿
烂。

62.
时间过得好快，秋天悄悄走来。尽管桑拿难耐，凉爽秋风已在。白天避
暑防晒，晚上小肚要盖。微信留下思念，感悟快乐情怀。立秋祝福众友
，生活快乐精彩！

63.
立秋了，天渐凉，但是啊，秋老虎，挺可怕。秋贴士，护身符，送给你
。早和晚，需防寒；日当午，防中暑；足睡眠，多喝水。祝福你，健又
美，乐悠悠。
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64.
暑气虽在，遥想金秋胜景。天高气爽，长空万里辽阔。庄稼将熟，五谷
丰收在望。天凉好个秋！立秋到了，秋天还会远吗？

65.
一阵秋风一阵凉，清风送来身舒爽；一场秋雨一场凉，早晚及时添衣裳
。秋露莹莹耀眼亮，秋实累累心欢畅。美景在眼看不尽，祝福声声情绵
长。立秋到了，祝你快乐健康！

66.
“秋”共九笔，代表一笔财富，一笔收获，一笔开心，一笔快乐，一笔
健康，一笔舒畅，一笔平安，一笔顺利，一笔如意。立秋到了，祝夏去
秋来的你笔笔潇洒，笔笔满意。

67.
时至立秋年过半，日月如梭转瞬间；为了日子忙连连，金秋已到收获天
，收获健康体安泰，收获愉快乐无边，收获幸福好时节。

68.
虎年遇到秋老虎，张牙舞爪把你唬。能吐烟雾能吐火，一口吞掉你的骨
。无奈得了风湿病，秋风一来要匍匐。闲来喜欢装装样，原来是只纸老
虎！立秋快乐！

69.
朋友是雨中伞有你不凄惨，朋友是雪中炭有你胜严寒，朋友是被中棉有
你才温暖，朋友是菜中盐有你才香甜！相聚虽默默无语，分开却时时思
念！

70.
今天是立秋，我可以肆无忌惮地向你暗送秋波，共同欣赏秋日私语，祝
你心情秋高气爽，事业春华秋实，收获秋日硕果！立秋快乐！

71.
立秋到，天空变得爽朗，心情好好；大地变得清凉，日子美美；清风变
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得舒爽，身心惬意；细雨变得清爽，润泽心田。朋友，愿你开怀，乐享
秋天！

72.
都道天凉好个秋，秋风徐来凉悠悠。悠然月华遥寄情，情意深深不可休
。休教寒气绕心头，头头是道是问候：候得幸福平安至，至多快乐在立
秋。

73.
有一种牵挂萦绕心头，有一种祝福温馨如酒，有一群哥们叫做朋友，有
一个节气叫做立秋。朋友，祝：立秋快乐无忧！

74.
我的祝福经受了冬霜的吹袭，沐浴了春风的清爽，穿过了夏日的炙烤，
终于在立秋传递到你的手上，它发自真心满载温馨一定会带给你顺心，
请收下。

75.
立秋稻花香，五谷穗金黄，丰收在望笑哈哈，农民伯伯喜洋洋，天气也
转凉，请你及时添衣裳，身体健康明天美，生活幸福花一样，祝福你立
秋节气过得愉快，收获辉煌。

76.
立秋时节，风光无限；秋风渐起，暑热渐退；天高云淡，忧烦无影；海
阔天空，心情舒畅；日子爽朗，惬意悠然；清凉问候，随心而发；舒爽
你心，自在逍遥；愿你开怀，立秋快乐！

77.
南飞的大雁传来了秋的讯息，渐渐微凉的天气凝结着秋风的来意，漫天
飞舞的树叶是秋天特有的礼仪，我在这个充满思念的季节送出问候，祝
立秋快乐！

78.
天蓝云逸立秋到，清风爽歪福气耀。惬意快活情洒脱，小溪唱响欢乐绕
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。麻雀飞逐蜻蜓逃，燕子出窝唧唧叫。秋来福到美满圆，祝君立秋福星
照。

79.
落叶知秋，情谊如酒，风渐凉时无喜更无忧。岁月流走，蓦然回首，一
声问候醇绵依旧。友情相守，不离左右，含笑送出这份问候：季节交替
，注意身体。

80.
在秋的萧瑟里倚树远眺，沉浸于那份亘古不变的相思中。轻风飘动云絮
缠绵，思绪如雾如烟。满腹的思念化作一语最简单的问候：立秋幸福！

81.
今天是立秋，听人说若在这天收到一个祝福，心情会秋高气爽，常有人
暗送秋波，事业如春华秋实，所以抓紧时间送上最凉爽的祝福：快乐健
康！

82.
淡忘了夏日的酷暑天，迎来了秋日的开心颜，愿秋风送爽，带给你深深
的向往；秋雨绵绵，送给你丰收的笑颜。愿秋天带给你别样的心情，别
样的快乐！
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