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发朋友圈的无奈句子

 

1.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

2.好想知道有没有那么一秒你也害怕过失去我。

3.
很多时候，你都不知道怎么原来可以坚持那么久，不关乎责任，只是就
那么过来了。

4.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得，你让我觉得，我们的关系，不止这样，又只能这样。

5.你永远都不明白那种撕心裂肺的感觉有多痛。

6.
人不能总死守着过去，应该开始新的生活，即便过去很美好，但毕竟过
去了。不要把回忆过得的比经历还长，离开就彻底一点，只取回忆留心
。

7.
有时候会突然间的心累，好累好累，好想静止一切，给心找个空间静静
的呆在里面休息一下，累了，不想动了，给心一片宁静的天空。

8.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。
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9.
几乎每个人都听过“不忘初心，方得始终”，却少有人知道下一句“初
心易得，始终难守”。

10.在我们懵懂的时候，总会有这么个人，让我们为他犯贱很多年。

11.
你尽情熬吧，反正你想的那个人很可能已经睡了，被子盖得很好，梦也
很香甜，这个夜晚你除了收获到猝死的可能性以外，没有任何东西留给
你了。

12.真心信任所有都会好的时候，一切就会真的好了。

13.
懂事的人，一旦不配合就会被说没良心，任性的人，稍微乖巧一回就被
夸个不停。

14.看在你不喜欢我的份上，我也不喜欢你好了。

15.你累了，说好的幸福呢？我懂了，不说了，爱淡了，梦远了。

16.
无论现在的你正经历着什么，愿你成为自己的太阳，将生活过成最美的
模样。

17.
一个人吃饭，一个人走路，一个人旅行，一个人逛街，一个人久了就会
觉得无所谓了。

18.你知不知道，当你告诉我你要下了的时候，我内心的无奈与孤独。

19.情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂。

20.你若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在？
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21.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

22.很难过吧，可这就是爱情。图什么不好，偏要图一个人对你好。

23.
去一个陌生的地方，走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，交一些
陌生的人。

24.如果不是因为在乎，又怎么会有这么多情绪。

25.
当你超过别人一点点，别人会嫉妒你；当你超过别人一大截，别人就会
羡慕你。

26.很多故事还没上演，就已落幕；很多人还没上场，就已走远。

27.走错路，要记得回头。爱错人，要学会放手。没人陪，要习惯孤独。

28.一句无所谓，道出了多少女人内心的无奈。

29.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

30.
夜晚想到的最后一个人和清晨想到的第一个人，不是让你幸福的人，就
是让你痛苦的人。

31.无人伴我以歌，无人伴我以酒，最后竟然无人伴我共白头。

32.
你活得不快乐的原因大概是，你总是间歇性踌躇满志，持续性混吃等死
，既无法忍受目前的状态，又没能力改变这一切，可以像只猪一样懒，
却无法像只猪一样懒得心安理得。

33.
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以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后发现，让我们强大的，是
放下。

34.有些事已经很努力了，到最后还是一场空。

35.
我们一直觉得妥协一些、将就一些、容忍一些可以得到幸福，但当你的
底线放得越低，你得到的就是更低的结果。

36.天上人间，潇潇共雨；曼珠红遍，流水忘川。

37.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

38.我以为我是你的唯一。没想到却只是其中之一。

39.风光的年龄，老化的心。

40.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

41.说过的话一定要做到，即使是很蠢的话，再蠢也比言而无信好。

42.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

43.
存在，要让爱存在在我的胸怀，不管曾经遇到怎样的伤害，相信真爱在
不远的未来，不臣服人生无奈地安排，抹去心头朦胧的尘埃，我相信，
我会拥有我的爱！

44.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
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一想起就疼。

45.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
下不负，如此安好。

46.
世上真的有太多的无奈，我们总是逼不得已做一些我们不愿意甚至是很
讨厌做的事。

47.如果分手的恋人还能做朋友，要不从没爱过，要不还在爱着。

48.分手这么久了，与人提及爱情，你却依旧是我念念不忘的人。

49.我们一齐走过的以前，我发誓我会好好珍惜。

50.
我们最大的善良莫过于对陌生人礼貌，对家人耐心，对爱人体贴，对旧
人不打扰。

51.你别看此刻这么多单身狗，很多都在等回不来的人。

52.
不知道我放在你那里的心是不是也落满灰尘无人问津。很多事没有来日
方长，很多人只会乍然离场。地球是圆的可路是直的离开了就别妄想遇
见。

53.
人世间，难以找到完美镶嵌的时刻与弧度，让自身完美贴合，总是磕磕
碰碰直至精疲力竭与棱角尽失，才终于找到一个可以蜷缩的角落。

54.过去的一页，能不要翻就不要翻，翻落了的灰尘会迷了双眼。

55.
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有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它迷失了自己的
终点。可它还是飘啊飘啊，希望可以穿透这浓雾，见到属于自己的阳光
。

56.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你必须要放下，
才能得到真正的愉悦。

57.如果说你赋予了我生存的意义，那便是最好且不朽的褒奖。

58.你已不需要我了、我想离开你的世界和你不在有任何瓜葛。

59.孤独是人生常态，那习惯就好。

60.给你的玩笑里常常藏着我的真心话，只是你不知道而已。

61.所有的结局都已写好，所有的泪水也都已启程。

62.
你知道吗，真正的孤独不是只有你一个人，而是到头来你发现，明明你
身边有很多人，却走不进任何一个人的心里去。

63.
真正的忘记，是不需要努力的。有一天，别人提起某某，你才猛然想起
，你曾经爱过这个人，现在已经不记得了。这就是忘记。

64.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

65.失去后并不可怕，可怕的是忘不掉曾经的那些记忆。

66.被在乎的人忽略，会难过。而更难过的是还要装作根本不在乎。
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67.突然很想跟自己说声对不起，对不起，再也找不回原来的自己。

68.
我想去拥抱你，即便山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我都可以跨越重
重艰险去找到你，你知我从未惧怕奔赴，唯独你不爱我，会使我连迈起
脚尖的勇气都没有。

69.我们之所以会心累，是因为我们徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。

70.我早已当过无数人的路人，多你一个也没有关系。

71.
问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。抽刀断水水更流，举杯消愁愁
更愁。剪不断理还乱，是离愁，别有一翻滋味在心头。

72.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

73.再好的过去，回忆的次数多了，味道也就淡了。

74.心结，有能力就打开它，没能力就离开它，不要总是死缠着它不放。

75.我们踏着荆棘走下去，才知道有种期望叫失望。

76.
孤独的日子，我，无路可走，无迹可寻，不可避免的醉在悠远绵长的疼
痛里，倒在无人踏至无人问津的角落，任凭心酸涩泪无声流淌，抖落一
地凄凉。

77.生活是一只看不见的储蓄罐，你投入的每一份努力都不会白费。

78.
人心，都是慢慢打开的。建立在足够多的陪伴和信任上。但人心也是一
瞬间关闭的，有过任何一次失望，就再也不会如开始那样，无条件信任
了。
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79.
希望后半生，就只能享享清福，闹闹脾气，做做指甲，包包小白脸，顺
带美得惊心动魄。

80.坚强的人，心里都一定有那么一些弱点，一触就碎，一碰就痛。

81.
我觉得好遗憾，因为提起爱情，我想到的形容词是，疲惫，沮丧，失望
，无能为力。

82.何必向人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

83.
第一次伤心，是因为没有看到你，第一次笑，是因为你开心。第一次哭
，是因为你不在。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/7g38w8f5t2.html
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