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凌晨12点睡醒的短句子

 

1.
人生，从自己的哭声开始，在别人的泪水里结束，这中间的时光，就叫
做幸福。

2.
没有人会为了你的未来买单，你要么努力向上爬，要么烂在社会最底层
的泥淖里，这就是生活。

3.
你若爱，生活哪里都可爱；你若恨，生活哪里都可恨；你若感恩，处处
可感恩；你若成长，事事可成长。不是世界选择了你，是你选择了这个
世界。既然无处可躲，不如傻乐。

4.
接受生活的所有，品尝酸甜苦辣，才会理解岁月的深情，才会看清生活
的模样。在角落里的你，一定画不出世界的全貌。只有经历千山万水，
你才懂得岁月的深情；只有掠过沧海横流看世界，你才明白生命的静好
。不辜负生命的人，也总是会懂得让灿烂拥抱自己的脆弱，用珍惜感恩
所有的过往。

5.
猫的巨大魅力在于它们妄自尊大的个性，对责任漫不经心的态度，对诚
实获取报酬的厌恶。

6.
人世间的事情终归不能如意，强求势必不会甜蜜。我们能做的就是，尽
心尽力做好自己，世事大抵如此，努力无悔，尽心无憾。
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7.
又下雨了，我今天感觉自己好累，累的一点也不想动一下，也一点力气
也没有了，就觉得自己好累，身体累了可以休息，心累了怎么办？我的
心伤该怎么休息？

8.努力和上进不是为了做给别人看，是为了不辜负自己，不辜负此生。

9.
原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，
是自然消减，是一种冰冷的默契。

10.
人情，能不欠就不欠。凡是花钱能解决的事，仔细想一想都不叫事儿；
凡是靠交情解决的茬，都始终还不清。众口难调，凡事无愧于自己，也
无愧于别人就好。

11.
不论何时，你一定都不要辜负了身边每一个真心对你好的人，毕竟他们
在对你好和不对你好之间，选择了对你好。

12.
人，可以真实地活着，但不要太认真。水至清则无鱼，人至察则无徒。
完美主义者最大的悲哀，就是活得不真实。现实才是最真的真实。在真
实的世界里，有苦有乐，有酸有甜。人活着最大的乐趣，就是从痛苦中
把快乐找出来。什么都追求好，是一种积极的思想，却不是最好的活法
。你随和，生活才随和。

13.
花一些时间，总会看清一些事。用一些事情，总会看清一些人。不管爱
情友情亲情，都是易碎品，一旦出现过裂缝，便很难恢复原貌；不论是
谁对不起谁，那裂缝都如同两面刃，一面伤人一面伤己。

14.
我不想争，不想抢，我只是习惯顺其自然，我坚信，是我的不会走，不
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是我的强求不来。

15.再也不可以跟以前那样，天天和你说晚安了。

16.更羡慕街边咖啡座里的目光，只一闪，便觉得日月悠长、山河无恙。

17.
不要以灵魂知己的名义，去等不该等的人，去蹉跎不该蹉跎的青春。这
个世界上，有些人，有些事，比爱情。

18.温柔如水，柔情似水，女人是水做的，天生就应该温柔善解人意。

19.
太多太多，那样的温柔，冲淡所有的不如意，使我的每一天，都被温柔
的情愫拥抱。

20.再也不爱，再也不伤害。

21.
世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良，做一个温柔纯良
且内心强大的人，温暖自己，也照亮别人！

22.
有的人走了就再也没回来过，所以，等待和犹豫才是这个世界上最无情
的杀手。

23.四方食事，不过一碗人间烟火。有客自远方来，眉间有远方的风雨。

24.
人只要活着，只要有一口气在，就是有命。那么命是什么？我们从字形
去看，“命”就是一个口，一个令，我们可以理解为从嘴巴里讲出来的
令就叫命。实际上，人都是接受命令的，问题是接受谁的命令，这个比
较重要。有人接受自己的命令，因为只要脑袋一动，就会有一个命令给
全身，身体就会有行动，这个很科学。
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25.
我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有疾风起，人生
不言弃。

26.
一个人最好的生活状态，是有自己的生活和情趣，努力完善自己。没人
爱时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

27.
收起你的懦弱，摆出你的霸气，在你跌倒的时候没人扶你，多的是看你
笑话的畜生。

28.
一个人，如果没空，那是因为他不想有空，一个人，如果走不开，那是
因为不想走开，一个人，对你借口太多，那是因为不想在乎。

29.
习惯将手机调到振动位置，放在贴身的衣袋，从此以后，每当你呼唤我
的时候，我会第一时间知道，我们的心，一起跳动。

30.
每一次的孤独前行，都只为身边所有我爱的人，和所有爱我的人能够更
好，爱，就是永恒的希望。

31.
去过的地方越多，越知道自己想回什么地方去，见过的人越多，越知道
自己真正想待在什么人身边。

32.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。

33.
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过了这么多年，我终于发现了那些让我喜欢的人的特质，他们总是生机
勃勃的，有自己喜欢的事情，不过多的干涉别人的生活，懂得人际交往
的边界，不四处炫耀自己所拥有的一切，言辞温和，与人为善，适度的
野心。

34.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的。你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服。

35.
有时候恋爱就是这样，差点以为你已经是我的了。当我满心欢喜计划着
我们的未来时，你却计划着怎么离开。

36.
如是明月月似钩，照我海棠如玉眸。思你风流，思你白衣锁清秋。我再
登风满楼，花满楼，却再不见你花下饮酒，我再舞霓裳袖，陈香旧，却
再不见你月下卧兰舟。都说相思成垢，都说多情白头。如今，我相思成
垢，镜里白头，却不再记得你曾手握瓷釉，打马玉楼。

37.
所有的烦恼和懊悔，都可以归因于：想要，却得不到；得到了，却又不
满足；满足了，又不去珍惜。

38.从生活的点滴中寻求美感，你的生命就会鲜花烂漫。

39.
人生是一条长路，本来就很弯曲，想要走的顺畅一点，就要学着看远方
；生活是一杯咖啡，本来就是苦的，想要过得甜一点，必须自己加点糖
。

40.
一个人走过的路做过的事，决定着他气质的形成，认真做好眼前的每一
件事，活在当下，做好当下。
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41.
很多爱情就是以相爱开始，以互相伤害结束的，比“我爱你”更重要的
是我如何爱你。爱一个人，就应该相信他，不要因为你的怀疑，去毁掉
原本美好的爱情。

42.你说我的眼睛灿若星辰，那是因为你是星辰，而我的眼中只有你。

43.
小时候枕头上都是口水，长大后枕头上都是泪水；小时候，微笑是一种
心情，长大后，微笑是一种表情。

44.
当你把快乐洒向别人的同时，总会有一些溅在自己的身上，所以要学会
关心别人，快乐自己。

45.
不管昨天发生了什么，不管昨天的自己有多难堪，今天我要收拾心情，
重新出发！

46.舍弃了一切只为一个能够，付出你真爱的机会。

47.
你人再好不是每个人都会喜欢你，有人羡慕你，也有人讨厌你，有人嫉
妒你，也有人看不起你，生活就是这样，你所做的一切不能让每个人都
满意，不要为了讨好别人而丢失自己的本性，因为每个人都有原则和自
尊。

48.
风不懂云的漂泊，天不懂雨的落魄，眼不懂泪的懦弱，所以你不懂我的
选择，也可以不懂我的难过。

49.
出门在外，不论别人给你热脸还是冷脸，都没关系。外面的世界，尊重
的是背景、而非人本身。朋友之间，不论热脸还是冷脸，也都没关系。
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真正的交情，交的是内心、而非脸色。

50.
已经路过的风景就不要再打听了，当你选定一条路，另一条路的风景便
与你无关。

51.
生命中的每一个亲人、朋友、路人，每一场遇见、相守、分离，每一次
感动、欢喜、忧愁，犹如细雨散沙，来时纷纷，去时无痕。在时珍惜，
去时牵挂，许是对生命最好的尊重吧！

52.
女人，不必被生活折弯了腰，被家务熏黄了脸，被时间催老了颜，要好
好的爱自己，不管在哪个年龄段，都要有一种坚持美丽的态度，不求完
美但求精致。

53.一场失恋如同剪坏烫坏的头发，安慰只是温暖的废话。

54.
变冷漠了，不代表变成熟了，真正的成熟是变温柔，对所有的事都温柔
，对全世界都温柔。

55.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

56.
每个年龄段都有属于自己的困惑，那些你现在觉得是天大的事，在事过
境迁后，你会突然觉得，这些也许就是那些年活着的意义。

57.
面对困难、挫折、挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，哪怕你现
在的人生是从零开始，你都可以做得到。
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58.亲爱的自己，辛苦了！这大半生，谢谢自己。

59.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容，所以很多事情到最后并不是
真的解决了，而是算了吧。

60.现实中，温柔是可遇而不可求的。

61.
不要评价别人容貌，因为他不靠你吃饭；不要评价别人德行，因为你未
必有他高尚；不要评价别人家庭，因为那和你无关。记住不要评价任何
人。不要乱花钱，因为明天你就可能失业；不要趾高气扬，因为明天你
就可能失势；不要吹嘘爱情，因为明天你就可能失恋；不要委屈自己，
因为明天会更美好。

62.
感情不是水龙头，不能说关就关，但可以像电池，慢慢的消耗，总有一
天，会耗尽所有的念想。

63.无人伴我以春秋，无人伴我以诗酒，到最后，竟也无人伴我共白首。

64.
扎头发，两圈太松，三圈太紧。洗澡，往左冻死，往右烫死。吃泡面，
一桶太少，两桶太多。就像我们的感情，进也不是，退也不是。

65.
如果背叛是一种勇气，那么接受背叛则需要一种更大的勇气。前者只需
要有足够的勇敢就可以，又或许只是一时冲动，而后者考验的却是宽容
的程度，绝非冲动那么简单，需要的唯有时间。

66.那些我自以为爱你的执着，在你眼里不过是我死缠烂打。

67.隔着时光和距离，那些温暖，那些爱，都是岁月无以复制的美好。
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68.
这个世界是多么冷酷，然而，待在猫儿身边，世界就可以变得美好而温
柔了。

69.
对人生有一个正确的定位，用一种平静去安排心情，去拓展心地氛围，
能一笑了之，绝不耿耿于怀。

70.
人生的路上，要学会修身养性。有痛苦，就要自我释放；有眼泪，就要
欣然品尝；有快乐，就要及时分享；有困难，就要勇于担当！有梦想，
就要杨帆远航！

71.
楚楚动人的小鸟需要别人呵护，眼泪是留不住人的，不如用温柔来缠住
他。

72.
迁就你的人，不是没有脾气，是舍不得你！让着你的人，不是因为笨，
而是在乎你！经常问你干嘛的人，不是闲的慌，是挂记你！对你好的人
，不是欠你什么，是把你当亲人！真诚的人，走着走着，就走进了心里
，虚伪的人，走着走着，就淡出了视线。人与人之间的相遇靠的是缘分
，人和人的相处，靠的是真诚！

73.
成长也许就是越来越沉默，就是将哭声调成静音的过程，把情绪收到别
人看不到的地方，一个人学会坚强。

74.也许，光阴的故事，是高山流水处转动的风景。

75.
每一个发朋友圈的人，都带有某种心情想要告诉某个人，可惜某个人不
懂。
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76.
如果有男人喜欢你素颜不化妆，你瘦了他心疼，你胖了他高兴，那个是
你爸，只有你爸。

77.
被人暖一下就热情，被人冷一下就成冰，请原谅我一生爱憎分明，不讨
巧。

78.言不由衷的笑时，心是苦痛的。

79.
一个人要知道自己的位置，就像一个人知道自己的脸面一样，这是最为
清醒的自觉。洗尽铅华总是比随意的涂脂抹粉来得美。所以做能做的事
，把它做的最好，这才是做人的重要。

80.
人道海水深，不抵相思半。海水尚有涯，相思渺无畔。携琴上高楼，楼
虚月华满。弹著相思曲，弦肠一时断。

81.
难过时就少听悲伤的歌，郁闷时就少想以前的事，饿的时候就多吃点，
困的时候就早点睡，留不住的人就想开点。不要想太多，你会开心点。

82.
给自己一个目标，给自己一个希望，给自己一份爱、一份温暖，只为今
天快乐，不为昨天烦恼，自己照顾好自己，我的朋友。
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