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心情的短句子

 

1.
我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不指望任何人心
疼我，为我扛下所有。

2.
愿风裁取每一粒尘埃，愿灵魂抵达记忆的尽头，愿一切浩瀚都归于渺小
，愿每身孤独都拥抱共鸣，愿衣襟带花，愿岁月风平。

3.
一个人熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁在一起了；我曾诚心
努力过，但结局我不想说。

4.
从你的全世界路过，我爱的认真且怂。我先做了你的朋友，没想到从一
而终，真的只是成为了你的朋友。

5.我可以装作无所谓，然后到没人的地方再崩溃。

6.
人在最好的时光，总会犯上一些痴，一些傻。哪一段青春不荒唐，哪一
场爱情不受伤。

7.
总是习惯的把自己置身于对你的思念中，带着那丝丝的哀愁，淡淡的缠
绵，很想让自己的心情得到解脱，很想让冬日温暖的阳光淹没自己的悲
伤和寂寞。

8.
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你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的发生，这
种感觉真的很难受。

9.
饿了吃东西，困了去睡觉，伤了看医生，痛了你忍着，路途自己走，眼
泪自己擦，请不要到处宣扬，因为没人心疼你。

10.不要总是说自己被骗了，其实对别人来说，我们都是欺骗者。

11.现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样？

12.誰在做着誰旳梦，究竟是伱还是莪把希望埋葬。

13.你不说话，我也不想说话，再想你我都会憋着。

14.
昨天的故事，也许已经完整，为何，还要在这个孤独的雨夜，搜索着细
节，重温旧梦。

15.有些人注定不会永远停驻，有些事注定只能放开释怀。

16.
爱人是路，朋友是树，人生只有一条路，一条路上多棵树，有钱的时候
别迷路，缺钱的时候靠靠树，幸福的时候莫忘路，休息的时候浇浇树。

17.凭什么我要永远对你保持不灭的热情，毕竟你又没对我多好。

18.想你的人，自然会来找你。不想你的人，你又何必去打扰。

19.
有时候不是我不理你，其实我也想你了，只是我不知道该对你说什么。
而且，我害怕你嫌我烦。

20.
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我不愿意踏着青石板唱歌，因为那坑坑洼洼的表面，一如我心底失去的
信心般，满目疮痍。

21.
无论发生怎样的变故，不要打破生活原有的规律，要按时吃饭，按时睡
觉。

22.
是否精彩，看说话的价值，如果说的敷衍，让别人讨厌，那么还是沉默
，做一个会微笑的人，做一个给别人需要帮助的人。

23.每个孤寂人的心里都有一座城，城里都有一个无法触及的人。

24.在这个不知所措的年纪里，好像一切都那么不尽人意。

25.我爱你的这些年，好像醉酒走钢索，不怕摔死，就怕酒醒。

26.在不知不觉中，我突然有一种这样的感觉，不是不爱，是不能爱。

27.
有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只是生活的一小
部分，在其余时间里，要尽量的让情绪平稳起来。

28.
青春是打开就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，爱情是扔出
就收不回的赌注。原谅这种事，只和爱的深浅有关。有多少爱，就有多
少原谅。

29.人生一世，草木一秋皆是过程，美与可爱有心皆懂。

30.
我想，我已经堕落在这个无底的深渊，不断的下沉，胸口的不安于恐惧
占据我的全身，就这么一向坠落着，却不见底。
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31.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注
定只是匆匆而过。

32.
原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永久不会联系你
。

33.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

34.
有些女人会让人觉得，世界上无人舍得对她不好。然而，这个女人。就
是得不到她一直盼望着的好。

35.我把心门锁了起来，然后用尽全身力气丢了钥匙。

36.尽量原谅每一个谎言，生活中谁没有过谎言。

37.
因为不想再被人看穿，于是学会了掩藏。因为不想再被人刺伤，所以学
会了伪装。

38.有时候，越隐藏对一个人的感觉，往往就陷得越深。

39.总有那么一天你会发现，我不是谁都可以替代。

40.
我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不是孤独无
依，也不是回忆里的刺，而是我遇见了你又失去了你。

41.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
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太多了，是我自作多情。

42.我眼里的你就像磐石，对我的爱永远无动于衷。

43.
当你真心想要一样东西的时候，你身上散发出来的就是那种能量的振动
频率，然后全宇宙就会联合起来帮助你达到你想要的东西。

44.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

45.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

46.
我是一个很容易因为别人而心情不爽的人，不管是熟人还是陌生人，这
样的性格，真累，知道没有必要生气，可是心情总是会很郁闷。

47.舍掉分量，得到质量，这就是所谓的舍得。

48.决定放弃你的那一刻我哭了，我的眼泪证明了我是真的很爱你。

49.往事留下我温婉的笑容，覆盖的灰尘早已死去。

50.不是除了你，我就没人要了。只是除了你，我谁都不想要。

51.
错过的风景就不要再追忆，最美的人鱼藏在深海，最爱你的人值得等待
。

52.其实，我一直都在乎你，只是你没有发现。
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53.
生活没有过去，也没有以前，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

54.习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯看不到你。

55.
人总是把最好的东西糟蹋以后，才开始感慨人生若只如初见，希望你能
明白：覆水难收，别回头。

56.
我最信任的人教会了我不要轻易相信任何人。世界上最远的距离，不是
爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

57.
有时我们原谅一个人不是真的原谅，而是因不想失去她，唯有假装原谅
。

58.一个不说，一个不问，这就是我们渐行渐远的原因。

59.
你不懂我的沉默，又怎样会懂我的难过。我，不会哭，不会笑，累了我
就会消失一下。

60.总是感觉到很累，累到不想说话，不想聊天，只想默默的刷手机。

61.
一个人有两个心房，一个住着快乐，一个住着悲伤。当你快乐时不要太
开心，以免吵醒身旁的悲伤。

62.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠，一旦攒够了失望，就可以离开
，从此再也不见。

63.
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爱上你之前，想单枪匹马去闯荡江湖，看看这五彩斑斓的世界。爱上你
之后，觉得江湖太远了，我不去了，我只想陪你左右。

64.誓言只是对爱情的枷锁，是永远没有钥匙能够将其打开的。

65.
别用一个人的过去来揭人家的伤口，你听到的你看到的终究不是本质，
谁还没有个过去，何必抓着不放。

66.天气晴朗总让人心情好点，其实也只是因为没发生糟心的事。

67.
很多我们以为一辈子都不会忘掉的事情，就在我们念念不忘的日子里。
被我们遗忘了。

68.缘分大概就是一条不归路，而恰好我们有了分叉路口。

69.
每一次想你，我都得提醒我自己，如果你想和我聊天的话，你早就开口
了。

70.
一颗心为一个不爱我的人伤了又伤，一个人为了一个不爱我的人痛了又
痛。

71.换种思想，换个心情，我们要乐观，多往事物美好的一面去想。

72.
人永远不知道，谁哪次不经意的跟你说了再见之后，就真的不会再见了
。

73.琐碎的回忆，如柳絮绵绵，堆积在路口，成了难以逾越的心伤。

74.

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

几许年华，静守深情，一席相思眷恋云雾浮华世事，一月清辉弥漫心间
，浅浅的色，深深的伤，沧桑的路，蜿蜒遥远，往事已成灰。

75.
不管发生什么事，我都会笑着去面对，因为我依然在快乐的生活着。我
希望我的笑容能感染身边的每一个人。

76.
不快乐的人，是每天过日子却不知道要做什么的人。想做的事情比你拥
有的时间还多，就不会是不快乐的人。

77.
你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，你总能发现他们情绪
的细微变化，可最后被撇下的，永远是你。

78.
我很爱你，如果你也真的爱我，请尊重我的选择，让我们一起在约束中
走向成熟，好吗？

79.生日快乐，我对自己说，我不提醒又有谁会记得。

80.白白的过一天，无所事事，就像犯了窃盗罪一样。

81.
一直行走着，突然发现，走过的路只剩下模糊的面目，和永远无法回头
的路！

82.
留不住的人，勉强、难过、伤心、痛苦后，自己觉得适合自己的未必就
真的适合自己，放过他（她）也是放过自己。

83.最幸福的事情，就是每天与你分享，平凡生活的点点滴滴。

84.
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有些的工夫，正是为了爱才寂静躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份冷静的情怀。

85.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走到散场。

86.
我知道那个女孩什么都不如我，但她被你喜欢着，这大概就够我自卑一
辈子了吧！
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