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适合发朋友圈扎心句子

 

1.
每当我看天的时候我就不喜欢再说话，每当我说话的时候我却敢看天。
在时光的激流中，我们总会长大。

2.成年人的世界里，从来都不缺来来去去，分分合合。

3.以后不会再表露那一厢情愿的心了，每次表露，每次受伤。

4.
曾经说过的任何话，做的任何约定只不过就是往空气中吐了几口唾沫而
已，没人会去当真。

5.
记载下我绝望沦落的尘埃，不是记忆封锁，只是把你的名字刻在我背后
，背着你行走天涯，却终生不见。

6.不哭泣并不代表我幸福，不言语不代表不在乎。

7.
若我白发苍苍，容颜迟暮，你会不会，依旧如此，牵我双手，倾世温柔
？

8.
如果有一天，我无缘无故删了你，请原谅，那是我发现你的世界真的不
缺我一个。

9.以何失眠是梦里梦不到美好还是生活不曾让你操劳。
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10.
很多人不是孤僻，而是有原则有选择地社交。和投缘的人可以千言万语
，和其他的人可以只字不提。

11.灿烂晴空和阴霾岁月的混沌年少，我也拥有过。

12.这是带不走的风景。这是舍不得的人物。这是抹不掉的足迹。

13.不哭泣，因为我对情对爱全都不曾亏欠你。

14.孤单不是因为没有朋友，而是没有人住在你心里。

15.
感情中，有时候信任和安全感比感情本身更重要，貌合神离的痛苦比一
刀两断痛苦百倍。

16.心，既然不能如初，那就让它碎的彻底。

17.
既然今生有缘见，你我相约到百年。谁若九十七岁死，奈何桥上等三年
。

18.于是放弃奔跑，放弃寻找，放弃哭泣，甚至放弃了不在与你相遇。

19.等待，并不是期待你能回来。只是，找一个借口，不离开。

20.为什么我总是不开心，感觉好孤独。

21.你转身离我而去的那一刻，便是我哭的最狼狈的时候。

22.
其实很多时候的暴怒，不是因为真的生气，而是因为很失望或者很担心
。
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23.青春的圆满，是要满满的喜，满满的悲，缺一样都不够。

24.比失去你更令我伤心的是，你都没有为了能跟我在一起而努力过。

25.人在的时候，总以为有机会，其实人生就是减法，见一面就少一面。

26.只有幸福的爱情是假的，真正的爱情总少不了一点痛彻心扉。

27.唯一可以强横地霸占一个男人的回忆的，就是活得更好。

28.
有些错过是为了更好的相逢，有些错过是避免互相折磨；此刻你别为失
去难过，有缘下个路口见，无缘从此不相欠。

29.谁会懂烟花散尽后，那难过有多痛。

30.你坐过的沙发宽了，你爱的音乐停了，那天的我等你等成了摆设。

31.
一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个不
爱自己的人。

32.
烦恼只是人面对困境的一种正常反应，烦而不烦，恼而不恼，烦恼也是
有间隙的，凡人看不出来，所以只能被烦恼拖着走，最后被烦死。

33.希望是火，失望是烟，生活就是一边点火，一边冒烟。

34.一个女人，最美的，不是望穿秋水，而是回眸一笑的潇洒。

35.故事很短，有些悲伤，没有风，也没有雨，可我依然讲得泪眼婆娑。

36.
一直很努力的喜欢她，我以为只要很认真就能打动她，却原来，我之打
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动了我自己。

37.为什么夜夜失眠？大概是想你不能眠。

38.
那一场花开又败，那一遭疼痛离殇，就在此时寂静的深夜里，犹如早春
的樱花，释放的如此绚烂而又如此凄迷。

39.
请相信，那些偷偷溜走的时光，催老了我们的容颜，却丰盈了我们的人
生。

40.不想再做你的影子，我要好好做自己。

41.
你生病了，没有人来感同身受，你一个人跑医院，一趟一趟又一趟，痛
苦、害怕得不行，可是还得努力让自己坚强，是啊，你若不坚强，软弱
给谁看？

42.
阳光空朦，璀璨得让人心酸，因为完美的总有失去的一天。我们不是害
怕相遇，而是害怕离别。我们害怕陌生，因为那是我们未知的事情。

43.
没有人会喜欢孤独，只不过不愿意失望，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

44.热烈的爱给你一次就够了，就到这吧，别相互折磨了。

45.
只有在你最落魄时，才会知道谁是为你担心的笨蛋谁是形同陌路的混蛋
。

46.我不是令人温暖的女子，没有你爱的样子。
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47.
是时候静下来想想我不冷不热无情无感。好歹让我知道我该怎么对你。

48.本以为念念不忘的东西，却在我们念念不忘的过程中被遗忘。

49.
以前以为念念不忘的东西，总一天会变得面目全非。时光没有教会我任
何东西，却教会了我不好轻易地坚信一个神话。

50.有些话别烂在心里，趁我还在，趁我还爱，说出口吧。

51.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。

52.
哭的时候没人哄，于是学会了坚强；怕的时候没人陪，于是学会了勇敢
；一个人时，如果不坚强，软弱给谁看。

53.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

54.从你躲开我的目光那一刻起，天空就变成灰黑。

55.原来的地久天长，只是一场误会。

56.后来我走过那么多城市，却再也找不到像你一样的人。

57.时光不比人，它脆弱，它禁不起来来回回的辜负。

58.遇你之前，我沉迷过往。遇你之后，我盘算来生。

59.看着你的背影，我突然觉得你是那么的陌生。
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60.若事隔经年，我再见到你，我如何贺你，以眼泪，还是以沉默。

61.谁我都不想等了，以后就等红灯，等雨停，等死。

62.原来，这尘世是有这样一种爱，未开口，便泣不成声。

63.
爱情是需要那种疯狂与付出的，它需要那么孤注一掷，需要我们血拼。

64.
很多的崩溃其实都发生在安静里，你坐在那里一动不动，内心世界却已
经坍塌粉碎，一地狼藉。

65.俄还是个孩子，强颜欢笑旳孩子，请别要求硪要有多么多么坚强。

66.
那些无处安放的情感，就让它，各归各位吧，你别来，我一个人也无恙
。

67.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来！

68.还要什么男朋友，夜不能寐的苦还没吃够！

69.等待就像漫无边际的流浪，找不到方向。

70.时间不会冲淡痛苦，时间只会让人习惯痛苦。

71.风吹散了故事，大雨封了路，远方的人忘了归途。

72.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后，你会发现，你不
仅爬不出来，而且里面只有你一个人。
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73.似等了一百年忽而明白，即使再见面，成熟地表演，不如不见。

74.我想要告诉你我的心情、却被你的冷漠告知你并不关心。

75.
不要太看重梦想，吃饱饭才是一切的前提；不要太看重现实，他（她）
肯陪着你，给你肩膀，已经是足够了。

76.其实好多事我很介意，只是喜欢笑着说没关系。

77.郁闷的时候蹲下来抱抱自己，原谅别人也原谅自己。

78.给自己一点时间，让旧的的过去；给自己一个机会，让新的开始。

79.
少年的时候，我疯狂的喜欢，带我走这三个字。此刻，我再也不会任性
的让任何人带我走。我学会了，自我走。

80.你走了，但我还在原地，傻傻的等你回来。

81.
有时候突然心情很低落，不想说话也不想动，那是因为你一秒钟不理我
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tmne0ji4p5.html
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