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扎心的朋友圈短句子

 

1.彼此刚刚拥有的默契，你却放手选择了放弃。

2.想要戒掉你的好，受不了思念的煎熬。

3.究竟什么样的终点，才配得上这一路颠沛流离。

4.
千万不要相信“女孩子可以不白不漂亮身材可以不好”之类的话，因为
当有一天你终于又瘦又美时，你会发现你的人生就跟开挂似的。

5.怕什么路途遥远，走一步有走一步的风景，进一步有进一步的欢喜。

6.
清晨想到的第一个人和夜晚想到的最后一个人，不是让你幸福的人，就
是让你痛的人。

7.有些事，错过了，就是一辈子；有些人，一转身，就成了永远。

8.
从来都只有好聚，哪有好散，最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，主动变成了犯贱。

9.挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自我的心。

10.
会有许多许多的画面在自己的脑海里，曾经的你，曾经的我，曾经的我
们。
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11.能不能给我一个最真实的拥抱，而不是嘴上说的天长地久。

12.当她真的做到冷酷的时候，他将会失去一切。

13.他对我的伤害就像恶梦一样硬是忘不掉，伤的太深了。

14.
很多人不是孤僻，而是有原则有选择地社交。和投缘的人可以千言万语
，和其他的人可以只字不提。

15.
这个世界上有很多事情是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝，
比如你不在我身边。

16.缓慢而小心地接近你，一定因为相互怜惜。

17.在你要走之际，我才发现，我是真的爱上了你。

18.
在对的时间遇到对的人，是幸福。在对的时间遇到错的人，是伤感。在
错的时间遇到对的人，是无奈。在错的时间遇到错的人，是残酷。

19.
就算和你分开了，在你难过的时候，我还是会心痛。所以，请你好好照
顾自己，不要让我心痛。

20.
有的人来到你身边，是告诉你什么是真情；有的人，是告诉你什么是假
意。就像有的人来到你身边是为了给你温暖，有的人是为了使你心寒。
这一切都是生命的礼物，无论你喜欢与否也要接受，然后学着明白它们
的意义。

21.
心真的很累，不知道多久没敞开心扉说说心里话了，真的很想离开这痛
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苦的人世间，可想想年迈的父母，还是狠不下心。

22.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

23.如果你爱我像我爱你那么多，你不会放手让我走。

24.没心没肺的现在，是有个掏心掏肺的曾经。

25.其实，一个人也可以活得漂亮，自己笑给自己看，自己哭给自己听。

26.最厌烦的感觉不是成为陌生人，而是逐渐陌生的态度。

27.明明和你就不是陌生人，却比陌生人还要陌生人。

28.
以前不懂事，总和一些讲不通道理的人苦口婆心，费劲巴力。现在明白
了，跟不在同一个频率上的人沟通，即使你一分钟原谅他上万次，都没
有多大意义。毕竟，不想懂你的人，怎么也说不通，懂你的人自然会明
白。

29.
变质了的感情就和烟一样，没营养，却又丢不掉，留着一点一点侵蚀自
己。

30.岁月所亏欠的，一直都是那些记忆力好又偏偏念旧的人啊！

31.你是我挣扎过放弃过后悔过，但现在还是很爱很爱的人。

32.下辈子，我要做缠绕你的空气，这样你就不会离开我了。

33.我这辈子只想做你一个人的新娘，可你却忍心看我孤独终老。

34.不要那么相信自己的回忆，里面那个人，不一定同样想念你。
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35.
没有什么忘不了的，总会在以后的时间忘了你，先忘了你的样子，再忘
了你的声音，忘了你说过的话，现在不行，以后也可以。

36.你没那么多观众，别让自己那么累。

37.心碎了，就无法再拼回完整的了，就如我们，无法再回到从前了。

38.不见面也有不见面的好，你永远是，我记忆中的样子。

39.再美好也经不住遗忘，再悲伤也抵不过时间。

40.
你漫不经心走进了我的生命，又不动声色地打乱了我的生活，最后轻松
自如地抽身离开。这一切早有预谋的策划，你对我难道没有半点愧疚之
情吗？

41.陌生的声音占据了夏天，苍白的舞步跳遍了夏天。

42.做一个最单纯的人，走一段最幸福的路。其他的，都交给命运。

43.失望是无可避免的，但大部分的失望，都是因为高估了自己。

44.
从来都仅有好聚，哪有好散。最终喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦。

45.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后才发现，让我们强大的，
是放下。

46.
岁月携着记忆渐渐远去，不得不让我们原谅那次说的再见，忘记那次拥
抱的温度。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

47.看着现在陌生到不行的人，想不到那时的我们是那么的熟悉。

48.
眶似乎饱和着眼泪，像夏天早晨花瓣上的露水，手指那么轻轻一碰就会
掉下来。

49.
一个人的世界，病了，一个人扛；烦了，一个人藏；痛了，一个人挡。

50.可笑的是，安慰别人的话，我却开不了口对自己说。

51.
分开明白了他不是真正的在意你，如果在意，他一定不会让你承担这份
孤独。

52.我终于可以做到，面对你时波澜不惊。

53.
人，最好的心态是平静；最好的状态是简单；最好的感觉是自由；最好
的心情是童心。

54.属于我的，会一直记着，不属于我的，我只能学着若无其事。

55.
你应当一身简便了吧，再也不会有人在你不想说话的时候来烦你，再也
不会有人歇斯底里地问你要解释，最终还是逼走了这个傻瓜。

56.
鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己什么也做不好，没有什么原因，就是突
然的难过。

57.既然回不到过去，又为何在原地停留不肯向前。

58.
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你闯进我的世界，然后半途而废，最后舍不得的人是我，心痛的人也是
我。我可以用一天的时间爱上你，却要用一辈子的时间来忘记你。

59.流过泪的曾经，记录了我们曾经的坚强和勇气。

60.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

61.
坚持并不是心血来潮，各种绝望累积在一同，最终在沉默中迸发。没有
声响，没有吵闹，就这麼闹哄哄的坚持了。

62.
最怕的其实不是付出了得不到回报；而是用心付出了反而还招人嫌弃！

63.没有关系，你的世界，就让你拥有。不打扰，是我最后的温柔。

64.明知道你的签名写的不是为我，而我却自欺欺人的对号入座。

65.
其实孩子气，也没什么不好。人总有一天会长大，何必成熟太早，失去
太早。

66.
爱恨两相知，情仇亦相思。流光照过园庭，记忆随着风尘湮没，那些伤
心往事似乎也很久远了，但那些疼痛的感觉却依稀还在。

67.放开妳锝手，不是因为不爱妳，而是因为太爱妳。

68.有些人有些事，当我们懂得的时候已不在年轻。

69.没有关系我们只是朋友，所以，不会有分开的理由。

70.
感情里，舍不得最不值钱，开始廉价自己，也就意味着感情走到尽头。
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真心喜欢你的人，又怎么舍得看你一直委屈且无动于衷。

71.那个我爱了整个曾经的人，不爱我了。

72.
你能看到我留在屏幕上的字，却看不到我滴在键盘上泪，眼睛的滋味好
像苦水，我会记住你的好一辈子。

73.
现在终于明白，过期的爱，不会再绚彩。彻骨的恨，留给自己的只是伤
害。

74.爱人的爱人，请你照顾好我的爱人。

75.其实所有东西破碎了都无法弥补。尤其是感情。

76.所谓陌路，就是最初不相识，最终不相认。

77.
这世上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已经
面目全非。

78.
终于知道什么叫做撕心裂肺，终于知道说一声我爱你，要有多甜蜜就有
多甜蜜。

79.
其实，你不在我身边，我的生活也没什么变化。只是，少一个人听我诉
苦；只是，少一个人任我放肆；最严重的，也不过是少一个人让我幸福
。

80.没有了你的存在，就算是加了糖的咖啡也会有苦涩的味道。

81.
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心里无数次叫嚷着想投降，脸上却佯装出一副毫不在乎。那一刻觉得自
己好坚强，青春就在疼痛的坚强中一天天消耗光。坚强过后才懂，因为
软弱，所以逞强。

82.
今生欠你一笔没有承诺的债，来世做你齐眉的刘海，长了修，乱了裁，
从黑到白。
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