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抖音扎心短句子

 

1.
记不清从什么时候开始，我习惯拨打着你的电话，只想听听你的莺语。
无数次的期待，陪随着无数次的失望，可还是不想放弃，只因爱你太深
。

2.
相爱的时候，唠叨都是甜蜜；不爱的时候，问候都是打扰。你还在等着
那个人吗，等着被爱还是等着死心。

3.
你只是太没出息，所以才会连一个不爱你的人都放不下，既然，你装作
刀枪不入的样子，那就做好万箭穿心的准备吧。

4.你有新欢了，我连旧爱都不是。

5.总在不经意的年生，回首彼岸，纵然发现光景绵长。

6.
没有哪件事，能够一直捆住你的手脚；没有哪个人，能够成为你的永远
。

7.
你不曾真的离去，你不断在我心里，忘了痛或容许以，忘了你却太不容
易。

8.
希望你能遇到一个能懂你也懂这世间悲欢陪你走千帆仍能方寸不乱的人
。
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9.我不去多想是否能够成功，既然选择了那块绿洲，便不再瞻前顾后！

10.思念的时候，你离我那么远；遗忘的时候，你又离我这样近。

11.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

12.
虽然这些年我戒了熬夜，治了失眠，但不知道还要多久才能戒了想你。

13.一个人的忍耐是有限的，悲伤请适可而止。

14.你不会懂，曾经的你对我来说，有多么重要，重要到拿命去换。

15.我为你许下的诺言，我一辈子都不会忘记。

16.
一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么不如一别两清，做
回那个路人甲。

17.
你枉有一杯醉人酒，却解不了半点愁，太多想说的话藏在眼里，草稿箱
里，还有梦里。

18.
我可以理解，却也很心寒。树叶是慢慢变黄，人心是慢慢变冷。失望累
积的太多变成绝望。

19.那么多爱，那么多痛，那么多爱你，最后却终究是分离。

20.话语本身不伤人，除非，说这话的人对你而言很重要。

21.
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如果，我不再任性；如果回到分手那一天，我们是不是可以重新开始。

22.
遇到一个喜欢的人，其实不难；多少爱情，都开始于喜欢，结束于了解
。后来明白，所谓合适的人，没有定论，大概是三观相似：兴趣可以不
同，但决不干涉对方，有话聊，相处和独处一样自然；这一路，你是你
，我是我。不是没你不行，但有你更好。

23.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我曾经像乞丐一样求你留下
过。

24.我瞥见那张吻过的脸。柔柔地抚慰你的思念。万般爱恋静静地缠绵。

25.明明知道说这样的话会受害，却忍着疼轻松说出。

26.有些女孩表面上满面春风，其实心里面万丈雪原，寸草不生。

27.
总有一天，你会对着过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱你的好你的痴心。他终究不是命定的那个人。幸好他不是。

28.
当你自以为对这个世界很重要的时候，这个世界才刚刚准备原谅你的幼
稚。

29.不再计较对错，因为什么都不重要了。

30.
你走了之后，我还是和以前一样爱吃麦当劳的甜筒，不一样的是你之后
，我再也没要半价了。

31.
这些眼泪的阅历跟它背地的人或事，就像一个永不愈合的伤口，永远刻
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在心里。

32.安全感，是尘埃落定的安稳，是不离不弃的笃信。

33.我的心变了，你不闻不问。你的爱变了，可我不能不问。

34.已经失去的东西，再缅怀也没有用。

35.
眼眶中突然掉下什么东西，潮湿地划过我的脸颊，在干燥的皮肤上留下
一道曲折的线。

36.
上帝之所以创造指纹，是因为，他想让人们知道，其实每个人都有伤痕
。

37.我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记。

38.
他可以陪我哭，陪我笑，陪我长大，陪我幼稚，可是我们不会在一起。

39.
惊觉相思不露，原来只因已入骨，情不知所起，一往而深。人世间有百
媚千红，唯独你是我情之所钟。

40.从此，你成为一个记忆，一个符号，一个我永远都不能碰触的伤痛。

41.有时候，我们放不开不是因为失去，而是心疼自己的付出。

42.有些人，有些东西的离去，早就知道是必然，却比突然还突然。

43.想念如果有声音的话，你早就被我吵死了。

44.
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我和你的差别，大概就是玩捉迷藏时，找不到你我会担心，而你找不到
我，你会回家。

45.我不是不哭，只是即使流泪，也要流的有价值。

46.
只要我一息尚存，我就称你为我的一切。只要我一息尚存，我就永不把
你藏匿起来。

47.我还年轻，拥有无数可能的抉择，即使错误也值得。

48.难过的时候，可以抬头望星星，望着望着就忘了。

49.我不能给你承诺什么，但是当你回头的时候，我一定都在。

50.说到底，是我没新鲜感了是吧。

51.漫步云端，跃下，半空中，放歌；爱上你，堕落也似飞翔。

52.
最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙失去。求而
不得，舍而不能，得而不惜，然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你
什么时候疼，就什么时候疼。

53.我学会咽下一大段话和所有情绪，只用“嗯”表达我所有的想法。

54.明明不舍得，但却必须扔掉过去有关记忆的东西的那一刻。

55.不能断干净，又不能再和好如初，最折磨人。

56.我不会对谁都善良，人心换人心，是人都懂得道理。

57.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
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无尽的哀伤的精魂。最终谁都不是谁的谁。

58.
现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语，没有表情。

59.等一个不爱自己的人，就像在机场等一艘船。

60.请微笑。这比解释为何悲伤要容易。

61.不要等谁来爱，人一定要学会首先爱自己。

62.
一座城市令你念念不忘，大抵是因为，那里有你深爱的人和一去不复返
的青春。

63.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去。所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。

64.失恋了一次，就好像明白了所有情歌的含义。

65.
挥手告别，扬帆远航，忘不了的，是你抛出的那根友谊的缆绳，无形中
牢牢地系在我的心上。

66.无论贫穷还是富足，开心的人最令人羡慕。

67.
我曾经以为，一个人的感情和依赖，从有到无会是一个渐渐消减的过程
，但事实是，它会在某一个时刻，甚至某一个瞬间突然地立减为零。

68.
梦是个可怕的东西，总在你毫无防备的时候，让你记起你费尽心思想要
忘记的人。
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69.
如果有一天，你走进我的心里，你会哭，因为里面全是你。如果有一天
，我走进你的心里，我也会哭，因为那里没有我。

70.
喜欢上你的这段时间，我已经受够了所有委屈，心也死了千回百回，我
是真的喜欢你，是我的自尊和懦弱只能陪你到这里，喜欢过你，是我给
自己最后的结局。

71.
分手时，不哭。当然，不是要你一点都不哭。当着面，别哭，背地里，
往死里哭。

72.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反复
复，之后我们就变得敏感而脆弱。

73.你问我爱你值不值得，其实你应该知道，爱就是不问值得不值得。

74.人生最糟的不是失去爱的人，而是因为太爱一个人，而失去了自己。

75.走过的路，追过的风，你是我再没可能完成的梦。

76.淹没在浪漫的气氛里爱情象一颗小柠檬，酸酸甜甜的滋味。

77.如果，有一天，我走进你心里，我会哭，因为那里没有我。

78.他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一天。

79.如果等待可以换来奇迹的话，我宁愿等下去，哪怕一年，亦或一生！

80.你来过一阵子，我却怀念了一辈子。

81.

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

所谓成长恰恰就是这么回事，就是人们同孤独抗争、受伤、失落、失去
，却又要活下去。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9jr6g1u914.html
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