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失眠的短句子

 

1.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。

2.连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

3.有时候，你假装很快乐，只是为了不让别人问你怎么了。

4.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

5.
也许那个城市，才是你思之所想，心之所向。你放心，你走后，凄风苦
雨我自扛，青春梦想你去闯。

6.我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。

7.回忆是一件很累的事儿就像在失眠的夜怎么躺都不对。

8.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

9.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

10.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。
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11.
爱若难以放在手里何不把这双手放在心里。总有一个人，一句对不起，
让你心痛、刻骨铭心。

12.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

13.我梦到你的时候你会不会失眠。

14.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

15.爱情虽然很容易成全两个人，可它又太容易毁了一个人。

16.最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。

17.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

18.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

19.相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。

20.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

21.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，有些路注定要一个人走。

22.
你连几点睡觉都控制不了，你还想控制人生。你的问题在于，你什么都
懂，可你懒啊。

23.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。
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24.
每天睡觉前一定会想一个故事，然后设定好角色，拍好剧情，不然一定
会失眠。

25.我爱上了抽完的香烟掉进水里的声音，就像所有的热情瞬间被熄灭。

26.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

27.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

28.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

29.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

30.当你认为自己很聪明的时候，不要忘记别人也不傻。

31.那些突然间变得很沉默的人，曾经也是个嘻嘻哈哈的话痨。

32.
我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是我唯一的动态
。

33.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

34.你的一句晚安，成全我的失眠。

35.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。

36.我失眠的时候也想听，你的月亮我的心。
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37.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

38.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。

39.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

40.因为太想志祥欧巴，所以失眠了！

41.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

42.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

43.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

44.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

45.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

46.
如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我
说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。

47.
会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失
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眠的夜晚，会离开的你。

48.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

49.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

50.
今天晚上失眠了，原因是想她了后悔了想追回她她对我很好。像我这样
的男生算不算放贱？

51.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

52.
半夜突然被冻醒，就失眠了。最近要不经常两三点醒来睡不着，要不一
两点才睡，要不就睡的很沉很累。这睡眠质量就没好过吧。

53.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

54.
希望今夜的失眠，能换来今日应得的收获；希望往后的夜，都能安然入
睡，去梦里做个与世无争的人；希望即使过程不满意，结局可以圆满，
一步一步的来，所有的美好都会在近段时间发生。

55.最悲催的三角恋，我爱熬夜，黑眼圈爱我。

56.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

57.每天晚上睡觉都在闭着眼睛想事情的你绝对会失眠。

58.我热情有限，你把握好时间。

59.
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我不敢触碰的不是酒，而是酒后想你的心，思绪逃不出你的脸，不断的
，强烈的，清晰的一遍遍，奔我而来，今夜，我承认，我失眠了。

60.你厌烦了期待，我埋葬了等待。

61.
每天晚上失眠，如果哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

62.
今夜失眠了！佛曰：无心是圣人。人有了欲念，便希望得到更多，便会
徒增烦恼。所以，不如看破、放下，无心，也就自在了。可是，世间又
有几人能做到？我也不过是个凡人而已。

63.失眠，是梦也在挡我去见你。

64.
在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，不眠成诗，
很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。

65.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

66.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

67.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。

68.都忘了咱俩多久没说话了，也快忘了当初为什么有那么多话跟你说。

69.从此苦难我一人全尝，谁人看出我笑得牵强。

70.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

71.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

72.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。
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