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期末临近紧张的气氛的描写段落

 

1.
昨天的考试大家事先都不知道，试卷一发下来，我就赶忙收住心思，认
真地答起题来。

2.
时间过得真快，转眼，一个学期即将结束，紧张的期末考试即将来临。
此时此刻，我的心情既紧张又激动，心怦怦地跳个不停，就怕考砸了。

3.
这些考生的承受能力不强，一旦考试成绩不理想，就会引发强烈的情绪
反应，少数一些考生因情绪无法排解，遗憾终生。

4.
考试时的紧张，还有一个原因，是家长造成的。很多家长对孩子要求高
，考试前给孩子带来很大的压力。

5.
早自习，老师走进教室，对大家宣布：“第二节课考试。”我顿时紧张
了起来。

6.
期末考试到了，我紧张的心情无处不在，一股沉重的压力慢慢地串到我
的心里。

7.
考中紧张焦虑，是当考生进入考场以后，担心时间不够用，考题做不完
，接二连三遇到难题时，生怕考不好，引起的情绪反应。
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8.
“叮铃铃”考试铃响了，我的心情非常复杂，即希望通过考试来检验我
的学习成绩，又害怕考得不好。老师把试卷发下来，我紧张的做起题来
。开始的几道题很简单，我很快就做完了，但接下来越来越难，我被一
道题困住了，怎么办？怎么办？我急得像热锅上的蚂蚁，两颊涨得通红
，差点把含在嘴里的笔咬掉。对了，老师不是说过答案就藏在文中，要
多读几遍题，说不定就会找到。我赶紧又仔细读了几遍题。啊！我找到
答案了！难题终于解决了，我脸上露出胜利的微笑。

9.
今天，我们期中考英语。离考试还有十几分钟了，教室里坐满了学生，
这儿聚一堆，哪儿聚一群，同学们有的在探讨问题，有的在低头沉思，
只见朱霄放同学自信非凡，而他的同桌刘雨乐就忧心忡忡，连忙翻书。

10.
开始考试了，我的心里忐忑不安，深呼吸，准备做题。我紧张地写着，
突然出现了一道题，我的脑子“嗡”的一下变得一片空白，怎么想也想
不到答案。

11.
我紧张的走进考场，心“怦怦”直跳，不知道这次题目有多难。我坐在
座位上，焦急地等着老师发试卷。

12.
我表面上十分镇静，心里却像一只兔子“咚咚”直跳。我为了弄清楚作
文要求，浪费了大约30分钟。只剩下1小时了。我的试卷还一片空白。

13.
望着满地的碎片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立在那儿，心里忐忑不
安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠地批评我。

14.
他惶恐不安地看着我，嘴里就像含了一串冰糖葫芦，呜呜啦啦半天没说
出什么来。
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15.
心里好像装着一只小兔子，正在快乐的跳来跳去，我捂住胸口心想：不
用紧张，考不好就拉倒呗。

16.
晕忽忽，不知是怎样从紧张的心情中解放出来了。只听哨声一响，开始
考试了！

17.
考试前，监考老师一面对我们“施加压力”一面哈哈笑着看我们怎样被
吓得瑟瑟发抖，好像那是很好玩的事情似的。

18.
要考试了，他两眼发直，连连自语，又惊又怕，双腿也不听使唤，像筛
糠似的乱颤起来。

19.
众考生见监考老师已就位，皆惊慌失措，操起手中的资料猛翻，考场中
立即掀起了一轮“热身”运动。

20.
上课了，同学们立刻坐整齐，等待着老师的到来，教室里顿时变得鸦雀
无声。一会儿，老师拿着试卷来了。

21.
今天，我们要进行期中考试。天气很阴冷，可是我的手心竟然出了汗，
应该是要考试的缘故吧。

22.
我想：只要我充满信心，在复习中认真准备，自己一定会在这次期末考
试中取得优异的成绩。

23.
考试的那天，大家都带着疲惫的神情，揉着被累得通红的双眼，迈着似
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乎下一步就要躺倒下去的步子，走进了考场。

24.
盼啊，盼啊，终于盼到期中考试了，好兴奋啊，但在兴奋的同时，又有
点儿紧张。

25.
我努力地回忆，终于想到可能是我考试的紧张所造成的“心病”。所以
我就以自己的能力去战胜“病魔”。

26.
马上就要奥数考试了，虽然有些紧张，但想到已掌握了奥数的重点，我
还是非常自信地走进考场。

27.
考试铃响了，监考老师走进了教室，我们屏住呼吸，顿时教室里鸦雀无
声，我还没来得及看老师的面孔，语文试卷已经传递到我的手中，我匆
匆接过试卷看了一番，内容足足有六面之多，有很多题目我平时见也没
见过，这可怎么办呢？

28.
“叮铃铃，叮铃铃。”上课了，同学们立刻坐整齐，等待着老师的到来
，教室里顿时变得鸦雀无声。

29.
“叮铃铃”考试铃响了，我的心情非常复杂，即希望通过考试来检验我
的学习成绩，又害怕考得不好。

30.
早自习，老师走进教室，对大家宣布：“第二节课考试。”我顿时紧张
了起来。第一节课我心不在焉，光想着第二节课考试的事情。第二节课
铃声一响，老师拿着雪白雪白的卷子走进教室，当卷子发到我的手里时
，脑子一片空白，就更紧张了，忐忑不安！我看同学们都认认真真审题
、做题。我想起了老师考试前说要认认真真仔仔细细的审题、做题，不
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会的题目先空一空。我便开始仔仔细细的审题，再认认真真的做题。一
看，这些题目都是平时学习过的，复习过的，我的心情终于慢慢平静了
下来。随着时间的流逝考试时间到了，我也写完了，我的心也放下了。
我明白了一个道理，只要平时好好学习，好好复习考试就不紧张了。

31.
月考前，我的心情忐忑不安，因为怕考试时，万一不小心写错答案，这
样就不能考一百了。

32.
如果在考试之前，或者二次摸底考试，以及平时考试就已经出现紧张焦
虑的考生，应及早进行心理疏导和心理治疗。

33.
今天是游泳考试，我的心情格外紧张，一会想给爸爸妈妈争光，一会又
怕给爸爸妈妈丢脸。

34.
一提到考试，我相信大多数同学都会十分的紧张，鸡皮疙瘩就马上尽职
地站起岗来。刚才还眉开眼笑的脸，顿时阴沉了下来。

35.
我觉很紧张，自己的整个神经紧绷了起来，心里也像十五个水桶打水一
样七上八下的。平时在家和学校好好学习好好复习的话，在考试中就不
会有现在的情形。啊！

36.
考试前老师告诉我们，要在70分钟内完成基础、阅读和作文，所以我觉
得特别害怕，时间够吗？
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